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egkRek xka/kh “kkldh; dyk ,oa foKku LukrdksŸkj egkfo|ky;
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¼izLrqr iqLrd ds fofHkUu v/;k;ksa esa fyf[kr ikB~; lkexzh mlds ys[kd@ladyudŸkkZ ds
}kjk ,e , fgUnh esa v/;;ujr Nk=ksa ds fgr ds fy, fofHkUu fdrkcksa vFkok usV ls ladfyr
dh xbZ gSA vius ikB dh iw.kZrk ds fy, bl iqLrd ds v/;k; ys[kdksa us ewy fdrkcksa vFkok
ijorhZ lanHkZ@�’kks/k xzaFkksa vFkok usV ls m)j.k vFkok mnkgj.k fy, gSa] vr% mu ewy fdrkcksa
vFkok ijorhZ lanHkZ@’kks/k xzaFkksa vFkok usV ds Øe’k% ys[kdksa vFkok laikndksa@’kks/k Nk=ksa
vFkok viyksMlZ dk loZJsB vkHkkj ftudh ikB~; lkexzh dks ;gk¡ m)`r fd;k tk ldk gSA
ekSfyd rF;ksa @ifjHkk’kk vkfn esa Qsjcny ds fy, bl iqLrd ds laiknd vFkok izdk’kd
ftEesnkj ugha gksaxs vfirq v/;k; ys[kd Lo;a ftEesnkj gksaxs rFkk fdlh fookn dh fLFkfr esa

U;k; {ks= [kjfl;k ¼N-x-½ gksxkA½

’   ’
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MkW0 uezrk NkcM+k

 ’kkafr VksIiks ’  dqekj ukxjfpnEcj dqyd.khZ

 fo’kksd ,u-    jfofdju rkdlaMs  ,’ys ekbdy

AIIMS jk;iqj ds bu ftank fnyksa dks] ftUgksaus
dksjksuk ejhtksa dh lsok dh] ykWd Mkmu dh

fLFkfr esa laikfnr ;g fdrkc] tks Hkys gh buls

vlacaf/kr gS] lefiZr gS**

leiZ.k
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â¢¼ðàæ
ØãU ãUáü ·¤æ çßáØ ãñ ç·¤ ¥õlôç»·¤ °ß¢ §SÂæÌ Ù»ÚUè ·ð¤ àØæ×æ¢¿Ü ×ð´

çSÍÌ ¹ÚUçâØæ, çÁÜæ-ÚUæØ»É¸U ·ð¤ âæçãUˆØ·¤æÚU ÇUæò. ÚU×ðàæ ÅU‡ÇUÙ mæÚUæ °×.°.
çãU‹¼è ·ð¤ ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥ô¢ ·ð¤ çÜØð ÂæÆ÷UØ-ÂéSÌ·¤ Öæáæ çß™ææÙ °ß¢ çãU‹¼è Öæáæ ·¤æ
Âý·¤æàæÙ ç·¤Øæ Áæ ÚUãUæ ãñU, Áô ç·¤ °·¤ âÚUæãUÙèØ ÂãUÜ ãñ Ð

ÀUˆÌèâ»É¸U ·ð¤ çßçÖ‹Ù ×ãUæçßlæÜØô´ ×ð´ Â¼SÍ ÂýæŠØæÂ·¤»‡æ ·ð¤ ç¿ÚU
¥ŠØæÂÙ ¥ÙéÖßô´ ·ð¤ ¥æÏæÚU ÂÚU §â ÂéSÌ·¤ ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤è »§ü ãñU Ð §Uââð ÀUæ˜æ-
ÀUæ˜ææ°¡ ·¤× â×Ø ×ð´ ¥çÏ·¤ âð ¥çÏ·¤ ™ææÙæçÁüÌ ·¤ÚU ¥ÂÙð Sßç‡æü× ÖçßcØ ·¤æ
çÙ×æü‡æ ·¤ÚU â·ð´¤»ð Ð Âý·¤æçàæÌ ÂéSÌ·¤ ·ð¤ â¢·¤ÜÙ ×ð´ ¥æÂ·ð¤ mæÚUæ ·¤è »§ü Ü»Ù °ß¢
ÂçÚUŸæ× ·¤è ×ñ´ NU¼Ø âð âÚUæãUÙæ ·¤ÚUÌæ ãê¡U Ð

¥æàææ ·¤ÚUÌæ ãê¡U ç·¤ §â ÂéSÌ·¤ ·ð¤ Âý·¤æçàæÌ ãUôÙð âð Âý¼ðàæ °ß¢ ¼ðàæ ·ð¤
ÂÆUÙ-ÂæÆUÙ ·¤è ç¼àææ ×ð´ °·¤ ÙßèÙ ÂçÚU·¤ËÂÙæ âëçÁÌ ãUô»è Ð ©U“æ çàæÿææ ·ð¤ ÿæð˜æ
×ð´ ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥ô¢ °ß¢ ÂýæŠØæÂ·¤»‡æ ·¤ô °·¤ Ù§ü ç¼àææ ÂýæŒÌ ãUô»è Ð

Öæáæ çß™ææÙ °ß¢ çãU‹¼è Öæáæ ÂéSÌ·¤ ·ð¤ âÈ¤Ü Âý·¤æàæÙ ãðUÌé ×ðÚUè ¥õÚU
çßàßçßlæÜØ ÂçÚUßæÚU ·¤è ¥ôÚU âð ÇUæò. ÚU×ðàæ ÅU‡ÇUÙ, â¢Âæ¼·¤ ¹ÚUçâØæ,
çÁÜæ-ÚUæØ»É¸U (ÀU.».) °ß¢ â×SÌ âãUØôç»Øô´ ·¤ô ãUæç¼ü·¤ àæéÖ·¤æ×ÙæØð¢ °ß¢
ÕÏæ§ü .......Ð

(Âýô. Áè.ÇUè. àæ×æü)

·é¤ÜÂçÌ

·ý¤×æ¢·¤ w{y} / çÙ.â. / w®w® çÕÜæâÂéÚU, ç¼Ùæ¢·¤ v{.z.w®w®
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vkt fo|kFkhZ] izfr;ksxh ijh{kk esa lQy gksus ds fy, dksfpax
laLFkku D;ksa tkrs gSa \ D;ksafd mUgsa leLr ikB~;Øeksa dh foLrr̀ tkudkjh
,d gh LFky ls fey ikrh gSA vkt Hkh fo|kFkhZ fdlh ijh{kk dks vPNs
vadks ls mŸkh.kZ gksus ds fy, iz”u&cSad dh rqyuk esa ikB~;iqLrd D;ksa i<+rs
gaS \ D;ksafd mUgsa fdlh ikB~;oLrq dh foLr`r tkudkjh ikB~;iqLrd ls
gh feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh ,d vFkok nks iz”u&i=ksa ds lEiw.kZ
ikB~;Øeksa dks vius esa lekfgr djrs gq, ,d foLr`r fdrkc laikfnr dh
xbZ gS] tks vkt vkids gkFk esa gS vkSj nl&chl fdrkcksa ugha vfirq ek=
blh fdrkc ds v/;;u ls vki lEiw.kZ ikB~;Øe dh tkudkjh izkIr djrs
gq, bu iz”u&i=ksa esa vPNs vadksa ls mŸkh.kZ gks ldrs gSaA

LukrdksŸkj d{kk ds v/;kid gksus ds ukrs eSaus ;g vuqHko fd;k
gS fd dqN iz”u&i=ksa  ds  ekeyksa  esa  dbZ  ewy  fdrkcksa] lanHkZ xzaFkksa]
“kks/k&izca/kksa dh fdrkcksa vFkok usV dh nwfu;k dks lpZ djus ds ckn Hkh
fdlh ,d iz”u&i= ds lEiw.kZ ikB~;Øe dh foLr`r tkudkjh miyC/k
ugha gks ikrhA blds vfrfjDr vkt dh jkstxkj nqyZHk Rojk&ifjofrZr
nqfu;k esa fo|kFkhZ ,d lkFk dbZ dk;Z djrs gSaA LukrdksŸkj rd igq¡prs&igq¡prs
fo|kFkhZ esa bruh le> fodlhr gks tkrh gS fd thus ds fy, dqN /ku
jkf”k dh Hkh t:jr iM+rh gS vkSj ek¡& cki dh c<+rh mez esa muds
lksyg&l=g Dykl i<+us okys cPps ds flok; vkSj dksbZ ugha gksrk tks
mUgsa lgkjk ns ldsA vr% fo|kFkhZ v/;;u ds lkFk&lkFk izkbosV tkWc Hkh
djrk gS] dEI;wVj dh f”k{kk Hkh ysrk gS] izfr;ksxh ijh{kk dh dksfpax Hkh
djrk gSA QyLo:i mUgsa de le; esa] de HkkxeHkkx esa] de fdrkcksa
dks v/;;u djds vf/kd&ls&vf/kd vadksa ls mŸkh.kZ gksuk gksrk gSA

blh vko”;drk dks eglwl djrs gq, eSaus NŸkhlx<+ ds fofHkUu
egkfo|ky;ksa ds izk/;kidksa ls ,oa fgUnh ls tqM+s gq, euhf’k;ksa ls lEidZ
fd;kA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ,oa le; dh ekax dks Hkkairs gq, ,d ys[kd dh
ftanxh dks vkRelkr fd;k  vkSj fofHkUu fdrkcksa]  usV vFkok Lo;a ds
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v/;kiu vuqHko dks iUus ij ladfyr djrs gq, mdsjkA blls ,d
ikB~;iqLrd dk fuekZ.k gks ldk& Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kkA ;g
ikB~;iqLrd ,e , fgUnh izFke lsesLVj o f}rh; lsesLVj esa v/;;ujr
Nk=&Nk=kvksa ds prqFkZ iz”u&i= ds fy, fy[kh xbZ gSA bu ikB~;Øeksa
ij vk/kkfjr dqN fdrkcsa ;=&r= fn[kkbZ nsrh gSa] ijUrq og i;kZIr ugha
gSA mu fdrkcksa ds ckjs esa eSaus ;g vuqHko fd;k gS fd mlesa ;k rks
ikB~;Øe ds dqN “kh’kZd gh NksM+ fn, x, ;k dqN ckgj ls vuqi;ksxh
pSIVj tksM+ fn, x,A blls fo|kFkhZ fnXHkzfer gks tkrs Fks vkSj mUgsa dqN
vkSj fdrkcksa dk lgkjk ysuk iM+ tkrk FkkA ijUrq fofHkUu izk/;kidksa ds
lg;ksx ls laikfnr bl fdrkc esa eSaus ;g Hkjld iz;kl fd;k gS fd
fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ikB~;Øe dk ,d Hkh VkWfid u NwVus ik,
vkSj vfrfjDr ,d Hkh VkWfid u tqM+us ik,A

ftu izk/;kidksa o fgUnh ds foKksa us bl fdrkc ds pSIVj&ys[ku
esa  viuh  egŸoiw.kZ  Hkwfedk fuHkkrs gq, ys[k Hkstk gS] mUgsa vR;Ur gh
lk/kwoknA ;g ,d “kq:vkr gSA Nk=ksa ls Js; feyus ij bUgha ys[kdksa ds
lg;ksx ls ,e , fgUnh ds vU; iz”u&i=ksa dk Hkh ys[ku dk;Z fd;k
tk,xkA

vknj.kh; pSIVj ys[kd] ubZ fdrkc ds laiknu esa iqu% lg;ksx
djsaA fiz; fo|kFkhZx.k] t:jr iM+us ij dkWy djsaA bl fdrkc ds leLr
ys[kdksa dks c/kkbZA fdrkc ys[ku esa lg;ksxh cuh ewy o lanHkZ fdrkcksa
ds ys[kdksa dks ueu~A

laiknd

                                      s”
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”

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½
Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku

Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k] Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj]
Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd&izdk;ZA Hkk’kk foKku  Lo:i  vkSj  O;kfIr]
v/;;u dh fn”kk,¡&o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA

Lou izfØ;k
Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]

Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud ifjorZu]
Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue ds Hksn] Lofufed
fo”ys’k.kA

:i izfØ;k dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] :fie dh vo/kkj.kk vkSj
Hksn& eqDr] vkc/;] vFkZn”khZ] laca/kn”khZ( :fie ds izdk;Z] okD; dh
vo/kkj.kk] okD; ds Hksn] okD; fo”ys’k.k] fudVLFk vo;o fo”ys’k.k]
xgu lajpuk] cká lajpukA

vFkZ dh vo/kkj.kk] “kCn vkSj vFkZ esa lEcU/k] i;kZ;rk] vusdkFkZrk]
foykserk] vFkZ ifjorZuA

 y?kq mŸkjh; @ oLrqfu’B iz”u laiw.kZ ikB~;Øe lsA
vad foHkktu

bdkbZ 01 vkykspukRed iz”u  01 15 x 1    = 15

bdkbZ 02 vkykspukRed iz”u  01 15 x 1    = 15

bdkbZ 03 vkykspukRed iz”u  01 15 x 1    = 15

bdkbZ 04 vkykspukRed iz”u  01 15 x 1    = 15

bdkbZ 05 y?kq mŸkjh; iz”u    05 02 x 5    = 10

vfr y?kq mŸkjh;@
oLrqfu’B iz”u        10 01 x 10  = 10

 ;ksx &  80

vkarfjd ewY;kadu &       20
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II ”  IV ’

fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡& oSfnd rFkk
ykSfdd laL—r ,oa mudh fo”ks’krk,¡A Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡&  ikyh] izk—
r] “kkSjlsuh] v/kZekx/kh] viHkza”k vkSj mudh fo”ks’krk,¡A vk/kqfud Hkkjrh;
vk;Z Hkk’kk,¡ vkSj mudk oxhZdj.kA

fgUnh dh mi Hkk’kk,¡] if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh] jktLFkkuh] fcgkjh rFkk
igkM+h vkSj mudh cksfy;k¡A [kM+h cksyh] czt vkSj vo/kh dh fo”ks’krk,¡A

’

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk& milxZ]
izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk ds lUnHkZ esa
fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh okD;&jpuk] inØe
vkSj vfUofrA

lEidZ Hkk’kk] jk’VªHkk’kk] jktHkk’kk ds :i esa fgUnh] ekr`Hkk’kk] ek/;e Hkk’kk]
lapkj Hkk’kk(fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfrA fgUnh esa dEI;wVj lqfo/kk,¡ &
vkadM+k lalk/ku vkSj “kCn lalk/ku] orZuh “kks/kd] e”khuh vuqokn] fgUnh
vkSj ekudhdj.kA nsoukxjh fyfi dh fo”ks’krk,¡ vkSj ekudhdj.kA

’ ”

bdkbZ 01  vkykspukRed iz”u 01 15 x 1 = 15

bdkbZ 02  vkykspukRed iz”u 01 15 x 1 = 15

bdkbZ 03  vkykspukRed iz”u 01 15 x 1 = 15

bdkbZ 04  vkykspukRed iz”u 01 15 x 1 = 15

bdkbZ 05  y?kq mÙkjh; iz”Uk 05 02 x 5 = 10

vfr y?kq mŸkjh;@oLrqfu’B iz”u 10 01 x 10= 10

;ksx &

vkarfjd ewY;kadu & 20
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Ø- v/;k; ys[kd i`’B Ø-

1 Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k izks- pj.knkl ceZu 13

2 Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj MkW- Jherh uhye frokjh 21
3 Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd izdk;Z MkW- t;rh fc”okl 25
4 Hkk’kk foKku Lo:i ,oa O;kfIr MkW- ch uUnk tkxr̀ 43
5 v/;;u dh fn”kk,¡& o.kZukRed]

,sfrgkfld] rqyukRed MkW- jes”k dqekj V.Mu 59
6 Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡ izks- ,l dqekj xkSj 65
7 okxo;o vkSj muds dk;Z MkW- Jherh uhye

frokjh 72
8 Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa

dk oxhZdj.k izks- jktdqekj ygjs 80
9 Louxq.k] Lofud ifjorZu MkW- fnus”k Jhokl 90
10 Lofue foKku dk Lo:i] Lofue

dh vo/kkj.kk Jh vk”kh’k jkBkSj 96
11 Lofue ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k MkW- fnus”k Jhokl 101
12 :i izfØ;k dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡ Jherh vk”kk Hkkj}kt 109
13 :fie dh vo/kkj.kk vkSj

Hksn& eqDr] vkc/;] vFkZn”khZ]
laca/kn”khZ( :fie ds izdk;Z izks- jktdqekj ygjs 120

14 okD; dh vo/kkj.kk] okD; ds Hksn MkW- /kus”ojh nqcs 134
15 okD; fo”ys’k.k] fudVLFk vo;o

fo”ys’k.k( xgu lajpuk] cká lajpuk MkW- fnus”k Jhokl 144
16 vFkZ dh vo/kkj.kk] “kCn vkSj vFkZ

esa lEcU/k izks- d#.kk xk;dokM+ 151
17 i;kZ;rk] vusdkFkZrk] foykserk izks- veksyk dksjkZe 157
18 vFkZ ifjorZu MkW- Msth dqtwj 167
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19 fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe]
oSfnd laL—r dh fo”ks’krk,¡ izks- la/;k ik.Ms; 180

20 ykSfdd laL—r dh fo”ks’krk,¡]
ikyh dh fo”ks’krk,¡ Jh ?ku”;ke V.Mu 186

21 izk—r dh fo”ks’krk,¡]
viHkza”k dh fo”ks’krk,¡ izks- fnus”kdqekj lat; 193

22 “kkSjlsuh dh fo”ks’krk,¡]
v)Z ekx/kh dh fo”ks’krk,¡ Jherh vk”kk Hkkj}kt 197

23 vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kk,¡
vkSj mudk oxhZdj.k MkW- fnus”k Jhokl 203

24 if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh]
jktLFkkuh dk HkkSxksfyd foLrkj
o mudh fo”ks’krk,¡ MkW- fnus”k Jhokl 211

25 fcgkjh] igkM+h rFkk budh
cksfy;ksa dk HkkSxksfyd foLrkj
rFkk fo”ks’krk,¡ MkW- fnus”k Jhokl 219

26 [kM+h cksyh] czt] vo/kh dk
HkkSxksfyd foLrkj rFkk
mudh fo”ks’krk,¡ MkW- f”kon;ky iVsy 225

27 milxZ] lekl MkW- jes”k dqekj V.Mu 236
28 izR;; MkW- jes”k dqekj V.Mu 250
29 fyax] opu vkSj dkjd

O;oLFkk ds lUnHkZ esa
fgUnh ds laKk] loZuke izks- d#.kk xk;dokM+ 264

30 fyax] opu vkSj dkjd
O;oLFkk ds lUnHkZ esa
fgUnh ds fo”ks’k.k] fØ;k MkW- js[kk nqcs 279

31 fgUnh okD;&jpuk] inØe
vkSj vfUofr Jherh vk”kk Hkkj}kt 292

32 lEidZ Hkk’kk] jk’VªHkk’kk] jktHkk’kk Jherh vydk
ds :i esa fgUnh ;frUnz ;kno 308
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33 ekr`Hkk’kk] ek/;e Hkk’kk] lapkj Hkk’kk( Jherh vydk
fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfr ;frUnz ;kno 315

34 nsoukxjh fyfi dh fo”ks’krk,¡
vkSj ekudhdj.k Jherh fdj.k “kekZ 323

35 fgUnh esa dEI;wVj lqfo/kk,¡ &
vkadM+k lalk/ku] “kCn lalk/ku]
orZuh “kks/kd] e”khuh vuqokn Jh enu eygks=k 336

36 fgUnh vkSj ekudhdj.k izks- oUnuk jkuh [kk[kk 344
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’ ’
*

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]
bdkbZ & 01 ¼Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku½
Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k] Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj]
Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd&izdk;ZA Hkk’kk foKku Lo:i vkSj O;kfIr]

v/;;u dh fn”kk,¡& o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA

’

Hkk’kk ekuo tkfr dh izkphure~ miyfC/k gSA Kku dk foLrkj Hkk’kk
ls gh laHko gqvk gSA Hkk’kk ls gh laosx dh vfHkO;fDr gqbZ gSA Hkkjr esa
Hkk’kk dk  fpjdky ls v/;;u gksrk vk jgk gSA orZeku ifjfLFkfr esa Hkk’kk
dk oSKkfud v/;;u vk/kqfud txr dh nsu gSA euq’; ,d lkekftd
izk.kh gSA izR;sd euq’; ds eu esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Hkkoksa dk mn;
gksrk gSA og mu Hkkoksa dks nwljksa ds lkeus izdV djuk pkgrk gS vkSj
nwljkas ds eu esa mBs fopkjksa dks Hkh tkuuk pkgrk gSA ̂ ^vr% lekt esa jgus
rFkk vius vfLrRo dh j{kk ds fy, mls lnSo vkil esa fopkj&fofue;
djuk iM+rk gSA dHkh og LQqV “kCnksa ;k okD;ksa }kjk vius Hkko dks izdV
djrk gS] rks dHkh flj ;k gkFk fgykus ls Hkh mldk dke py tkrk gSA^^1

*tUe % 01 tqykbZ 1971] ekrk % Jherh cqf/k;kjhu ceZu] firk % Jh ijns”kh

ceZu] /keZiRuh % Jherh iq’ik ceZu] f”k{kk % ,e- ,-] ch- ,M-] LysV] :fr % xhr]
laxhr] lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa esa ys[ku dk;Z] vdknfed dk;Z % jktdh;]
jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; laxksf’B;ksa  esa  lgHkkfxrk]  vU; % 1997  ls 2000 rd
lafonk izk/;kid] f”k{kkdehZ oxZ&03 ,oa 01 ij dk;Zjr gq,] lEizfr% lgk;d
izk/;kid& fgUnh] “kkldh; egkfo|ky; pUnziqj] vkoklh; irk % ckjkihij]
rglhy& MHkjk] ftyk& tkatxhj pkaik ¼N-x-½] fiu dksM& 495692] eks0 ua0
% 9977962545] esy % charanburmandas@gmail.com
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Hkkoksa ds bl vknku&iznku ds fy, ftl lk/ku dk iz;ksx fd;k tkrk
gS mls ̂ Hkk’kk^ dgrs gSaA ̂ ^lk/kkj.kr% ̂ Hkk’kk^ “kCn dk iz;ksx fopkjksa vFkok
Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, iz;qDr mu lk/kuksa ds fy, gksrk gS tks psru
izkf.k;ksa ,oa tM+ inkFkksZa esa ns[ks ,oa lqus tkrs gSaA ekuo ijLij fopkj&fofue;
ds fy, ftu /ofu&ladsrksa dks viukrs gSa os lHkh ^Hkk’kk^ dgykrs gSaA^^2

vaxzsth esa Hkk’kk dks Linguistics dgk tkrk gSA i”kq&i{kh dk /ofu ,oa
lSfud }kjk >aMk fgykuk& lkadsfrd Hkk’kk gSA xwaxs ;k cgjs }kjk gkFk]
vk¡[k vFkok gksaB ds b”kkjs dks bafxr Hkk’kk dgrs gSaA

Hkk’kk “kCn laLdr̀ dh Hkk’k~ /kkrq ls O;qRiUu gSA Hkk’k~ dk vFkZ gS&
^cksyuk^] ̂ dguk^] ^mPpkj.k djuk^] ^ok.kh dks O;Dr djuk( vFkkZr~ Hkk’kk
mls dgrs gSa] ftls dgk tk; ;k cksyk tk;A egÆ’k iartfy us fy[kk gS&
^^O;Drk okfp o.kkZ ;s”kk r besa O;Dr okp%A^^ Hkk’kk ds }kjk euq’; ds Hkkoksa]
fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA^^ ̂ Hkk’kk^ “kCn cMs+ O;kid
#i esa O;oâr gksrk gSA lkekU;r% euq’; ek= dh izR;sd lH; vkSj vlH;
cksyh dks ̂ Hkk’kk^ dgk tkrk gSA^^3 fdlh cM+h tkfr ;k cM+s ns”k dh izkarh;
cksfy;k¡ Hkh Hkk’kk gh dgykrh gSaA Hkk’kk /ofu dh vk/kkjf”kyk gS] /ofu;k¡
mPpkj.k ds dkj.k gh lquh tkrh gSaA blfy, dky vkSj LFkku dh n`f’V
ls ,d lhek gSA Hkk’kk ogha rd lquh tk ldrh gS] tgk¡ rd vkokt tk
ldrh gSA Hkk’kk gekjs fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk
l”kDr lk/ku vkSj vH;kUrj vfHkO;fDr dk lokZf/kd fo”oluh; ek/;e
gSA og gekj s vH;kUrj ds fuekZ.k ] fodkl] gekjh vfLerk]
lkekftd&lkaLd̀frd igpku dk Hkh lk/ku gSA Hkk’kk ds fcuk euq’;
loZFkk viw.kZ gS vkSj vius bfrgkl rFkk ijEijk ls fofPNUu gSA IysVks us
^lksfQLV^ esa dgk gS fd fopkj vkSj Hkk’kk esa FkksM+k vUrj gSA fopkj vkRek
dk ewd ;k v/oU;kRed ckrphr gS] ij ogh tc /oU;kRed gksdj gksBksa
ij izdV gksrh gS rks mls Hkk’kk dh laKk nsrs gSaA

 Hkk’kk&fodkl ,slh izfØ;k gS tks ekuo thou esa cgqr igys
vkjaHk gks tkrh gSA uotkr fcuk fdlh Hkk’kk ds tUe ysrk gSA fdUrq 10
ekg esa gh cksyh x;h ckrksa dks vU; /ofu;ksa ls vyx djus esa l{ke gks
tkrk gSA Hkk’kk ds fodkl dks lh[kus dh lk/kkj.k izfØ;kvksa ds }kjk vkxs
c<uk ekuk tkrk gSA Hkk’kk;h dq”kyrk dk laca/k Hkk’kk ds pkj dkS”ky ls
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gS& Jo.k dkS”ky ¼lquuk½] ekSf[kd vfHkO;fDr dkS”ky ¼cksyuk½] iBu
dkS”ky ¼i<+uk½ vkSj ys[ku dkS”ky ¼fy[kuk½A Hkk’kk ds dkS”ky& lquuk]
cksyuk] i<uk] fy[kuk] lksp le> vkSj fparu vkfn dks ekuk tkrk gSA
Hkk’kk okfpd ek/;e gS] blfy, euq’; vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks ekSf[kd
vkSj fyf[kr nks izdkj ls izdV djrk gSA

    Hkk’kk

    ekSf[kd¼okfpd½                 fyf[kr

oDrk               Jksrk

’

ekSf[kd Hkk’kk esa euq’; vius fopkjksa ;k euksHkkoksa dks cksydj izdV
djrk gSA ekSf[kd Hkk’kk dk iz;ksx rHkh gksrk gS] tc lzksrk lkeus ¼yksx
mifLFkr½ gksA ;g Hkk’kk dk ewy #i gSA euq’; us igys cksyuk lh[kkA
Hkk’kk ds bl #i dk iz;ksx vf/kd gksrk gSA eq[k fooj] eq[k] ukfldk]
vks’B~; vkfn dks okXHkkx dgrs gSaA lEiw.kZ okXHkkx dk iz;ksx Hkk’kk ds
mPpkj.k esa fd;k tkrk gSA ladsr ,oa b”kkjksa ds ek/;e ls Hkh euq’;
;nk&dnk vius euksHkkoksa dks O;Dr djrk gS] fdUrq Hkk’kk oSKkfudksa us bls
Hkk’kk ugh ekuk gSA okXHkkxksa dk iz;ksx djrs gq, eq[k ls tks /ofu mRiUu
gksrh gS mls gh Hkk’kk dk okLrfod #i ekuk x;k gSA ¼tSls] f”k{kd us Nk=
dks  crk;k  fd  os  vxys  lIrkg jkt/kkuh tk,axsA Nk= us /;kuiwoZd
lqukA og ?kj vkdj vius ekrk&firk dks crk;k vkSj mls jkt/kkuh tkus
dh vuqefr fey x;hA½ bl ek/;e dk iz;ksx okrkZyki] lekpkj&okpu]
dgkuh lqukuk] dkO; ikB] fQYe] ukVd] laokn] Hkk’k.k] okn&fookn]
jsfM;ks] nwjn”kZu ds JO; dk;ZØe vkfn esa vf/kd gksrk gSA

’

Hkk’kk ds fyf[kr #i esa fy[kdj ;k i<+dj fopkjksa ,oa euksHkkoksa
dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA fyf[kr Hkk’kk dk tUe ekSf[kd Hkk’kk
ds cgqr le; ckn gqvkA nwj jgus okys yksxksa ds ikl tc ge vius
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fopkjksa dks igq¡pkuk pkgrs gSa vFkok Hkfo’; ds fy, mUgsa lqjf{kr j[kuk
pkgrs  gSa rc fyf[kr #i dks viukrs gSaA fyf[kr #i Hkk’kk dk LFkk;h
ek/;e gksrk gSA iqLrdsa blh ek/;e esa fy[kh tkrh gSA blesa ,d O;fDr
fy[kdj vius fopkj izdV djrk gS rFkk nwljk O;fDr i<+dj mldh ckr
le>rk gSA i=] if=dk,¡] lekpkj i=] ys[k] dgkuh] laLej.k vkfn Hkk’kk
ds fyf[kr #i gSaA

’ ’

Hkk’kk dh ifjHkk’kk D;k gks ldrh gS\ vFkok Hkk’kk fdls dgrs
gSa\ Hkk’kk ds y{k.k dks fo}kuksa us fofo/k <ax ls izLrqr fd;k gSA

1-oS;kdj.kkpk;Z dkerk izlkn& ̂ ^Hkk’kk og lk/ku gS ftlds }kjk
euq’; vius fopkj nwljksa ij Hkyh&Hkkafr izdV dj ldrk gS vkSj nwljksa
ds fopkj vki Li’Vr;k le> tkrk gSA^^

2-MkW- “;kelqUnj nkl& ^^euq’; vkSj euq’; ds chp oLrqvksa ds
fo’k; esa bPNk vkSj cqf) dk vknku & iznku djus ds fy, O;Dr /ofu
ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS mls Hkk’kk dgrs gSaA^^

3-MkW- HkksykukFk frokjh& ^^Hkk’kk mPpkj.k&vo;oksa ls mPpkfjr
ewyr% izk;% ;knf̀PNd /ofu izrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlds }kjk fdlh
Hkk’kk ls lekt ds yksx vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA^^

4-bVyh lkfgR; “kkL=h Økspsa& ^^Hkk’kk ml Li’V lhfer rFkk
lqlaxfBr /ofu dks dgrs gSa tks vfHkO;tauk ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA^^

5-MkW- tks- cSfUnz,t& ̂ ^Hkk’kk ,d rjg dk fpà gSA fpà ls vk”k;
mu izrhdksa ls gS ftlds }kjk ekuo viuk fopkj nwljksa ij izdV djrk
gSA ;s izrhd fpà dbZ izdkj ds gksrs gSa] tSls us=xzkg~;] Jksrxzkg~; vkSj
Li’kZxzkg~;A oLrqr% Hkk’kk dh n`f’V Jksrxzkg~; izrhd gh loZJs’B gSA^^

6-bulkbDyksihfM;k fczVSfudk& ^^Hkk’kk] ;kn`fPNd Hkk’kk izrhdksa
dk ra= gS ftlds }kjk ekuo] izk.kh ,d lkekftd lewg ds lnL; vkSj
lkaLd̀frd lk>hnkj ds #i esa laidZ vkSj izs’k.k djrs gSaA^^

7-Hkk’kk dh loZekU; ifjHkk’kk& ̂ ^Hkk’kk euq’; ds eq[k ls fu%l`r og
lkFkZd /ofu lewg gS] ftldh lgk;rk ls ekuo vkil esa fopkjksa ,oa
Hkkoksa dk fofue; djrs gSa rFkk LosPNkuqlkj vius nSfud thou esa iz;ksx
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djrs gSaA^^

mijksDr ifjHkk’kkvksa esa Hkk’kk ds fy, pkj ckrksa ij /;ku fn;k x;k
gS&

igyk& Hkk’kk ,d i)fr gS] ;kfu ,d lqlEc) vkSj lqO;ofLFkr
;kstuk ;k la?kVu gS] ftlesa drkZ] deZ] fØ;k vkfn O;ofLFkr #i esa vk
ldrs gSaA

nwljk& Hkk’kk ladsrkRed gS vFkkZr~ blesa tks /ofu;k¡ mPpkfjr
gksrh gSa] mudk fdlh oLrq ;k dk;Z ls lEcU/k gksrk gSA ;s /ofu;k¡
ladsrkRed ;k izrhdkRed  gksrh gSaA

rhljk& Hkk’kk okfpd /ofu&ladsr gS] vFkkZr~ euq’; viuh okfxfUnz;
dh lgk;rk ls ladsrksa dk mPpkj.k djrk gS] os gh Hkk’kk ds varxZr vkrs
gSaA

pkSFkk& Hkk’kk ;kn`fPNd ladsr gSA ;kn`fPNd ls rkRi;Z gS&
,sfPNd] vFkkZr~ fdlh Hkh fo”ks’k /ofu dk fdlh fo”ks’k vFkZ ls ekSfyd
vFkok nk”kZfud lEcU/k ugha gksrkA izR;sd Hkk’kk esa fdlh fo”ks’k /ofu dks
fdlh fo”ks’k vFkZ dk okpd eku fy;k tkrk gSA fQj Hkh mlh vFkZ ds
fy, :<+ gks tkrk gSA dgus dk vfHkizk; gS fd og ijEijkuqlkj mlh
vFkZ dk okpd gks tkrk gSA nwljh Hkk’kk esa ml vFkZ dk okpd dksbZ nwljk
“kCn gksxkA

’

Hkk’kk fo}kuksa esa ppkZ dk fo’k; jgk gS fd D;k ekuo Hkk’kk vU;
izkf.k;ksa dh lEizs’k.k iz.kkfy;ksa ls fHkUu gSA ^^D;k buds chp dsoy
ek=kRed varj gS vFkok ;s xq.kkRed #i ls fHkUu gS\ lqizfl) vejhdh
Hkk’kkfon~ pkYlZ ,Q- gkWdsV us 1959 esa izdkf”kr vius ,d ys[k ̂ ^,fuey
,.M g~;qeu ySaXost^^ esa Hkk’kk vfHky{k.k dks fu/kkZfjr fd;k gSA^^4 ;s
fuEufyf[kr gSa&

& lEisz’k.k
O;oLFkk esa ekuo Hkk’kk dh izd̀fr ewyr% ekSf[kd JO; gSA ekuo ¼oDrk½
vius lans”k vFkok ladsr dks eq[k ls Li’Vr;k mPpkj.k dj nwljs euq’;
¼Jksrk½ rd igq¡pkrk gS vkSj lans”k izkIrdrkZ ¼Jksrk½ oDrk ds ful`r /ofu
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dks Li’V dku ls lqurk gSA Jksrk Hkh blh fof/k ls Li’V mPpfjr dj
viuk lans”k oDrk rd igq¡pkrk gSA bl izdkj bl vfHky{k.k dh ewy
izd̀fr ekSf[kd gh gksrh gS] fyf[kr ;k vU; #i esa ughaA

 euq’; cksyus okyk
izk.kh gS] tks okLro esaaaa cksyrk gh ugha ckrphr djrk gSA ckrphr ds nkSjku
,d gh O;fDr oDrk vkSj Jksrk nksuksa gks ldrk gSA vFkkZr~ oDrk vkSj Jksrk
ckrphr esa viuh Hkwfedk cnyrs jgrs gSaA igyk O;fDr tc oDrk gksrk
gS rks nwljk O;fDr Jksrk vkSj tc nwljk O;fDr oDrk gksrk gS rks igyk
O;fDr Jksrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA oDrk vkSj Jksrk ds Hkwfedk ifjorZu
dks lEisz’k.k O;oLFkk ds lanHkZ esa varj fofue;rk dgk x;k gSA

& ekuo Hkk’kk esa “kCn vkSj vFkZ
ds chp dk;Z&dkj.k dk laca/k ugha gksrk cfYd ekuk gqvk laca/k gksrk gSA
^^;g ekuk gqvk laca/k lekt }kjk Lohd`r gksrk gS] vFkkZr~ fdlh “kCn dks
ge Hkh ogh dgrs gSa tks ckdh lHkh yksx dgrs gSaA^^5  ;gh dkj.k gS fd
,d gh oLrq ds fy, fofHkUu Hkk’kkvksa esa vyx&vyx “kCn feyrs gSa ¼tSls&
fgUnh esa ikuh] vaxzsth esa okVj] tkikuh esa fetq ½ vkSj ,d gh Hkk’kk esa
vusd i;kZ;okph “kCn feyrs gS] tSls& ikuh] ty] uhj vkfnA

”  Hkk’kkxr dF; vkSj vfHkO;fDr ds
laca/k lkekftd ijEijk }kjk fu/kkZfjr gksrs gSa vFkkZr~ Hkk’kk cksyus okyk
dSls cksyrk gS vkSj lquus okyk dSls xzg.k djrk gS\ ;g vfHky{k.k ;g
bafxr djrk gS fd ekuo Hkk’kk dks lkekftd ijEijk ls Hkh vftZr djrk
gS tks laLdkj ds #i esa ns[kk x;k gSA

 tc oDrk Hkk’kk ds ek/;e ls
vius fopkj dks O;Dr djus ds fy, vfojy /kkjk ds #i esa lrr~ cksyrk
gS] rc mldh mPpfjr igyh /ofu ls ysdj vafre /ofu rjaxksa esa
mrkj&p<+ko fn[kkbZ iM+rk gSA ;g /ofu rjax gekjs efLr’d esa tkrh gS
rks gesa izR;sd “kCn dh /ofu dh vyx&vyx igpku gks tkrh gSA NksVh
bdkb;ksa esa [kafMr dj ysus dh ;gh fo”ks’krk Hkk’kk vfHky{k.k esa fofoDrrk
dgykrh gSA

 tc oDrk
viuk lans”k nwljs ds lkeus O;Dr djrk gS rks bl izfØ;k esa nks Li’V Lrj
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/;ku nsus ;ksX; gSaA igys Lrj dk laca/k vFkZ ls gksrk gS vkSj nwljs Lrj
dk laca/k vfHkO;fDr ek/;e /ofu dh bdkb;ksa ls jgrk gSA mnkgj.k ds
fy, U;wure bdkbZ ty gS rks mldh vfHkO;fDr dh U;wure bdkb;k¡ t~
$v $y~ $v gksxhA

 Hkk’kk esa bl fu;e ds ek/;e ls
vusd okD;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA tSls& yM+dk [kkrk gS]
yM+dk i<+rk gS] yM+dk lqcg “kke [ksyrk gSA Hkk’kk] vFkZ dh lhfer
bdkb;ksa esa vius ek/;e ls vla[; okD;ksa dks mRiUu djus vkSj le>us
esa l{ke cukrh gSA oDrk tks cksyrk gS mldh “kCn /ofu ls vusd uohu
“kCn cuk;s tk ldrs gSaA Bhd mlh izdkj Jksrk }kjk Hkh u;s “kCn ;k
okD; fuekZ.k fd;k tkrk gS] tks Hkk’kk ds bfrgkl esa dHkh cksyk u x;k
gksA ;gh uohu “kCn ;k okD; fuekZ.k gh mRikndrk dgykrh gSA

 ekuo Hkk’kk esa ̂le;^ vkSj ̂ LFkku^
dh n`f’V ls oDrk cgqr nwj fLFkr gks ldrk gSA vFkkZr~ ge vkt fdlh
le; dgha Hkh cSBdj fdlh Hkh foÒk; esa Hkwrdky vFkok Hkfo’;dky dh
ckrsa dj ldrs gSa] tSls 1965 ds ;q) dk o.kZuA Bhd mlh izdkj fdlh
LFkku fo”ks’k ds lanHkZ esa Hkh ckrsa dj ldrs gSa] tSls Hkkjr esa jgrs gq, phu
dh ckr djukA vk¡[kksa ls dsoy] ns[kh xbZ fdlh le; ;k LFkku dh foxr
?kVukvksa dk gh o.kZu gksrk gS] ,slk ugha( cfYd bl vfHky{k.k esa oDrk
fcuk ns[ks ̂ le;^ vkSj ̂ LFkku^ dk o.kZu dj ldrk gSA ;g Hkwrdky dk
gks ldrk gS vkSj Hkfo’;dky dh dfYir laHkkoukvksa dk HkhA

 Hkk’kk dk laca/k euuh; eu
gksus ls mlds O;ogkj vkSj KkukRed fodkl] O;kid vkSj lhek ;qDr gksrs
gSa] D;ksafd euq’; dk eu viuh izd̀fr esa jpukRedrk ;k l̀tu”khy gksrk
gSA lt̀ukRedrk ls rkRi;Z& dqN u;k dk;Z djuk] u, fopkj ykuk] u;h
oLrq cukuk] uohu [kkst djuk gSA ;g ,d ekufld izfØ;k gSA
ltZukRedrk esa igys ls u cksys x, okD; dks cksyuk vkSj igys ls u lqus
x, okD; dks le>uk gSA

”k  ^^tc oDrk ds lk/kkj.k dgs gq,
dFku ls nwljs i{k vfHkiszr vFkZ ls vU; vFkZ dh dYiuk mls pDdj esa
Mkyus ds fy, dh tkrh gS rc okDNy dgk tkrk gSA^^6  Hkk’kk ds }kjk
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O;Dr fd;k x;k okD; ;k “kCn] Kku ds lanHkZ esa dHkh >wBk ;k rkfdZd
n`f’V ls vfl) Hkh gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ & dchjnkl us ^es?knwr ̂
dh jpuk dh tks Kku ds lanHkZ esa vlaxr gks ldrk gS ysfdu Hkk’kkxr
lgh okD; gSA

 vf/kxe dk vFkZ gksrk gS lh[kukA
vf/kxe ,d O;kid vkSj lrr~ ,oa thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA
euq’; tUe ls dqN u dqN lh[krk jgrk gS vkSj vius vuqHko ykHk ls
uohu rF;ksa dh vksj ftKklk j[krk gSA ekuo eu dh ;gh izd̀fr vkSj
lajpukRed fopkj mls nwljs Hkk’kk lh[kus esa leFkZ cukrk gSA

”  Hkk’kk ds
ek/;e ls ekuo lekt dh laLdf̀r ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks iznku dh
tkrh gSA cksyh] Hkk’kk] jgu&lgu] [kku&iku] igukok] ckyksa dh cukoV
vkfn lkaLd̀frd gLrkarj.k gSA

1- Ogh- ,u- lDlsuk] ekud fgUnh Hkk’kk % Lo#i vkSj y{k.k] ì- Øa- 01]
v#.k izdk”ku uoifjofrZr laLdj.kA

2- MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk] Hkk’kk foKku ds fl)kUr vkSj fgUnh
Hkk’kk i`- Øa- 54 ehuk{kh izdk”ku esjB] 1991&92 NBk laLdj.kA

3- oghA

4- izks- fxjh”oj feJ] Hkk’kk ds vfHkdYi y{k.kA

5- MkW- /kuth izlkn] Hkk’kk ds vk/kkjHkwr vfHky{k.kA

6- fodhihfM;k & okPNy vkys[kA



^^esjs ekrk&firk] esjh tkfr] esjk /keZ] esjk O;olk;] esjk ns”k] esjh
laL—fr Js’B gSa( budk vieku djus okyksa dk eSa fojks/k djrk gw¡A**

”
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’ ’

*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV  ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 01
¼Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku½

Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k] Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj]
Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd&izdk;ZA Hkk’kk foKku Lo:i vkSj O;kfIr]
v/;;u dh fn”kk,¡& o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA

Hkk’kk laçs’k.k dk çeq[k ek/;e gSA Hkk’kk dsoy Hkkoksa vkSj fopkjksa
ds vknku&çnku dk lk/ku ek= ugha vfirq ekuo ds fparu ,oa lkspus
dk lk/ku Hkh gSA Hkk’kk /ofu çrhdksa dh ,d O;oLFkk gS] ftlesa O;kdjf.kd
O;oLFkk Lofue ,oa :fie O;oLFkk dk la;kstu gksrk gSA Hkk’kk dk ,d
nwljk i{k gS mldk O;ogkfjd :iA thou ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkk’kk dk
ç;qä :i Hkk’kk O;ogkj gSA O;oLFkk vkSj O;ogkj dks vk/kqfud Hkk’kk
foKku  ,d lS)kafrd vk/kkj çnku djrk gSA Hkk’kk O;oLFkk dks Hkk’kk dh
fof“k’Vrk ek= dg ldrs gSa vkSj O;ogkj dks okdA Hkk’kk ds ;g nks :i
ekuus dk Js; eq[;r% lL;wj dks gSA fLol  Hkk’kk foKkuh QfnZuksa n lL;wj
us bUgsa y‚Ux ¼langue½ o iSjksy ¼parol½ dgk gSA vkxs pydj vesfjdh
fo}ku uksv‚e pkELdh us bls Hkkf’kd {kerk vkSj Hkkf’kd O;ogkj ds :i
esa ç;qä fd;kA

*tUe % 19 twu 1964] ifr % Jh vf[kys”k pUnz frokjh] vHkuiqj
¼jk;iqj½] dk;Z{ks= % lgk;d izk/;kid] “kkldh; fnfXot; Lo”kklh LukrdksŸkj
egkfo|ky; jktukanxkao] :fp % v/;;u] v/;kiu] irk % 59] fodkl uxj]

y[kksyh] jktukanxkao] fiu dksM 491441] eks0 ua0 94241 10699]

esy& neelamtiwary676@gmail.com
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’

Hkk’kk O;oLFkk dk laca/k Hkkf’kd bdkbZ;ksa dh lajpukRed O;oLFkk
ls gSA lL;wj ds erkuqlkj Hkk’kk O;oLFkk lewg xr vuqca/ku dk ifj.kke
gksrh gSA Hkk’kk O;oLFkk og O;kdjf.kd   O;oLFkk gksrh gS tks Hkk’kk tkuus
okys ds efLr’d esa vewrZ :i esa varfuZfgr jgrh gSA bls lkekftd laLFkk
rFkk ewY; O;oLFkk nksuksa ds :i esa le>k tk ldrk gSA bldk ç;ksx
Hkk’kk leqnk; ds lnL; ijLij laçs’k.k ds fy, djrs gSaA Hkk’kk O;oLFkk
og Hkkf’kd {kerk gS tks lekt esa jgdj O;fä vuqdj.k ds }kjk çkIr
djrk gSA ;g ,d ekufld laLdkj gSA bldh  ç—fr le:ih gksrh gSA
;g  ç;ksäk dh futh bPNk vFkok çrhdksa ds vius mPpfjr ;k fyf[kr
ek/;e ls fu;af=r ugha gksrhA Hkk’kk O;oLFkk ds varxZr Hkk’kk lajpuk dh
fofHkUu O;oLFkk,a tSls çrhd O;oLFkk] Lofue O;oLFkk] O;kdjf.kd
O;oLFkk] O;kdjf.kd dksfV;ka] vkFkhZ lajpukRed O;oLFkk lekfgr gSA
fdlh Hkk’kk dk Kku çkIr djus ds fy, mldh çrhd O;oLFkk] “kCn
okD; jpuk ,oe~ O;kdj.k dk iw.kZ Kku gksuk vko“;d gS] ;gh Hkkf’kd
{kerk gSA ftls lL;wj us y‚Ux ¼langue½ dgk gS vkSj ;g cksyus okys ds
efLr’d esa gksrh gS A

’

;g Hkk’kk dk O;kogkfjd :i gSA ekuo lekt dk çR;sd dk;Z
Hkk’kk O;ogkj ds }kjk gh laHko gksrk gSA efLr’d esa Hkk’kk dk tks :i gksrk
gS og le:ih gksrk gS vkSj tks Hkk’kk O;ogkj esa vkrh gS og fo’ke :ih
gksrh gSA fo’ke :ih dk vFkZ gS& ,d gh mfä ds fy, vyx&vyx
ç;qfä;ka] tSls& fganh esa  le; tkuus ds fy, fuEu okD; ç;ksx esa vkrs
gSa&

1- D;k le; gqvk gS \

2- ?kM+h esa fdruk ctk gS \

3- ?kM+h esa D;k oä gqvk gS \

4- D;k ctk gS \

5- fdruk ct x;k \

,d gh ckr dks gj O;fä vius&vius <ax ls dgrk gS] vFkkZr
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O;ogkj :i esa Hkk’kk ij oS;fäd çHkko iM+rk gS] blfy, lL;wj us Hkk’kk
O;oLFkk dks lkekftd vkSj Hkk’kk O;ogkj dks oS;fäd oLrq ekuk gSA
Hkk’kk dk ekufld :i vFkkZr Hkk’kk O;oLFkk dk :i fLFkj gksrk gS] fdarq
HkkSfrd :i vFkkZr Hkk’kk O;ogkj oäk dh ;ksX;rk f“k{kk nh{kk o ifjos“k
ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA  dbZ ckj ;g Hkkf’kd ifjorZu O;kid
tuleqnk; }kjk viuk fy;k tkrk gS] rks og Hkk’kk O;oLFkk dks Hkh
çHkkfor djrk gSA dkykarj esa ;gh iqjkuh Hkk’kk ls ubZ Hkk’kk ds fodkl
dk dkj.k curk gSA vr% Hkk’kk O;ogkj dk v/;;u Hkk’kk ds fodkl dks
le>us ds fy, vko“;d gksrk gSA Hkk’kk ds fofo/k  :i cksyh] foHkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] laidZ Hkk’kk] ekud Hkk’kk] lapkj Hkk’kk vkfn Hkk’kk O;ogkj
ds gh :i gSaA lekt ds LrjHksn vkSj lkekftd laL—fr dk çHkko Hkh
Hkk’kk O;ogkj ij iM+rk gSA dksydkrk ;k eqacbZ esa cksyh tkus okyh fganh
esa bl lkekftd çHkko dks ns[kk tk ldrk gSA

’ ’k

Hkk’kk ds bu nks :iksa ds varj dks ge fuEu fcanqvksa esa ns[k ldrs
gSa&

1-Hkk’kk O;oLFkk dh fLFkfr ekufld gksrh gS] tcfd Hkk’kk O;ogkj
mldk HkkSfrd :i gSA

2-ekufld gksus ds dkj.k Hkk’kk O;oLFkk dk :i fLFkj gksrk gS]
fdarq Hkk’kk O;ogkj ifjorZu“khy gSA

3-Hkk’kk O;oLFkk ç;ksäk dh Hkkf’kd {kerk gS] tks mlds efLr’d
esa gksrh gSA Hkk’kk O;ogkj mldk ç;qä :i gSA

4-Hkk’kk ;k Hkk’kk O;oLFkk lkekftd gksrh gS] fdarq okd ;k Hkk’kk
O;ogkj oS;fäd gksrk gSA

5-Hkk’kk O;oLFkk vewrZ gksrh gS vkSj Hkk’kk O;ogkj ewrZ gSA

6-Hkk’kk O;ogkj dk vk/kkj Hkk’kk O;oLFkk gS] fdarq Hkk’kk dk :i
Hkk’kk O;ogkj ds fcuk viw.kZ gSA

la{ksi esa dg ldrs gSa fd Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj ,d
nwljs ls furkar fHkUu ugha gSA Hkk’kk O;oLFkk ls gh Hkk’kk O;ogkj gksrk gS
vkSj Hkk’kk O;ogkj ls O;oLFkk esa ifjorZu gksrk gSA M‚DVj nsoh “kadj
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f}osnh us bl rF; dks bu “kCnksa esa O;ä fd;k gS& ̂ ^ge tks cksyrs gSa ;k
lqurs gSa] og oLrqr% okd gksrh gS vkSj mls lqurs&lqurs ge tks lh[k ysrs
gSa] og Hkk’kk gksrh gSA^^1

lL;wj }kjk ç;qä langue vkSj parol “kCn ds fy, fganh esa Øe“k%
^Hkk’kk^ vkSj ^okd^ dk ç;ksx Hkh gksrk gS] fdarq M‚- HkksykukFk frokjh ds
vuqlkj bUgsa Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj dguk vf/kd mi;qä gSA2

1-vuqokn vkSj Hkk’kk foKku] bXuw }kjk çdkf“kr lu 2014A

2-Hkk’kk foKku] HkksykukFk frokjh] i`ÒB 15] laLdj.k 51 lu
2007A



^^nwljksa dks f”k{kk nsuk cgqr vklku gS vkSj vPNk Hkh yxrk gSA
ijUrq vkt ls eSa bls Lo;a ds fy, ykxw djrk gw¡A**

”
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’ ’

*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 01
¼Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku½

Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k] Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj]
Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd&izdk;ZA Hkk’kk foKku Lo:i vkSj O;kfIr]
v/;;u dh fn”kk,¡& o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA

euq’; dh vfLerk eas Hkk’kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkk’kk gh euq’;
dks lalkj ds vU; izkf.k;ksa ls i`Fkd djrk gSA Hkk’kk ds fcuk ekuo tkfr
dh dYiuk vR;ar nq’dj gSA Hkk’kk ds ek/;e ls gh O;fDr viuh vuqHkwfr
dks vfHkO;Dr djrk gS rFkk nwljksa dh vuqHkwfr ls voxr gksrk gSA Hkk’kk
dh  laizs’k.kh;rk  ds  dkj.k  gh  euq’; lkekftd izk.kh dgykus  dk
vf/kdkjh cu ik;k gSA lekt esa ,sls vusd mnkgj.k ns[ks] lqus vkSj i<+s
tkrs gSa] tc ekuo f”k”kq fdlh dkj.ko”k ekuo lekt ls vyx gks x;k
gks vkSj mldk ikyu&iks’k.k ekuo lekt ls fHkUu vU; izkf.k;ksa ds chp
gqvk gks] ,slk ckyd ekuo tkfr dh fdlh Hkh Hkk’kk ls ifjfpr ugha gks
ikrk] mldk thou iw.kZr% vlkekftd o i”kqrqY; gks tkrk gSA vr% ;g
dgk tk ldrk gS fd vkfn dky ls euq’; Hkk’kk ds lg;ksx ls vU;
lkalkfjd izk.kh ls vyx Lo;a dh viuh igpku cukrk vk;k gS rFkk
lrr~ ifjorZu vkSj fodkl dh fn”kk esa vkxs c<+rk jgk gSA

*tUe frfFk ,oa LFkku % 25 vxLr 1970]  [kSjkx<+] ekrk % Jherh
yfyrk JhokLro] firk % Jh fl;kjke JhokLro] ifr % Jh mRiy fcLokl] dk;Z
{ks= % mPp f”k{kk foHkkx] izdk”ku dk;Z  % “kks/k ys[kd] :fp % v/;;u] v/;kiu]
laizfr % lgk;d iz/;kid ¼fgUnh½] ohjkaxuk voarh ckbZ egkfo|ky;] NqbZ[knku]
eksckbZy ua- % 9424130323] bZ&esy % jaytibiswas25@gmail.com

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 27

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

^Hkk’kk* dh fof/kor lajpuk vkSj mlds izdk;Z dks tkuus ds fy,
Hkk’kk dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk vko”;d gSA fo”o esa fopkj&fofue;
ds fy, vyx&vyx ekuo leqnk; o ekuo lekt ds ikl vusd Hkk’kk,¡
gSaA lkekU;r% /ofu;ksa ds O;ofLFkr ladsr dks la{ksi esa Hkk’kk dgk tk
ldrk gSA /ofu&ladsr ls rkRi;Z /ofu ds mu leLr :iksa ls gS ftudh
lgk;rk ls Loj] O;atu] “kCn] in] okD;ka”k] okD; vkSj izksfDr dh jpuk
gksrh gSA O;fDr vius fopkjksa dks izdV djus ds fy, fo’k; o izlax ls
tqM+s vusd okD;ksa dh jpuk djrk gSA bu okD;ksa ds lewg dks gh Hkk’kk
dh laKk nh tk ldrh gS D;ksafd okD;ksa ds lewg ds ek/;e ls gh O;fDr
vius iw.kZ Hkkoksa vkSj fopkjksa dks izLrqr dj ikus esa l{ke gksrk gSA Hkk’kk
dh Bhd&Bhd ifjHkk’kk nsuk dfBu gS fQj Hkh Hkkjrh; o ik”pkR; vusd
fo}kuksa us Hkk’kk dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS& egf’kZ iratfy us vius
egkHkk’; esa fy[kk gS& ^^tks ok.kh o.kksZa esa O;Dr gksrh gS mls Hkk’kk dgrs
gaSA1

’

vk- dkerk izlkn xq# us fy[kk gS& ^^Hkk’kk og lk/ku gS ftlds
}kjk euq’; vius fopkj nwljksa ij Hkyh&Hkk¡fr izdV dj ldrk gS vkSj
nwljksa ds fopkj vki Li’Vr;k le> ldrk gSA**2

MkW- “;ke lqUnj nkl us vius xzaFk Hkk’kk&foKku ds nwljs izdj.k
¼’k’B laLdj.k½ esa fy[kk gS& ̂ ^euq’; vkSj euq’; ds chp oLrqvksa ds fo’k;
esa viuh bPNk vkSj efr dk vknku&iznku djus ds fy, O;Dr /ofu
ladsrksa dk tks O;ogkj gksrk gS mls Hkk’kk dgrs gSA**3

MkW- eaxynso “kkL=h us fy[kk gS& ̂ ^Hkk’kk euq’; dh ml ps’Vk ;k
O;kikj dks dgrs gSa] ftlls euq’; vius mPpkj.kksi;ksxh “kjhjko;oksa ls
mPpkj.k fd, x, o.kkZRed ;k O;Dr “kCnksa }kjk vius fopkjksa dks izdV
djrs gaSA**4

ik”pkR; fo}ku ,- ,p- xkMZuj dgrs gSa& The common defination
of speech is the use of Aroticulate sound-symbols for the expressin

of thought.5

^^fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, mPpfjr /ofu izrhdksa ds iz;ksx
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dks Hkk’kk dgrs gSaA**

,MoMZ lihj egksn; dgrs gSa& Language is a purely human

and non instincitive method of communicatng ideas, emototion and
desires by means of a system of volunatarily produced symbols .
these symols are in the first instance ouditory and they are pro-

duced by the so-called organs of speech. 6

vFkkZr fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa dks LosPNk ls mRiUu
izrhdksa ds ek/;e ls lEizsf’kr djus dh fo”kq) ekuoh; vkSj ;Rut i)fr
dks Hkk’kk dgrs gSaA mPpkj.k vo;oksa ls mRiUu ek/;e&izrhd izkFkfedr%
Jkof.kd gksrs gSaA

Hkk’kk&foKku dks”k esa Hkk’kk dh ifjHkk’kk bl izdkj nh xbZ gS&
^^ekuoksa ds o.kZ fo”ks’k esa ikjLifjd  O;ogkj  ds fy, iz;qDr mu O;Dr
/ofu ladsrksa dks Hkk’kk dgrs gSa] ftudk vFkZ iwoZ&fu/kkZfjr ,oe~ ijaijkxr
gksrk gS rFkk ftudk vknku&iznku ftg~ok vkSj dku ds ek/;e ls gksrk
gSA**7

bu ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij Hkk’kk dh lkekU; fo”ks’krk,¡ Li’V
gksrh gSa& Hkk’kk fopkj&fofu;e dk ,d l”kDr ek/;e gS ftuesa /ofu;ksa
ds lewg ls lkFkZd “kCn jpuk dh tkrh gS] rRi”pkr “kCnksa ds lewg dk
fuf”pr foU;kl fd;k tkrk gS vkSj ,d okD; dh jpuk dh tkrh gSA
euq’; “kjhj ds nks izeq[k vo;o ftg~ok vkSj d.kZ nks Hkkf’kd bfUnz;k¡ gaSA
;s vo;o gesa oDrk vkSj Jksrk dh vksj ladsr nsrs gSa] vFkkZr ,d O;fDr
oDrk vkSj ,d O;fDr Jksrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA oDrk vius Hkko o
fopkj tc izdV djrk gS rks Jksrk mls mlh vFkZ esa lqurk o le>rk gSA
vr% ;g Li’V gS fd fo”o esa vusd Hkk’kkvksa ds ckotwn oDrk vkSj Jksrk
dks ,d gh Hkk’kk dk Kku gksuk vko”;d gSA blds fcuk Hkk’kk dh
laizs’k.kh;rk vlaHko gSA  vkilh  okrkZyki ds ek/;e ls gh O;fDr
varlaZca/k LFkkfir djrs gq, lkekftd izk.kh curk gSA ;gh lkekftdrk
euq’; dks vU; izk.kh ls vyx djrh gSA Hkk’kk ekuo thou dh ,slh
O;oLFkk gS tks fd oDrk vkSj Jksrk dh lfØ;rk ls viuk vfLrRo cukrh
gSA

Hkkf’kd&lajpuk dh ckr djus ls igys] Hkk’kk ds Lo:i ds fo’k;
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esa tkuuk vko”;d gSA og gS&

1-Hkk’kk dk ekSf[kd Lo:i

2-Hkk’kk dk fyf[kr Lo:iA

euq’; viuh fopkjkfHkO;fDr ds fy, ftu okfpd /ofu;ksa dh
lgk;rk ls vFkZiw.kZ okD;&lewg ¼izksfDr½ dh jpuk djrk gS ogh okLro
esa Hkk’kk dk okLrfod ;k ekSf[kd Lo:i gSA Hkk’kk ds vfLrRo ds fy,
Hkk’kkfon rhu izeq[k ckrksa dh vis{kk djrs gSa& mRiknu] laogu vkSj xzg.k]
vFkkZr Hkk’kk dk mRiknu okfxfUnz;ksa dh lgk;rk ls oDrk }kjk gksrk gS]
ok;q ds ek/;e ls mldk laogu gksrk gS] Jksrk dh Jo.ksfUnz;ksa }kjk mls
lqudj mlh Hkko ;k fopkj ds vFkZ esa xzg.k fd;k tkrk gSA bu rhu ckrksa
ds fcuk Hkk’kk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA

ekuo&thou tc ls fodkl ds iFk ij vxzlj gqvk gS rc ls
euq’; vius vuqHko] vius fopkj vius Hkko rFkk vius thou dh ?kVukvksa
dks fpj&LFkk;h cuk, j[kus ds fy, lrr~ iz;kl djrk jgk gS] blds fy,
mlus js[kk] fp=] ladsr o fcUnqvksa dh enn yh gS] ftls le>k tk ldsA
mldk ;gh iz;kl /khjs&/khjs fyfi ds :i esa vfLrRo esa vk;kA vkt fyfi
fdlh Hkh Hkk’kk dks lajf{kr j[kus dk Js’B ek/;e gS] fopkjksa o Hkkoksa dh
vfHkO;fDr] Kku] foKku lkfgR; vkfn dh lqnh?kZ o lè)] ijaijk dks
fyfi ds fcuk lajf{kr j[kuk vlaHko gSA orZeku  esa  /ofu  o fyfi ds
laca/k ls lHkh ifjfpr gSaA fyfi ds fcuk ge u gh vius iwoZtksa dh Hkk’kk
ls ifjfpr gks ldrs gSa] u gh vkus okyh ih<+h dks viuh fojklr lkSai
ldrs gSaA fyfi ds vkfo’dkj ds igys gkykfd xq# vius f”k’; dks
Kku&foKku&lkfgR; vkfn dh ekSf[kd gh f”k{kk fn;k djrs Fks] ftls
f”k’; daBLFk djds Kkuoku gksrs Fks o mls vxyh ih<+h dks lkSaidj
ijaijk dk fuokZg djrs] fdUrq iwoZtksa ds }kjk fyfi ds vkfo’dkj us Hkk’kk
dks lqjf{kr dj ekuo thou esa vkewypwy ifjorZu fd;k gS] iwoZtksa ds bl
vkfo’dkj ds fy, laiw.kZ ekuo tkfr mudh _.kh jgsxhA

fyfi /ofu ladsrksa dh ,slh O;oLFkk gS ftldh lgk;rk ls Hkk’kk
dks ewrZ Lo:i izkIr gksrk gSA fgUnh Hkk’kk dh lajpuk ds fy, /ofu ladsr
dh fyfi dks tkuuk vR;ar vko”;d gSA fgUnh Hkk’kk dh fyfi dks
nsoukxjh fyfi ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gh Hkk’kk dk fyf[kr Lo:i
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gSA fgUnh Hkk’kk ds lanHkZ esa ckr djsa rks ge ik,¡xs fd bl Hkk’kk esa izR;sd
/ofu ds fy, ,d fyfi dh O;oLFkk gSA blh O;oLFkk ds varxZr ge fgUnh
Hkk’kk dh Hkkf’kd lajpuk dh tkudkjh ds lkFk lkFk Øe”k% /ofu ladsr
ls vFkZ xzkg~;rk rd igq¡p ldsaxsA Hkk’kkfon oklqnso uUnu izlkn us vius
xazFk ^vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk* esa /ofu ds Lo#iksa ij izdk”k
Mkyk gS& ̂ ^o.kZ ml ewy /ofu dks dgrs gS] ftldk [k.M u gks( tSls&
v] b] m] Å] b] bZ vkfn-----A ̂Loj mu o.kkZsa dks dgrs gSa ftudk mPpkj.k
fcuk vojks/k vFkok fo/u ck/kk ds gksrk gSA8 ;s /ofu;k¡ Loj /ofu;k¡ gaS
o.kkZsa esa /ofu dk ,d lewg O;atu dgykrk gS] ;s o.kZ Lojksa dh lgk;rk
ls mPpfjr gksrs gS& tSls d] [k] x buds mPpkj.k dks bl rjg [kf.Mr
fd;s tkrs gSa&

d~ $ v ¾ d

[k~ $ v ¾ [k

x~ $ v ¾ x

fgUnh Hkk’kk esa Loj vkSj O;atu o.kksZa dh dqy la[;k 52 gS ftls
o.kZekyk dgk tkrk gSA oklqnso uanu izlkn bu 52 o.kksZa dks bl rjg
foHkkftr djrs gSa&

^^Loj & v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS ¾ 11

O;atu & d oxZ & d] [k] x] ?k] ³

p oxZ & p] N] t] >] ´

V oxZ & V] B] M] <] .k

r oxZ & r] Fk] n] /k] u

i oxZ & i] Q] c] Hk] e

vUr%LFk & ;] j] y] o

Å’e & l] “k] ‘k] g

la;qDr O;atu & {k] =] K] =

f}xq.k O;atu & M+] <+ ¼M <½

vuqLokj & vuqukfld

folxZ &   **9
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O;atuksa ds bl oxhZdj.k dks Øe”k% d.B~;] rkyO;] ew/kZU;] nUR;
vkSj vks’B~; oxkZs esa ck¡Vk x;k gSA ̂ ^;] j] y] o vUr%LFk o.kZ gSaA vUr%LFk
o.kksZa dk mPpkj.k thHk] rkyw] nk¡r vkSj vksBksa ds ijLij lg;ksx ls gksrk
gS] fdUrq dgha Hkh iw.kZ Li”kZ ugha gksrkA vr% ;s pkjksa vUr%LFk O;atu
^v)ZLoj* dgykrs gSaA Å’e O;atuksa dk mPpkj.k ,d izdkj dh jxM+ ;k
?k’kZ.k ls mRiUu Å’e ok;q ls gksrk gSA**10

fgUnh o.kZekyk esa pkj la;qDr O;atu gSa ftudks bl izdkj [kf.Mr
fd;k tk ldrk gSA

{k ¾ d~ $ ‘k~ $ v

= ¾ r~ $ j~ $ v

K ¾ t~ $ ´~ $ v

J ¾ “k~ $ j $ v

^^bu la;qDrk{kjksa dk mPpkj.k lk/kkj.k rFkk ew)kZ ls gksrk gSA**11

fgUnh o.kZ ekyk esa ̂ M+* vkSj ̂<+* f}xq.k O;atu dgykrs gSa] ;s o.kZ M] vkSj
< O;atu ls fodflr gq, gSaA bu o.kkZsa ds uhps fcUnh ek= yxkus ls buds
mPpkj.k esa ifjorZu gks tkrk gS] blhfy, ;s o.kZ nks mPpkj.k ;k nks xq.k
dks /kkj.k djrs gSa vkSj f}xq.k O;atu dgykrs gSaA buds mPpkj.k esa thHk
>Vds ls Åij tkrh gSA M+] <+ ;s /ofu;k¡ izk;% “kCn ds izkjaHk esa ugha vkrha]
cfYd ;s “kCn ds e/; ;k var esa yxdj “kCn fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA
bu o.kkZsa ds nksuksa xq.kksa dks bl izdkj ns[kk tk ldrk gS&

M & Me:] MaMk] eaMi M+ & lM+d] diM+k

< & <Ddu] <ky] <kdk] <+ & i<+] x<+

fgUnh o.kZekyk esa vuqLokj] vuqukfld o folxZ ds mPpkj.k Hkh
egRoiw.kZ gSa& ̂ ^vuqukfld ds mPpkj.k esa ukd ls de lk¡l fudyrh gS
vkSj eq¡g ls vf/kd tSls& vk¡lw] vk¡r] xk¡o] fpfM+;k¡ bR;kfn] ijUrq vuqLokj
ds mPpkj.k esa ukd ls vf/kd lk¡l fudyrh gS vkSj eq[k ls de tSls&
vad] va”k] iap] vax bR;kfnA vuqukfld] Loj dh fo”ks’krk gS vFkkZr
vuqukfld Lojksa ij pUnz fcUnq yxrk gS] ysfdu vuqLokj ,d O;atu /ofu
gSA vuqLokj dh /ofu izdV djus ds fy, o.kZ ij fcUnq yxk;k tkrk gSA
rRle “kCnksa esa vuqLokj yxrk gS vkSj muds rn~Hko :iksa esa pUnz fcUnq
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yxrk gSA

tSls & vaxq’B ls v¡xwBk

nUr ls nk¡r

vU= ls vk¡r A**12

 fgUnh o.kZekyk esa folxZ ¼%½ dk fpg~u v)Z g ds :i
esa mPpfjr fd;k tkrk gSA ;g fpg~u laLdr̀ Hkk’kk ls fgUnh esa “kkfey
gqvk gSA blhfy, rRle “kCnksa dk iz;ksx tc fgUnh esa fd;k tkrk gS rc
ogk¡ folxZ dk fpg~u yxk;k tkrk gS tSls&

izk;%] iw.kZr%] Lor%] Øe”k%] vr% vkfnA fgUnh o.kZekyk esa folxZ
“kCn ds var esa yxk, tkrs gSa] fdUrq laLdr̀ ds “kCnksa esa folxZ “kCn chp
esa Hkh yxk, tkus dh ijaijk gS tSls&

nq%[k nq[k

eu% dkeuk euksdkeuk

var% LFk varLFk vkfnA

vkpk;Z fd”kksjh nkl dgrs gaS& ̂ ^vuqLokj vkSj folxZ u rks Loj
gaS u gh O;atu gSa fdUrq ;s Lojksa ds lgkjs pyrs gSaA Loj vkSj O;atu nksuksa
esa budk mi;ksx gksrk gS -------A ;s Loj ugha gS vkSj O;atuksa dh rjg ;s
Lojksa ds iwoZ ugha i”pkr~ vkrs gSa blhfy, O;atu ughaA bu nksuksa /ofu;ksa
dks ̂ v;ksxokg* dgrs gSaA v;ksxokg dk vFkZ gS& ;ksx u gksus ij Hkh tks
lkFk jgsA**13

fgUnh eas o.kksZa ds lg;ksx ls tc “kCn cuk, tkrs gSa rc O;atu
o.kksZa esa Lojksa dks tksM+k tkrk gS] ;gh izfØ;k ek=k dgykrh gSA ia- dkerk
izlkn xq# ds vuqlkj& ̂ ^O;atuksa ds vusd izdkj ds mPpkj.kksa dks Li’V
djus ds fy, tc muds lkFk Loj dk ;ksx gksrk gS] rc Loj dk okLrfod
:i ftl :i esa cnyrk gS mls ek=k dgrs gSaA**14

MkW- oklqnso uanu izlkn dgrs gaS& ̂ ^ek=k,¡ Lojksa dh gh gksrh gSa
O;atu dh ugha] D;ksafd O;atu rks Lojksa ds gh lgkjs cksys tkrs gSaA tc
Loj O;atu esa yxrs gSa rc muds nl izdkj ds :i gksrs gSaA
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v]  vk]  b]  bZ]  m]  Å]  _]  ,]  ,s]  vks]  vkS]

  ]   k]   f]   h]   q]   w]    ̀]    s]   S]    ks]   kS]

d]  dk]  fd] dh] dq] dw]   d]̀  ds]  dS]  dks] dkS A**15

bu ek=kvksa dks âLo vkSj nh?kZ Loj dgk tkrk gSA v] b] m] _
âLo Loj gSa “ks’k nh?kZ Loj dgs tkrs gSaA âLo Loj dks Nan “kkL= esa
,dekf=d rFkk nh?kZ Loj dks f}ekf=d Loj dgrs gSaA

Hkk’kk&foKku dh n`f’V ls ekuo }kjk mPpfjr o.kZ gh /ofu
dgykrs gSa] ekuo eq[k ls fu%l`r vyx&vyx vusd /ofu;k¡ gaS] tks fd
eq[k&fooj ds vusd vo;oksa dh lgk;rk ls mPpfjr gksrs gSa] eq[kfooj
ds lkFk&lkFk ukfldk fooj Hkh /ofu fuekZ.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA
;s vo;o gh Loj ;a= dgykrs gSaA bu vo;oksa dh laf{kIr tkudkjh
visf{kr gS&

 ekuo “kjhj esa QsQM+ks dh la[;k nks gSA ftlls
“okl&iz”okl dh fØ;k fujarj pyrh jgrh gSA /ofu mRiknu ok;q ds
fcuk vlaHko gSA “okl ysus ds i”pkr “okl NksM+us dh izfØ;k esa gh /
ofu dk mPpkj.k gksrk gS vr% QsQM+s Hkkf’kd izfØ;k ds izeq[k vo;o gSaA

“  ukfldk fooj ds ek/;e ls {k.k&izfr{k.k
“okl ysus o NksM+us dh izfØ;k pyrh gSA ukfldk fooj ls QsQM+s rd
ok;q dks igq¡pkus esa “okl ufydk gh lgk;d gSA ;g ufydk Hkkstu
ufydk ds lkekUrj fLFkr gS rFkk ,d etcwr f>Yyh }kjk Hkkstu ufydk
ls vyx gSA eq[k fooj ds i”pkr xys esa ;g Hkkstu ufydk ds lkeus
vofLFkr gS] tks QsQM+ksa rd tkrh gSA Hkkstu ufydk “okl ufydk ds
ihNs vofLFkr gS rFkk ;g ufydk vek”k; rd igq¡prh gSA

 blds ek/;e ls euq’; dk Hkkstu vek”k;
rd igq¡prk gS] fdlh dkj.ko”k “okal&ufydk vkSj Hkkstu ufydk ds
chp ds vkoj.k esa xM+cM+h vk tkrh gS vkSj Hkkstu “okl ufydk esa igq¡p
tkrk gS rks euq’; dh eR̀;q rd gks tkrh gSA vr% izd̀fr }kjk ;g O;oLFkk
gS fd “okalksa ds ysu&nsu ds le; ,d vkoj.k Hkkstu ufydk dks <¡ds
j[krk gS rFkk Hkkstu xzg.k djrs le; “okal ufydk dks <¡ds j[krk gSA

 “okl uyh ds Åijh Hkkx esa vR;ar eghu&eghu
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raf=;ksa ds lewg dks Loj ;a= dgrs gSaA Jh ckcwjke lDlsuk Loj ;a= dh
cukoV ds ckjs esa dgrs gSa& ̂ ^euq’; fufeZr cf<+;k ls cf<+;k vkSj lw{e ls
lw{e ckts ds rkjksa ls Hkh dbZ xquk eghu ;s Loj raf=;k¡ “okl ufydk ds
Åijh fgLls ds nks dksuksa esa vkeus&lkeus fgLlksa esa c¡Vh gbZ jgrh gSaA
visf{kd n`f’V ls ;s rkj cPpksa ds NksVs gksrs gSaA rc Hkh iq#’k ds Loj ;a=ksa
ds rkj] L=h ds Loj ;a=ksa ds rkjksa ls cM+s gksrs gSaA**16

 Loj ;a= esa fLFkr iryh f>Yyh ds inksZa ds chp tks
Hkkx [kqyk jgrk gS] mls dkdy ;k Loj ;a= eq[k dgrs gSa blh dkdy
esa ls gksdj gok vanj&ckgj vkrh&tkrh jgrh gSA

 “okluyh ds Åij ,d vkoj.k :ih NksVh&lh
ftg~ok gksrh gS] tks Hkkstu dks “okl uyh esa tkus ls jksdrh gS] bls gh
vfHkdkdy dgrs gSaA [kkrs ;k ihrs le; ;g vkoj.k uhps dh vksj Lor%
>qd tkrk gS vkSj [kkn~; inkFkZ Hkkstu uyh esa pyk tkrk gSA

 d.B fiVd u dsoy /ofu vo;oksa esa egRoiw.kZ
gS cfYd ;g vax ekuo “kjhj ds fy, Hkh vR;ar vko”;d gSA xys ds mBs
gq, Hkkx esa tgk¡ vUu uyh o “okal uyh vofLFkr gksrh gS ogh LFkku d.B
fiVd dgykrk gSA bl ij ncko Mkyus ls “okl uyh ds ncus ls ok;q
dk vkuk tkuk #d tkrk gSA

 fo}ku bl vo;o dks xy&fcy] d.B fcy vkSj
xzlfudk vkfn uke Hkh nsrs gSaA

dksey rkyw ds uhps dkdy ds Åij ds vo;oksa dks
daB dgrs gSaA ;gk¡ d] [k] x vkfn d.B~; /ofu;k¡ mRiUu gksrh gSaA

 dksey rkyw esa ,d NksVk ekal fi.M tks uhps
dh vksj yVdk gksrk gS mls vfyftg~o ;k dkSok dgrs gaSA

 eq[k vkSj ukfldk ds chp fjDr LFkku
ukfldk fooj gSA ukfldk fooj dks de ;k T;knk [kksyus esa dksey rkyw
vkSj dkSok dh lgk;rk yh tkrh gSA vuqukfld o.kksZa ds fy, ukfldk
fooj egRoiw.kZ vo;o gSA

 eq[kfooj ekuo “kjhj dk egRoiw.kZ vo;o gSA
blh fooj esa nar iafDr;k¡] thHk] dksey rkyw] ew/kkZ] dBksj rkyw] oRlZ vkfn
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egRoiw.kZ vax vofLFkr gaSA dkSok ds Åij ukfldk fooj vkSj uhps eq[k
fooj gSA bleas vofLFkr lHkh vax /ofu fuekZ.k ds vko”;d vax gaSA

 eq[k fooj ds Åijh Hkkx dks
dksey rkyw vkSj blh rkyw ds vxz Hkkx dks dBksj rkyw dgrs gSA blds
vfrfjDr narewy] nar] oRlZ] ¼nUrewy ls yxs gq, elw<+s ftls Li”kZ djus
ij FkksM+s [kqjnqjsiu dh vuqHkwfr gksrh gSA½ ew)kZ] ftg~ok] vks’B vkfn /ofu
fuekZ.k ds egRoi.wkZ vo;o gaSA

“  Hkkf’kd lajpuk dh lcls NksVh bZdkbZ /ofu gS]
/ofu;ksa ds esy ls “kCnksa dh jpuk gksrh gSA ftl rjg /ofu fufeZr o.kZ
Lora= gksrs gq, Hkh Hkko o fopkj izdV djus esa vleFkZ gksrs gSa] mlh izdkj
o.kksZ ds esy ls cus] izR;sd “kCn vFkZ dh vfHkO;fDr esa lgk;d ugha gksrsA
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd “kCn dks lkFkZd vkSj fujFkZd nks Js.kh esa
foHkkftr dj ldrs gSa tSls &

“  [kx] dey] pyA

“  x[k] yed] yp vkfnA

bu “kCnksa esa o.kksZa ds Øe dks lqfu;ksftr djds lkFkZd “kCn
cuk, x, gaS] Hkk’kk foKku esa bUgha jpuk dks “kkfey fd;k tkrk gSA jpuk
dh n`f’V ls “kCn ds izeq[k rhu izdkj gaS&

1-:<+ “kCn

2-;kSfxd “kCn

3-;ksx:<+ “kCn

“  ̂ ^tks “kCn ijaijk ls fdlh fo”ks’k vFkZ esa iz;qDr gksrs
vk, gSa vkSj ftuds [kafMr :i fujFkZd gksrs gSa mUgsa :<+ “kCn dgrs gSA**17

mnkgj.k %& ikuh] iqLrd] vukt] vkfnA

 “ & ̂ ^fdlh :<+ “kCn esa izR;; ;k milxZ ;k vU;
“kCn tksM+dj ;kSfxd “kCn cuk, tkrs gSaA pw¡fd ,sls “kCn nks :<+ksa ds ;ksx
ls cus gksrs gaS blfy, buds [kaM lkFkZd gqvk djrs gSA**18

jlksbZ?kj ¾ jlksbZ $ ?kj

ikB”kkyk ¾ IkkB $ “kkyk
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iu?kV ¾ ikuh $ ?kkV

“  ̂ ^,sls “kCn tks ;kSfxd rks gksrs gSa] ijUrq vFkZ
ds fopkj ls vius lkekU; vFkZ dks NksM+dj fdlh ijaijk ls fo”ks’k vFkZ
ds ifjpk;d gks tkrs gSa] ;ksx:<+ “kCn dgykrs gSA**19

iadt] yacksnj] pØikf.k vkfnA

fgUnh Hkk’kk esa “kCnksa ds mi;qZDr izdkj jpuk vFkok cukoV ds
vk/kkj ij fd, x, gSaA blds vfrfjDr fgUnh Hkk’kk dks le)̀ djus esa
ns”kh&fons”kh vusd “kCn “kkfey gSa ftUgsa rRle] rn~Hko] ns”kt] fons”kh
vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA

“kCnksa dh Lora= lRrk gksus ds ckotwn “kCnksa ds lewg Hkko
vfHkO;fDr esa vleFkZ gksrs gaSA HkkokfHkO;fDRk ds fy, “kCnksa ds lewg dks
O;kdjf.kd fu;eksa esa vkc) gksuk vko”;d gksrk gaSA ;s “kCn lewg vkil
esa dÙkkZ] fØ;k] lgk;d fØ;k] foHkfDr ¼ijlxZ½] dky] milxZ] izR;;
vkfn fu;eksa ls c¡/ks gksrs gSaA rc ,d okD; dh jpuk gksrh gS vkSj ;g
okD; ,d vuqHkwfr dh vfHkO;fDr esa l{ke gksrk gSA

Hkk’kk foKku ¼,epMh 07½ ds vuqlkj & ^^gj Hkk’kk ds vius
O;kdjf.kd fu;e gksrs gSa vkSj okD; esa iz;qDr gksus ds fy, bUgsa O;kdjf.kd
fu;eksa ds vuq:i ifjorZu djuk gksrk gS] ;Fkk & ̂“;ke iqLrd i<+*] blesa
rhuksa dks”kh; “kCn gSa] budk dksbZ vFkZ vfHkizsr ugha] blh izdkj ̂jko.k jke
ekjk*A ;gk¡ Hkh ;fn ge ,sfrgkfld ifjisz{; esa u tk,¡ rks Li’V ugha gks
ikrk fd fdlus fdldks ekjkA bu nksuksa “kCn ;qXeksa dks ;fn fy[kk ;k
cksyk tk;k rks ̂ ”;ke us iqLrd i<+h* vkSj ̂ jko.k dks jke us ekjk* rks vFkZ
Li’V gks tkrk gS] “kCnksa dh ijLij lac)rk Hkh Li’V gks mBrh gSA**20

mi;qZDr mnkgj.k ls ;g ckr Li’V gks tkrh gS fd “kCn tc okD;
esa O;kdjf.kd fu;eksa esa tqM+rs gSa] rc fgUnh okD; dh lajpuk iw.kZ gksrh
gSA ;s “kCn okD; esa dÙkkZ] deZ vkSj fØ;k dk LFkku xzg.k djrs gSaA okD;
ds ;gh dÙkkZ] deZ vkSj fØ;k Hkk’kk foKku esa ̂:fie* dgykrs gSaA :i dks
gh ̂ in* ds uke ls tkuk tkrk gSA “kCn] okD; ds fuekZ.k esa tc Øec)
:i ls O;kdjf.kd fu;eksa esa ca/krs gaS rc ;gh “kCn :fie dgykrs gSA
vFkkZr~ “kCn vkSj :fie nksuksa dk vyx&vyx vfLrRo gS] fQj Hkh “kCn
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gh O;kdj.kkRed Lo:i dh bdkbZ cudj okD; cukrs gSaA

 Hkk’kk&fo”ks’k ds O;kdj.k ds vk/kkj ij O;ofLFkr os “kCn
lewg  okD; dgykrs gSa] ftudh lgk;rk ls euq’; vius Hkkoksa ;k fopkjksa
dks vfHkO;Dr djrk gSA egf’kZ iratfy okD; dks ifjHkkf’kr djrs gq,
dgrs gaS& ^^iw.kZ vFkZ dh izrhfr djkus okys “kCn lewg dks okD; dgrs
gaSA**21

dfojkt fo”oukFk dgrs gSa& ̂ ^;ksX;rk] vkdka{kk] fudVrk ls ;qDr
in lewg okD; gSA**22

;ksX;rk] ̂vkdka{kk* fudVrk dk vk”k; Li’V djrs gq, os dgrs gSa
& vkdka{kk ls vk”k; “kCnksa dh ijLij iwjdrk ls gS] tSls& ̂uohu [kkuk
[kkrk gSA* bl okD; esa rhu in gSa& ^uohu*] ^[kkuk* vkSj ^[kkrk gS*A
O;kdjf.kd ǹf’V ls rhuksa ijLij ,d&nwljs dh vkdka{kk j[krs gS& ̂uohu*
dÙkkZ gS ftls ̂ [kkuk* fØ;k dh vkdka{kk gSA ̂[kkrk gS* fØ;k dks ,d deZ
dh vkdka{kk gSA ̂[kkuk* deZ gS dks ,d dÙkkZ vkSj ,d fØ;k dh vkdka{kk
gSA**23

 ̂ ^;ksX;rk dk vk”k; vfHkO;fDr gS] okD; esa vk, “kCn
;fn vlaxr vFkZ vfHkO;Dr djsa rks O;kdjf.kd nf̀’V ls ijLij laca) gksrs
gq, Hkh okD; ugha dgyk,¡xsA tSls& ̂og [kkuk [kkrk gS* okD; gS] ysfdu
^og vkx [kkrk gS* okD; ugha gSA**24

 ̂ ^vklfDr dk vFkZ lehi gksuk gSA ;fn dksbZ O;fDr
^lqcg iqLrd vkSj “kke dks i<+ks* dgs rks og okD; ugha dgyk,xkA oDrk
ds }kjk mPpfjr inksa esa lkrRo dk gksuk vko”;d gSA**25

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Hkkf’kd lajpuk esa HkkokfHkO;fDr dk ek/
;e ,d iw.kZ okD; gksrk gSA okD; fuekZ.k esa O;kdjf.kd fu;eksa dh
Hkwfedk gksrh gS] blds fcuk “kq) okD; dh ifjdYiuk vlaHko gSA

 izksfDr okLro esa okD;ksa dk J`a[kykc) ,d lewg gS]
ftlesa oDrk vkSj ys[kd vius fopkj] Hkko ;k viuh fdlh ckr dks
O;ofLFkr “kSyh esa izLrqr djrk gSA

/ofu] “kCn] in] okD;] izksfDr ;s lHkh Hkkf’kd lajpuk ds HkkSfrd
vo;o gSaA bu leLr vo;oksa ds Lora= vfLrRo ds ckotwn buds lexz
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vFkkZsa dh xzkg~;rk Hkkf’kd lajpuk ds izk.k gSaA “kCn] okD; vkSj izksfDr blh
lanHkZ esa vfLrRo esa vkrs gSa fd oDrk ftl vFkZ esa cksys mls oDrk mlh
vFkZ esa xzg.k djsA ,slk u gksus ij fopkj fofue; dh izfØ;k {kh.k gks
tkrh gSA

 Hkkf’kd lajpuk dh vR;ar tfVy izfØ;k gSA “kCn
vkSj vFkZ dk ?kfu’B laca/k gSA MkW- oklqnso uanu izlkn dgrs gaS& ^^vFkZ
ds vHkko esa Hkk’kk dk dksbZ egRo ugha gSA ij nksuksa dh viuh&viuh
egRRkk gSA “kCn vewrZ vFkZ dk ewrZ :i gS( ;fn “kCn “kjhj gS rks vFkZ
mldh vkRekA ftl izdkj “kjhj dh lgk;rk ls gh vkRek dh vfHkO;fDr
gksrh gS] mlh izdkj “kCn ds }kjk gh vFkZ izdV gksrk gSA**26

Hkk’kk dh izd̀fr lalkj dh ifjorZu”khy izd̀fr dh Hkk¡fr gSA ;k
;g dg ldrs gSa fd lalkj dh ifjorZu”khyrk dk izHkko Hkk’kk ij iM+rk
gSA vr% “kCnksa ds vFkZ esa Hkh cnyko vkuk LokHkkfod gS&

mnkgj.k %& ^^rsy “kCn laLdr̀ ds rSy ls fodflr gS] ftldk
ewYkkFkZ gS& ̂ fry dk lkj*A vkjaHk esa fry ds jl dks rSy dgrs jgs gksaxs
ij vkt rks bldk vFkZ bruk ifjofrZr gks x;k gS fd ljlkas] ukfj;y]
vylh] ewaxQyh] lwjteq[kh ds Qwy ds rsy dks gh ugha feV~Vh] lk¡i vkSj
eNyh ds rsy dks Hkh rsy dgrs gSaA**27

Hkk’kk dh ifjorZu”khy izdf̀r ds vusd mnkgj.k gSa] tc “kCn le;
ds ifjorZu esa viuk vFkZ Hkh cnyrs jgrs gSA vFkZ ifjorZu dh fn”kkvksa
esa vFkZ foLrkj] vFkZ ladksp ,oa vFkkZns”k tSlh laHkkouk,¡ gSaA

’k

Hkk’kk dh lajpuk vfrlw{e o tfVy izfØ;k gSA Hkk’kk :ih ekuo
ds fy, /ofu vkSj /ofu fufeZr lajpuk,¡ mldk “kjhj gS rks vFkZ mldh
vkRekA ftl izdkj ,d cht Hkwfe ij cks, tkus ds i”pkr vadqfjr o
iYyfor gksdj ,d o`{k dk Lo:i xzg.k djrk gS rFkk Qwyksa o Qyksa ls
izkf.k;ksa dks larq’V djrk gS] mlh izdkj Hkkf’kd lajpuk esa Hkh lw{e vkSj
tfVy izfØ;k dk;Z djrh gSA /ofu ls vFkZ&foLrkj rd dh izfØ;k esa
vusd lajpuk,¡ tqM+h gSa rFkk bu lHkh lajpukvksa dk viuk&viuk egRo
gSA ;s lHkh lajpuk,¡ viuh&viuh Hkwfedk dk fuokZg djds Hkk’kk lajpuk
dh izfØ;k dks iw.kZ djrh gSaA ;gh Hkk’kk euq’; ds fopkj&fofue; dk
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l”kDr ek/;e gSA

Hkkf’kd&izdk;Z ij ckrsa djus ls igys ^izdk;Z* dk “kkfCnd vFkZ
tkuuk vko”;d gS& fdlh lajpuk ;k laxBu ds vanj O;oLFkk o larqyu
cuk, j[kus ds fy, ml lajpuk ;k laxBu dh izR;sd bdkbZ viuh
Hkwfedk fuHkkrh gS] ftlls laxBu lqpk# :i ls dk;Z dj ldsA ;gh dk;Z
ml lajpuk dk izdk;Z dgykrk gSA

Hkkjrh; lekt dh lajpuk dks izLrqr djrs gq, Hkkf’kd&izdk;Z dks
le>k tk ldrk gSA Hkkjrh; lekt vR;ar o`gn vkSj eghu rkuksa&ckuksa
ls cuk gqvk gS] ftlesa izR;sd O;fDr dk LFkku fu/kkZfjr gS vkSj mldh
viuh Hkwfedk dk egRo gSA O;fDr tc fdlh fj”rs ;k in dks /kkj.k
djrk gS rc ml fj”rs ;k in ds dk;ksZa dk fuokZg djrs gq, thou ;kiu
djrk gS] vkSj mls ,slk gh djuk pkfg,A lekt esa O;fDr bl rjg
ijLij ,d&nwljs dk lg;ksx djrk gS] ftlls lkekftd larqyu cus
jgus ds lkFk&lkFk lkekftd lajpuk etcwr curh gSA lekt ds vanj
O;fDr ds dk;ksZa ds ifj.kke lkekftd&izdk;Z ds varxZr vkrs gSaA

Hkkf’kd lajpuk Hkh blh rjg ,d tfVy vkSj ògn izfØ;k gSA bl
lajpuk ds izdk;Z dks Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fo}kuksa us Li’V djus dh
dksf”k”k dh gSa ftls fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li’V fd;k tk
ldrk gSA

 Hkk’kk dk lokZf/kd egRoiw.kZ
izdk;Z fopkjksa o Hkkoksa dh vfHkO;fDr gSA fo”o esa vusd Hkk’kkvksa ds
ckotwn izR;sd O;fDr dh viuh Hkk’kk gksrh gS] vkSj viuh blh Hkkf’kd
fo”ks’krk dh lgk;rk ls og vius fopkjksa dks izdV djrk gSA ftlls og
Lo;a vkfRed larqf’V dh vuqHkwfr djrk gSA bZ”oj ls izkFkZuk djuk] fdlh
ifBr va”k ij viuh vfHkO;fDr nsuk ;k vcks/k f”k”kq ls ckrsa djuk blh
rjg dh vfHkO;fDr gSA

sz’k  tc nks oDrk vkil esa dgrs vkSj
lqurs gq, fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa rc bls gh okrkZyki dgk
tkrk gSA okrkZyki dh bl izfØ;k esa laizs’k.kh;rk dk gksuk vko”;d gS
vFkkZr~ oDrk ftl Hkko ;k fopkj dks izdV djus ds fy, ftl Hkk’kk dk
iz;ksx djrk gS] og Hkko ;k fopkj mlh vFkZ esa Jksrk dks xzg.k djuk
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vko”;d gS] ;gh Hkkf’kd laizs’k.kh;rk gSA ifjokj ds lnL;ksa o fe=ksa ds
vkilh okrkZyki laisz’k.kh;rk ds mnkgj.k gSaA

 tgk¡ ,d oDrk ds ikl vusd Jksrk gksa
ogk¡ oDrk dh Hkk’kk dh izHkkoksRikndrk dk egRoiw.kZ LFkku gSA oDrk
vius laHkk’k.k ls leLr Jksrkvksa rd vius fopkj izLrqr dj mUgsa vius
fopkjksa ls voxr djkrs gSa vkSj mUgsa bu fopkjksa dks Lohdkj djus ds fy,
izsfjr Hkh djrs gSaA vr% oDrk dks vius fopkjksa ds izLrqfrdj.k gsrq lVhd
o l”kDr Hkk’kk dh vko”;drk gksrh gSA d{kk esa f”k{kdksa dk O;k[;ku]
tu izfrfuf/k;ksa dh vke lHkkvksa ds Hkk’k.k blh rjg ds mnkgj.k gSaA

 euq’; vius ifjokj o lekt ds vanj
ckY;koLFkk ls gh laLdkj ,oa laLdf̀r ls lrr~ ifjfpr gksrk jgrk gSA
gkykafd vusd Hkko&Hkafxekvksa vkSj ps’Vkvksa ls euq’; vusd ckrksa dks
lh[krk o le>rk gS] fdUrq lQy thou thus vkSj lkekftd izk.kh cuus
dh fn”kk esa Hkk’kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ekrk&firk dh Hkk’kk lh[kdj
cPpk jgu&lgu vkSj jhfr&fjokt dks vkRelkr dj laLdf̀r ds laogu
esa viuk ;ksxnku nsrk gSA

’  lkekftd izdk;Z dh rjg gh Hkk’kk dk
lef’V izdk;Z gSA O;fDr viuk oS;fDrd thou&fuokZg rks lekt ds
vanj jgdj djrk gh gS] lkFk&gh&lkFk og ògÙkj lekt ds mÙkjnkf;Roksa
dk Hkh ikyu djrk gS] ftlls lekt] jk’Vª o laiw.kZ fo”o ,drk o lerk
ds lw= esa c¡/k ldsA gekjk jk’Vª  viuh  bl  lkaLd̀frd  Hkkouk  dks
^olq/kSo&dqVqEce* dh laKk ls foHkwf’kr djrk gSA

Lokeh foosdkuan th }kjk f”kdkxks egklHkk esa izLrqr fd;k x;k
HkkoukRed lans”k] Hkk’kk ds blh lef’V izdk;Z dk Js’B mnkgj.k gSA
Lokeh foosdkuan th dh vkstLoh Hkk’kk us mifLFkr lHkk&ln dks Hkko&foHkksj
dj fn;k] ftlls laiw.kZ Jksrkx.k us lathnxh ds lkFk u dsoy muds
O;k[;ku dks lquk cfYd cM+h la[;k esa muds vuq;k;h Hkh gq,A muds
vuq;k;h Lokeh th ds lans”k dks lqudj fo”o dY;k.k esa viuh egRoiw.kZ
Hkwfedk Hkh fuHkk,A

Hkk’kk ds lef’V izdk;Z dks Hkkjrh; laLdf̀r dh vusdrk esa ,drk
ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gS] gekjs jk’Vª esa vusd /kekZoyach fuokl

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 41

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

djrs gaSA izR;sd izkar dh viuh lkaLd̀frd fojklr gSA rc Hkh lHkh
ns”koklh ,d lkFk Hkkjrh; dgykrs gSaA ,d izkar ds fuoklh nwljs izkar
ds [kku&iku] jhfr&fjokt] rht&R;kSgkj dks u dsoy tkuus dh dksf”k”k
djrs gSa cfYd mls vkRelkr Hkh djrs gSaA nf{k.k Hkkjrh; O;atu bMyh&nkslk
laiw.kZ Hkkjrh; lekt ds }kjk ialn fd;k tkrk gSA Hkxoku ds pkjksa /kkeksa
ds n”kZu ds lkFk vusd {ks=ksa ds ,sfrgkfld vkSj izkdf̀rd lkSUn;Z dks
ns[kus dh egrh vkdka{kk lHkh Hkkjrh; ds eu esa cuh jgrh gSA buds ewY;
esa Hkk’kk dk izdk;Z gh dk;Z djrk gSA

 lkekU;r% dkO; jpuk ds ewy dkj.kksa
dh ckr djsa rks ;g ckr lkeus vkrh gS fd lkfgR;dkj vius dkO; dk
l`tu /ku&vtZu] ;”k izkfIr] yksd&eaxy] nq[k ;k ihM+k ls eqfDr rFkk
Lokar% lq[kk; vkfn vusd dkj.kksa esa ls fdlh ,d dh vkdka{kk dh iwfrZ
ds fy, djrs gSaA bldh iwfrZ ds fy, Hkk’kk viuh egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA lkfgR;dkj viuh jpukRed Hkk’kk dks ftruk vf/kd
izHkkoksRiknd cuk,¡xs os vius mn~ns”; esa mrus vf/kd lQy gksaxsA

lwjnkl] dchjnkl] rqylhnkl tSls egku dfo;ksa dh Hkk’kk
LFkkuh; Hkk’kk gS] fdUrq buds dkO; dks oSf”od Lrj ij [;kfr izkIr gSA
;gh dkO;kRed Hkk’kk dh lQyrk gS vkSj ;gh dkO; dk lkSUn;Z Hkh gSA
bu dfo;ksa dh Hkk’kk ns”k&dky ls ijs muds lkfgR; dks dkyt;h cukrh
gSaA

 ekrk&firk viuh larku ds tUe ls gh
muds vPNs Hkfo’; fuekZ.k ds fy, fparu”khy gksrs gSa rFkk bl fn”kk esa
os lnSo iz;kl gksrs gSaA orZeku ;qx oS”ohdj.k dk ;qx gSA ckyd dks
viuh ekr̀Hkk’kk vkSj jk’VªHkk’kk ds lkFk ,d varjkZ’Vªh; Hkk’kk dh tkudkjh
gksuk vko”;d gSA ekuo thou ds vusd {ks= gSa] tgk¡ O;fDr viuh lsok
iznku dj vFkkZsiktZu djrk gSA ;gk¡ vkdk”kok.kh] nwjn”kZu] baVjusV]
lekpkj i= dh Hkk’kkvksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gS] tgk¡ laoknnkrk
ns”k&fons”k dh u;h&u;h tkudkjh dks mi;qDr Hkk’kk iznku dj mUgsa
tu&lk/kkj.k rd izLrqr djrs gSaA bl rjg os vius lkekftd dÙkZO;ksa
ds vykok vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh fn”kk esa lQy gksrs gSaA

vk/kqfudhdj.k ds e”khuh;qx esa ekuo }kjk thouksi;ksxh fur
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u, vkfo’dkj gksrs jgrs gSa] ftUgsa tulk/kkj.k rd igq¡pkus ds fy,
foKkiu dh vko”;drk gksrh gSA ftl mRikn ds foKkiu dh Hkk’kk
ftruh lgt o rdZ laxr gksrh gS og oLrq mruh “kh?kzrk ls xzkgdksa }kjk
Lohdkj dj yh tkrh gSaA

fuf”pr :i ls Hkkf’kd izdk;Z dk o.kZu vuar gSA ekuo thou
ds izR;sd {ks= esa Hkk’kk dh Hkwfedk loZfofnr gSA dyk] foKku] okf.kT;
tSls cqfu;knh fo’k;ksa ds lkFk&gh&lkFk laxhr] v/;kfRed] euksjatu]
;krk;kr] fpfdRlk] [ksy] jktuhfr] U;k;ky; vkfn {ks=ksa dh viuh&viuh
Hkk’kk,¡ gksrh gSa] ftudk iz;ksx laiw.kZ ekuo tkfr djrh gS vkSj vius
thou dks ljy] lqxe vkSj lQy cukrh gSA

1- Hkk’kk foKku i-̀ 03

2- Hkk’kk foKku i-̀ 19

3- vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 02

4- Hkk’kk foKku i-̀ 21

5- Hkk’kk foKku i-̀ 17

6- Hkk’kk foKku i-̀ 17

7- lkekU; Hkk’kk foKku i-̀ 07

8- vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 17

9- vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 18

10-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 20

11-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 21

12-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 21

13-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 19

14-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 18

15-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 18

16-  lkekU; Hkk’kk foKku i-̀ 63
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17-  lkekU; Hkk’kk foKku i-̀ 63

18-  laiw.kZ O;kdj.k ,oa jpuk i-̀ 79

19-  laiw.kZ O;kdj.k ,oa jpuk i-̀ 79

20-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 151

21-  Hkk’kk foKku ,epMh 07 ì- 23

22-  Hkk’kk foKku i`- 206

23-  Hkk’kk foKku i`- 206

24-  Hkk’kk foKku i`- 206

25-  Hkk’kk foKku i`- 206

26-  Hkk’kk foKku i`- 207

27-  vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk i`- 225

1- lkekU; Hkk’kk foKku & ckcwjke lDlsuk fgUnh lkfgR; lEesyu
iz;ksx vkBoka laLdj.k& lu~ 1971

2- vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk MkW- oklqnsouanu izlkn
Hkkjr&Hkkjrh ifCy”klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ iVuk 23oka laLdj.k

3- Hkk’kk foKku & MkW- jkts”k JhokLro ̂ ”kEcj* dSyk”k iqLrd lnu
Hkksiky uohu laLdj.k

4- Hkk’kk&foKku & ,e , ,p Mh 07 o/kZeku egkohj [kqyk fo”ofo|ky;
dksVk laiknd& izks- ¼MkW-½ pUnzdyk ik.Ms; fgUnh foHkkx dydÙkk
fo”ofo|ky; dydÙkk twu&2016



^^lcls fo”oluh; O;fDr ls Hkh vius fny dh gj ckr lk>k u djsa]
muls dHkh vu&cu gqbZ] rks eqlhcr esa vk ldrs gSaA**

”
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’
*

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]
bdkbZ & 01 ¼Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku½

Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k] Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj]
Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd&izdk;ZA Hkk’kk foKku Lo:i vkSj O;kfIr]
v/;;u dh fn”kk,¡& o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA

Hkk’kk&foKku dks tkuus ls iwoZ] Hkk’kk vkSj Hkk’kk ifjokjksa dk
ifjp; vko”;d gSA fo”o esa vusd Hkk’kk,¡ gSa] ftudks fo}kuksa us x.kuk
dj bldh la[;k 2796 ls Hkh vf/kd crkbZ gSA lalkj esa Hkk’kkvksa ds
oxhZdj.k ds fy, lkr vk/kkj ekus x;s gSa&

1-egk}hi ds vk/kkj ij & tSls ,f”k;kbZ] ;wjksih; rFkk vÝhdh
Hkk’kk,¡ vkfnA

2-ns”kksa ds vk/kkj ij & tSls phuh] Hkkjrh; vkfnA

3-/keZ ds vk/kkj ij & tSls eqlyekuh] fgUnw] bZlkbZ Hkk’kk,¡ vkfnA

4-dky ds vk/kkj ij & tSls izkxSfrgkfld] izkphu] e/;;qxhu

* tUe % 20 twu 1964] xzke&tksa/kjk] ftyk&jktukanxk¡o ¼N-x-½] ifr
% Jh vkbZ- ,l- tkx`r ¼HkwriwoZ lSfud½] f”k{kk % ,e- ,- ¼bfrgkl] lekt”kkL=]
fgUnh½] ih&,p- Mh- ¼fgUnh½] dk;Z{ks= % egkfo|ky;ksa esa v/;kiu] izdk”ku % 1-
^ukxktqZu ds fgUnh dkO; esa yksd laLd̀fr* iqLrd izdkf”kr] 2- fofHkUu i=&if=dkvksa
o iqLrd esa vkys[k o jpuk,¡ izdkf”kr] laiknu % 1- ̂ fnfXot; dSail* lekpkj
i= dk laiknu] 2- ̂ fgUnh Hkk’kk vkSj lapkj ek/;e* iqLrd dk laiknu] 3- ̂izKk*
if=dk dk laiknu] lEeku % 1- 2017 esa ^yksd vlj* lEeku] 2- 2013 esa
;krk;kr iqfyl }kjk lEeku] 3- fof/kd lk{kjrk gsrq lEeku] 4- 2017 esa
;krk;kr iqfyl }kjk iqu% lEeku] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh;
fnfXot; Lo”kklh LukrdksŸkj egkfo|ky; jktukanxk¡o] eks- ua- % 9424111402-
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rFkk vk/kqfud Hkk’kk,¡A

5- Hkk’kkvksa dh vk—fr ds vk/kkj ij & tSls v;ksxkRed rFkk
;ksxkRed Hkk’kk,¡A

6- ifjokj ds vk/kkj ij & tSls ;wjksih;] nzfoM+] phuh Hkk’kk,¡
vkfnA

7- izHkko ds vk/kkj ij & tSls laL—r izHkkfor Hkk’kk,¡] Qkjlh
izHkkfor Hkk’kk,¡ vkfnA

Laklkj esa Hkk’kk ds oxhZdj.k ds fy, mi;qZDr tks lkr vk/kkj ekus
x;s gSa] muesa ikfjokfjd vk/kkj ij rsjg Hkk’kk ifjokj ekus x;s gSa& -
;wjksih;@izkd~vk;Z] phuh& frCcrh] nzfoM+] gSesfVd& lsesfVd] ;wjky&
vYVªkbd] dkdsf”k;u] tkikuh& dksfj;kbZ] ey;& ikfyusf”k;u] vkLVªks&
,f”k;kfVd@ vkXus;] cq”keSu] ckaVw] lwMku vkSj vejhdh ifjokj gSA blesa
ls ;wjksih; Hkk’kk ifjokj Hkkjr ls ysdj ;wjksi rd O;og`r dh tkrh gSaA

mi;qZDr Hkk’kk ifjokjksa esa Hkkjr esa pkj Hkk’kk ifjokj dks cksyus okys
fuokl djrs gSaaA Hkk’kk;h tux.kuk 2011 ds vuqlkj os pkj Hkk’kk ifjokj
v/kksfyf[kr gSa&

¼1½ ;wjksih; ¼fgUn vk;Z½ Hkk’kk ifjokj& blds vUrxZr fgUnh]
laL—r] mnwZ] ejkBh] usikyh] caxkyh] xqtjkrh] d”ehjh] vlfe;k] vksfM+;k
¼mfM+;k½] iatkch] eSfFkyh ,oa fla/kh gSA bu Hkk’kkvksa dks cksyus okyksa dh
la[;k 78.07% gSA

¼2½ nzfoM+ Hkk’kk ifjokj& bl ifjokj dh izeq[k Hkk’kk,¡ rfey]
rsyqxq] dUuM+] ey;kye bR;kfn gSA cksyus okyksa dh la[;k gS 19.64%A

¼3½ vkLVªks& ,f”k;kfVd@ vkXus; Hkk’kk ifjokj& izeq[k Hkk’kk,¡&
laFkkyh] gks] eqaMkjh] [kfM+;k vkfnA cksyus okys 1.11%

¼4½ phuh& frCcrh ¼,dk{kjh½ Hkk’kk ifjokj& eq[; Hkk’kk,¡& xkjks]
cksM+ks] ukxk] fetks] ef.kiqjh ¼eSrs½] rekax] nQyk] usokjh vkfnA cksyus
okyksa dh la[;k& 1.01%

’

bneuU/kre% —rLua tk;rs Hkqou=;e~A

;fn “kCnk ºo;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA
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vkpk;Z n.Mh dgrs gS fd lalkj esa ;fn “kCn :ih T;ksfr ugha gksrh
rks leLr rhuksa yksd va/kdkje; gks tkrsA “kCn dk euq’;&thou esa
vR;ar egRo gSA bls /ofu Hkh dgrs gSaaA /ofu Hkk’kk foKku ds izkFkfed
?kVd ds :Ik esa Loh—r gSA ân; esa mBus okys ukuk izdkj ds Hkkoksa dks
“kCnksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrs gSaA vko”;drkuqlkj ladsrksa dk Hkh
“kCn:Ik esa iz;ksx gksrk gS] ftls lkadsfrd Hkk’kk  dgrs  gSaaA laizfr
ewd&cf/kjksa ds fy, tks lkadsfrd Hkk’kk dk iz;ksx djrs gS og blh Js.kh
esa fy;k tk ldrk gSA

Hkk’kk Hkkoksa dks O;Dr djus okyh loksZRre ek/;e gSA Hkk’kk ls
ekuo&thou thoar gS] vU;Fkk Hkk’kk ds fcuk euq’;&thou dh dYiuk
djuk csekuh gSA ;g loZfofnr gS fd Hkk’kk nSoh; ;k tSfod ugha gS vfirq
lkekftd gSA lekt esa jgdj Hkk’kk dks vftZr fd;k tkrk gSA euq’;
vius okx~&O;ogkj ds }kjk Kku&foKku ds lHkh {ks=ksa esa viuk izHkqRo
LFkkfir fd;s gq, gSA lkFk gh og pj vkSj vpj txr dk Lokeh Hkh Hkk’kk
ds dkj.k cuk gqvk gSA blls Hkk’kk ds egRo dk vuqeku yxk;k tk
ldrk gSA oSfnd _f’k;ksa us loZizFke _Xosn ¼eaMy 10] lwDr 125½ esa
okx~ lwDr ds ea=ksa esa bl fo’k; dh vksj /;ku vk—‘V fd;k gS fd
okd~&rRo ;k Hkk’kk gh og fnO; T;ksfr gS tks ekuo dks _f’k ;k nsork
;k fo}ku cukrh gSA 2

vgeso Lo;fena onkfe tq’Va nsosfHk#r ekuq’ksfHk%A

;a dke;s ra reqxza —.kksfe ra czEgk.ka re`f’ka ra lqes/kkeAA

’

Hkk’kk dh mRifRr] Hkk’kk ds vax] Hkk’kk dk iz;ksx] ,d Hkk’kk ds lkFk
nwljh Hkk’kkvksa dk laca/k tSls fo’k;ksa ij Hkk’kk&”kkfL=;ksa }kjk fopkj&foe”kZ
lfn;ksa ls tkjh gSA blfy, Hkk’kk dks foKku ds :Ik esa izfrf’Br djus ds
fy, xaHkhj fparu&euu~ ds Ik”pkr Hkk’kk&fonksa us Hkk’kk&foKku ds :i esa
bldk v/;;u izkjaHk fd;kA ik”pkR; fo}ku lj fofy;e tksUl us 1786
bZ- esa laL—r Hkk’kk dk v/;;u djrs le; laL—r dh ySfVu vkSj xzhd
ls vusd va”kksa esa lekurk izkIr dh vkSj buds rqyukRed v/;;u ij cy
fn;kA 3
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Hkk’kk&foKku  dk  ewy  dk;Z  gS] Hkk’kk laca/kh ftKklkvksa dk
lek/kku izLrqr djukA izR;sd Hkk’kk dh viuh Hkk’kk&O;oLFkk gksrh gSA
Hkk’kk&foKku fo”o dh Hkk’kkvksa dk lkewfgd ,oa rqyukRed v/;;u
izLrqr djrk gSA izR;sd Hkk’kk dk O;kdj.k mldh :i&flf)] in&fuekZrk
vkSj okD;&iz;ksx dh f”k{kk nsrk gSA ijUrq Hkk’kk&foKku] O;kdj.k dk
O;kdj.k gksus ds dkj.k /ofu ifjorZu vkfn lHkh fn”kkvksa esa mlds dkj.k
dh O;k[;k djrk gSA bl izdkj Hkk’kk&foKku O;kdj.k n”kZu dgk
tk,xk] D;ksafd ;g Hkk’kk ds nk”kZfud :i dks Hkh Li’V djrk gSA 4

Hkk’kk&foKku] Hkk’kk ds leLr vo;o dk foospu dj mls
thouksi;ksxh cukrk gSA ;g dgus esa vfr”k;ksfDr ugha gksxh fd Hkk’kk&foKku
oSf”od ,sD; vkSj fo”oca/kqRo dh Hkkouk dks tkx̀r djrk gSA Hkwe.Myhdj.k
,oa vkS|ksfxd Økafr ds bl nkSj esa Hkk’kk&foKku dk egŸo oSf”od Lrj
ij LFkkfir gks x;k gSA lalkj ds lHkh ns”k ,d nwljs ns”kksa dh Hkk’kkvksa
ds laca/k esa vf/kd ls vf/kd tkuuk pkgrs gSaA ,sls esa Hkk’kk&foKku gh
,d ek= lk/ku gSA

’

Hkk’kk ds fofHkUu vaxksa ds i`Fkd&iF̀kd :iksa dk v/;;u iwoZ ls gh
gksrk jgk gS] ijUrq 1786 bZ0 esa ik”pkR; fo}ku fofy;e tksUl ds }kjk
laL—r] ySfVu vkSj xzhd Hkk’kk ds rqyukRed v/;;u ds i”pkr~ vU; ns”kksa
ds fo}kuksa us Hkh bl fo’k; ij /;ku dsfUnzr fd;kA

loZizFke bls dEisjsfVo xzkej ¼Comparative Grammar½ uke
fn;k x;kA 1817 bZ0 esa Mscht us Xyklksyksth ¼Glossology½ uke dk
iz;ksx fd;kA fizpMZ us 1841 bZ0 esa XykVksyksth ¼Glottology½ uke izLrqr
fd;kA vaxzsth esa ¼lkbal vkWQ ysaXost½  ¼ Science of Language½ uke
Hkh izpyu esa jgkA orZeku esa ;g fyafXofLVDl ¼Linguistics½ gSA ;g “kCn
ySfVu Hkk’kk ds fyaXok ¼Lingua½ vFkkZr~ ftOgk ;k thHk ls cuk gSA Qzkal
esa ysafxLrhd ¼Linguistique½ “kCn izpfyr gSA 19 oha “krkCnh esa bldk
:i fyafXofLVd ls fyafXofLVDl ¼Linguistics½ gqvkA :lh esa Hkk’kk&foKku
ds fy, ^tfTk+dkTukfu;s* “kCn gSA blesa ^tftd* vFkkZr~ Hkk’kk vkSj
^Tukfu;s* dk vFkZ foKku gSA 5
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1386 bZ0 esa fQykWyksth ¼Philology½ “kCn dk iz;ksx gksus yxkA
;g “kCn xzhd Hkk’kk ls cuk gS ftlesa Philos dk vFkZ izseh ;k fiz; ,oa
Logia dk vFkZ Kku dh “kk[kk ;k foKkuA Hkk’kk&foKku ds vFkZ esa bldk
iz;ksx 18oha “krkCnh ds nwljs n”kd esa feyrk gSA

20oha “krkCnh ds izkjfEHkd o’kksZa rd ;wjksi ,oa vesfjdk esa ̂fQykykWth*
,oa fyafXofLVd* “kCnksa dk iz;ksx leku vFkksZa esa gksrk jgkA vkt ik”pkR;
txr~ esa Hkk’kk&foKku ds fy, Philology vkSj Linguistics ;s nks uke py
jgs gSaA fQj Hkh dqN er&erkUrj vHkh Hkh gSaA izfl) Hkk’kk”kkL=h L=qrqok
us ̂ ^nksuksa “kCnksa esa fHkUurkvksa dks ekurs gq, nksuksa gh “kCnksa dh O;oLFkk dh
gSA CyweQhYM us Hkh nksuksa “kCnksa dks fHkUu vFkZ esa iz;qDr djus ij vf/kd
cy fn;k gSA**6

;g egŸoiw.kZ gS fd Hkkjr ljdkj }kjk fufeZr ekufodh “kCnkoyh
¼Hkk’kk&foKku½ esa ̂ fyafXofLVDl* ds fy, Hkk’kk&foKku ,oa ^fQykykWth*
ds fy, ̂ok³~ehekalk* “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl izdkj ̂fQykykWth*
dk {ks= O;kid gks x;k gS& vFkZ fopkj] /ofu fopkj] lkfgR;] Hkk’kk “kSyh]
dks’k&fuekZ.k] ikBkykspu] xzaFk&laiknu rFkk yksdokrkZ dk fo”ys’k.k vkfn
Hkh blh esa vk x;k gSA fyafXofLVd dh lhek Hkk’kk dh lajpuk fof/k ,oa
fo”ys’k.k rd gks xbZ gSA 7

orZeku le; esa Hkk’kk&foKku fo’k;d v/;;u gsrq Hkk’kk&fopkj]
Hkk’kk”kkL=] Hkk’kkykspu] O;kdj.k “kkL=] “kCnehekalk] ftOgk&foKku]
ok³~ehekalk] Hkkf’kdh] Hkk’kkrŸo] “kCnkuq”kklu] rqyukRed O;kdj.k vkfn
“kCn O;og`r gks jgs gSaA

Hkk’kk&foKku dk vFkZ gS& Hkk’kk dk foKkuA Hkk’kk dk foKku ls
rkRi;Z gS] Hkk’kk dk fof”k’V KkuA Hkk’kk&foKku esa Hkk’kk lEcU/kh lHkh
izdkj dk foospu  lekfgr  gks  tkrk gSA blfy, Hkk’kk&foKku vkt
vf/kd izpfyr “kCn gSA Hkk’kk”kkL= vkSj Hkk’kk&foKku nksuksa “kCn ̂fQykykWth*
vkSj fyafXofLVDl* ds Hkkokuqokn :i esa leku :i ls izpfyr gSaA ijUrq
iz—fr ds vuq:i Hkk’kk&foKku “kCn vf/kd lkFkZd gSA

’ ’

Hkk’kk ds fof”k’V Kku dks Hkk’kk&foKku dgrs gSaA ̂Hkk’kk;k% foKkue~
& Hkk’kk foKkue~*A euh’kh dfiy] Hkk’kk ds lokZaxh.k oSKkfud&foospu dks
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Hkk’kk&foKku ekurs gSa&

Hkk’kk;k ;Ÿkq foKku lokZax O;k—rkRede~A

foKku n`f’Vewya ro] Hkk’kkfoKkueqP;rsAA

fofHkUu Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fo}kuksa us Hkk’kk&foKku dh vusd
ifjHkk’kk,¡ nh gSa&

1-MkW0 HkksykukFk frokjh& ^^Hkk’kk&foKku og foKku gS ftlesa
Hkk’kk vFkok Hkk’kkvksa dk ,ddkfyd] cgqdkfyd] rqyukRed] O;frjsdh
vFkok vuqizk;ksfxd v/;;u&fo”ys’k.k rFkk rn~fo’k;d  fl)kUrksa dk
fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA** 8

2-MkW0 eaxynso “kkL=h& ̂ ^Hkk’kk&foKku ml foKku dks dgrs gSa]
ftlesa lkekU; :i ls ekuoh; Hkk’kk dk] fdlh fo”ks’k Hkk’kk dh jpuk vkSj
bfrgkl dk] vkSj vUrr% Hkk’kkvksa] izknsf”kd Hkk’kkvksa ;k cksfy;ksa ds oxksZa
dh ikjLifjd lekurkvksa vkSj fo”ks’krkvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k
tkrk gSA** 9

3-MkW0 vackizlkn lqeu& ^^Hkk’kk&foKku og foKku gS] ftlesa
Hkk’kkvksa dk lkekU; :i ls ;k  fdlh ,d  Hkk’kk  dk fof”k’V :i ls
iz—fr] lajpuk] bfrgkl] rqyuk] iz;ksx vkfn dh nf̀’V ls fl)kar fuf”pr
djrs gq, oSKkfud v/;;u izLrqr fd;k tkrk gSA** 10

4-“;kelqUnj nkl& ̂ ^Hkk’kk&foKku ml “kkL= dks dgrs gSa ftlesa
Hkk’kk ek= ds fHkUu&fHkUu vaxksa vkSj Lo:iksa dk foospu rFkk fu:i.k
fd;k tkrk gSA**

5-ckcwjke lDlsuk& ̂^Hkk’kk&foKku dk vfHkizk; Hkk’kk dk fo”ys’k.k
djds mldk fnXn”kZu djkuk gSA**

6-esfjvksisbZ& ^^Hkk’kk&foKku Hkk’kk vkSj Hkk’kkvksa dk oSKkfud v/
;;u gSA** ¼Aeaurse in Modern Linguistics: P- 2½

7-vkj- ,p- jkWfcUl& ̂ ^Hkk’kk&foKku dks Hkk’kk ds foKku ds :i esa
ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA**

8-gkWy& ^^Hkk’kk dh iz—fr vkSj fØ;k”khyrk dks le>kus okyk
foKku] Hkk’kk&foKku gSA** ¼Introductory Linguistics Preface½
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mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls ;g Li’V gksrk gS fd fofHkUu fo}kuksa us
Hkk’kk&foKku ds fofHkUu i{kksa dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k gSA bl
lUnHkZ esa ;g le>us dh vko”;drk gS fd Hkk’kk&foKku] foKku ds vU;
fo’k;ksa tSls xf.kr] jlk;u] Hkkfrdh tSlk foKku ugha ekuk tk ldrkA
foKku esa fof”k’V {ks= ds fy, fof”k’V lw= gksrs gSaA mlesa dksbZ viokn
ugha gksrk] ijUrq Hkk’kk&foKku esa ,slk ugha gSA blesa nks /ofu;ksa ds esy
ls vyx&vyx Hkk’kk esa vyx&vyx ifjorZu gksrs gSaA

’

Hkk’kk&foKku dk {ks= vR;Ur foLr`r gSA ,elZu fy[krs gSa&
Language is a city to the building of which every human being

brought a stone  vFkkZr~ Hkk’kk ,d uxj gS] ftlds fuekZ.k esa izR;sd ekuo
,d iRFkj yk;k gS ¼izks jkekJ;h feJ&Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku½A Hkk’kk&foKku
fo”o dh leLr Hkk’kkvkssa dks vius {ks= esa j[krk gSA blesa fo”o dh lHkh
Hkk’kkvksa dk v/;;u gksrk gSA ,d rjQ Hkk’kk dk O;kdjf.kd n`f’V rks
nwljh rjQ euksoSKkfud n`f’V ls Hkh v/;;u gksrk gSA lkekU; fu;e ls
ysdj nk”kZfud fparu blds fo’k;&{ks= gSaA bl izdkj Hkk’kk&foKku dk
{ks= vR;ar O;kid gSA oLrqr% Hkk’kk&foKku ds O;kidRo dks mlds
vaxks&mikaxks ds v/;;u ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA

’

Hkk’kk&oSKkfudksa us Hkk’kk ds vaxks dk v/;;u dj Hkk’kk&foKku ds
eq[; :Ik ls ik¡p vax crk;s gaS&

1-/ofu&foKku

2-in&foKku

3-“kCn&foKku

4-okD;&foKku

5-vFkZ&foKku

Phonology  ;g  Hkk’kk  dk ewy rRo gSA
/ofu&foKku esa /ofu&vaxksa dk oxhZdj.k dj] /ofu dh mRifRr] mlls
lacaf/kr vo;o& eq[k&fooj] ukfldk&fooj] Loj&ra=h rFkk /ofu ;a= ds
v/;;u ds lkFk gh ,d ls vf/kd /ofu;ksa ds la;ksx ls ifjorZu vkfn
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dk v/;;u blesa gksrk gSA bls Loj&foKku Hkh dgrs gSaA

Morphology & bldks :i&foKku] :i&fopkj
Hkh dgrs gSaA :Ik&foKku dh nks mi “kk[kk;sa gS ftlesa ,d “kCn&foKku
rFkk nwljk :i&foKku dgykrk gSA fyax] foHkfDr] opu] iq:’k] dky]
milxZ] izR;; vkfn rRoksa ds laca/k esa foospuk gksrh gSA vusd /ofu;ksa
ds leUo; ls in curk gSA

“  Wordology & blesa “kCnkas dh mRifRr ,oa
fodkl dk v/;;u gksrk gSA Hkkjrh; fo}kuksa us “kCn ds rhu Hksn fd;s
gSa& laKk] fØ;k vkSj vO;;A vaxzsth ds “kCnksa ds vkB Hksn gSa& noun

¼laKk½] pronoun ¼loZuke½]  adjective ¼fo”ks’k.k½] verb ¼fØ;k½] adverb

¼fØ;k fo”ks’k.k½]  preposition  ¼leqPp; cks/kd½]  conjunction  ¼laca/k
cks/kd½] interjection ¼foLek;kfncks/kd½A vuqt th ekurs gSa fd dks”k&foKku
rFkk O;qRifRr&foKku Hkh ,d izdkj ls “kCn&foKku ds gh vax gSA

4  Syntax & okD; Hkk’kk dh iw.kZ bdkbZ gSA
izR;sd okD; esa mns”; vkSj fo/ks; nks ?kVd gksrs gSaA okD; jpuk dk blesa
v/;;u fd;k tkrk gSA fofHkUu inks ads leUo; ls okD; curk gSA
okD;&foKku ds pkj Hksn gS& ¼1½ ,d dkfyd] ¼2½ ,sfrgkfld] ¼3½
rqyukRed] ¼4½ O;frjsdhA

 Semantics & bls Hkk’kk :ih “kjhj dh vkRek
dgrs gSaA blesa vFkZ] “kCn vkSj vFkZ dk laca/k] vFkZifjorZu ds dkj.k ,oa
fn”kk,¡ vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA bldk v/;;u Hkh ,ddkfyd]
rqyukRed] ,sfrgkfld rFkk O;frjsdh vkfn :iksa esa gksrk gSA

’

Hkk’kk&foKku ds izeq[k vax mi;qZDr ik¡p gSaA ijUrq blds xkS.k
vaxks dks le>uk Hkh egRoiw.kZ gS&%

’  ¼Originot of Language½& Hkk’kk dh mRifRr
ds laca/k esa Hkk’kk”kkfL=;ksa dk er ,oa Hkk’kk ds fodkl dk v/;;u blesa
fd;k tkrk gSA

2- ’  ¼Classification of Langauges½& fo”o
esa Hkk’kkvksa ds oxhZdj.k ds vk/kkj dk v/;;u blesa fd;k tkrk gSA
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orZeku esa fo”o esa Hkk’kk&ifjokjksa dks 13 oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

3- Graphonomy Graphic & blesa fyfi dh
mRifRr] fyfi dk fodkl] fyfi dh mi;ksfxrk ij fopkj fd;k tkrk gSA
fcuk fyfi ds Hkk’kk dk v/;;u nq’dj dk;Z gSA

’ Lingunistic Geography & blds vUrxZr
fdlh Hkk’kk dh mRifŸk dk v/;;u HkkSxksfyd n`f’V ls fd;k tkrk gSA
dkSu ls {ks= dh Hkk’kk gS \ bl {ks= esa dkSu&dkSu lh Hkk’kk;sa vkrh gSa \
vkfn dk v/;;u Hkkf’kd Hkwxksy esa gh fd;k tkrk gSA vktdy cksyh
Hkwxksy ¼Dialact Geography½ bldh izfl) “kk[kk gSA

5- ’ Geo-Linguistics & blesa Hkk’kkvksa ds
foHkktu ds lkFk gh Hkk’kk ij lkekftd] jktuSfrd] lkaL—frd] vkfFkZd
fLFkfr;ksa ds izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA

“  Stylislics  bl “kk[kk esa fdlh Hkk’kk ds
ys[kd ;k lkfgR;dkj }kjk viuk;s tkus okyh “kSyh rFkk mlds euksoSKkfud
i{k D;k gS] dk v/;;u fd;k tkrk gSA

” Lexicology  bl foKku esa dks”k&jpuk]
“kCn&O;qRifŸk dk vk/kkj] “kCnksa ds vFkZ fu/kkZj.k dk vk/kkj] ds v/;;u
ds lkFk&lkFk ,dkFkZd] vusdkFkZd] fo’kekFkZd “kCnksa dh O;k[;k dh
tkrh gSA

Linguistic Palaeontology & blds
vk/kkj ij izkxSfrgkfld ;k iqjkrkfRod lH;rk vkSj laL—fr dks tkuus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA f”kykys[k vkfn esa mRdh.kZ Hkk’kkvksa dk v/;;u
blh foKku esa fd;k tkrk gSA

’  Sociolinguistics  blesa Hkk’kk
vkSj lekt ds laca/kks ds lkFk gh] fofHkUu lkekftd Lrjksa ij Hkk’kk ds
iz;ksx] /ofu] :i] “kCn ,oa okD; jpuk vkfn fo’k;d v/;;u gksrk gSA

’ Psychalinguistics  bl vax esa fo”o
ds Hkk’kk oSKkfudksa }kjk Hkk’kk ds euksoSKkfud i{k dk v/;;u fd;k
tkrk gSA

mi;ZqDr xkS.k vaxks ds vfrfjDr Hkh Hkk’kk&dkyØe foKku] losZ{k.k
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i)fr] O;qrifŸk&foKku] vuqokn&foKku] i;kZ;&foKku] tkfrHkk’kk&foKku]
cksyh&foKku] Hkkf’kd iqufuZekZ.k] Hkk’kk&izdkj&foKku] Hkk’kk&fodkl]
lqj&foKku] Hkk’kk&foKku ds bfrgkl dk v/;;u vkfn] n`f’Vdks.k dk
Hkh Hkk’kk&foKku ds xkS.k vax ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA

’ “

1-o.kZukRed Hkk’kk&foKku ¼Descriptive Linguistics ½

2-,sfrgkfld Hkk’kk&foKku ¼Historical Linguistics ½

3-rqyukRed Hkk’kk&foKku ¼Comparrative Linguistics½

’  blesa fdlh Hkk’kk dk dkykuqlkj
foospu ,oa fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA fdlh Hkk’kk ds miyC/k lkfgR; dks
ml Hkk’kk ds /ofu&foKku] :i&foKku] okD;&foKku vkSj vFkZ&foKku
dh n`f’V ls foospu fd;k tkrk gSA laL—r] xzhd] ySfVu Hkk’kkvksa dk
izkphu lkfgR; izkIr gS rks budk o.kZukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

’ fdlh Hkk’kk ds vrhr ls ysdj
orZeku rd] ;qxkuq:i ifjorZu ds Lo:i dk v/;;u blesa fd;k tkrk
gSA fdlh Hkh Hkk’kk esa ifjorZu dk Lo:i vR;ar lw{e gksrk gSA blfy,
bl ifjorZu dks le>us ds fy, Hkk’kk ds izR;sd dky dh izof̀Ÿk dks
le>uk vko”;d gksrk gSA blhfy, bl v/;;u esa ledkfyd vkSj
dkyØfed tSls ikfjHkkf’kd “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

’  tSlk fd uke ls Li’V gS fd blesa
nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dh rqyuk dkyØe ds vuqlkj dh tkrh gSA
/ofu;k¡] in vkSj okD; dh n`f’V ls rqyuk djrs gq, o.kZukRed ,oa
,sfrgkfld iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fo}kuksa dk ekuuk gS fd
laL—r] ySfVu vkSj xzhd dk rqyukRed v/;;u gh rqyukRed Hkk’kk&foKku
dh tuuh gSA

k’

Hkk’kk&foKku dk Lo:i] ifjHkk’kk,¡ ,oa mlds vaxksa ds iBu ls
mldh mi;ksfxrk Li’V gks tkrh gSA ijUrq fo|kfFkZ;ksa ds ykHkkFkZ
Hkk’kk&foKku ds ykHk] mi;ksfxrk ;k iz;kstuh;rk dk laf{kIr fooj.k
v/kksfyf[kr gS&
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Hkk’kk&foKku ds v/;;u ls ekuo&lekt ds izkphu ls ysdj
vokZphu lekt ,oa laL—fr dk Kku gksrk gSA izkxSfrgkfld f”kykys[kksa
vkfn ls izkIr fooj.k ls ml dky ds ekuo dh :fp] fopkj] ,oa dk;Z
iz.kkyh Kkr gksrh gS( vkyksP; ;qx dh laL—fr ds Lo:Ik dks le>us esa
lgk;d gksrh gSA

” ’

Hkk’kk&foKku dk eq[; iz;kstu gh fo”o dh Hkk’kkvksa dk Hkk’kk
“kkL=h; n`f’Vdks.k ls v/;;u dj ml Hkk’kk dh iz—fr dks le>kukA

”

Hkk’kk&foKku ds v/;;u ls fo”o dh fofHkUu Hkk’kkvksa dh ,dkRedrk
dk Kku gksrk gSA Hkk’kk dh rqyukRed v/;;u i)fr ls ,d nwljs dh
lH;rk vkSj laL—fr ls ifjfpr gksus dk lqvolj izkIr gksrk gSA

Hkk’kk ds fcuk lkfgR; dh dYiuk ugha dh tk ldrhA gjh”k th
ekurs gS fd lkfgR; ds v/;;u ds fy, Hkk’kk dk lE;d Kku vko”;d
gSA Hkk’kk ds oSKkfud v/;;u ds fy, Hkk’kk&foKku dh mis{kk ugh dh
tk ldrh ¼MkW0 gjh”k Hkk’kk&foKku dh :ijs[kk&i`-29½A

viuh Hkk’kk ls i`Fkd vU; Hkk’kk ds v/;;u ds nkSjku ml Hkk’kk
,oa Hkk’kk dks iz;ksx djus okys ekuo lewg ds oSpkfjd ,oa euksoSKkfud
i{k dh tkudkjh gksrh gSA Hkk’kk&foKku dh lekt&foKku ,oa euksfoKku
tSlh “kk[kkvksa ds v/;;u ls ekuoh; ckSf)d {kerk esa o`f) gksrh gSA

’

Hkk’kk&foKku ds v/;;u ls lalkj dh fofHkUu Hkk’kkvksa dk Kku
vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkk’kk&foKku dks O;kdj.k dk O;kdj.k dgk tkrk gSA Hkk’kk&foKku
ds v/;;u ds }kjk ml Hkk’kk ds O;kdj.k dk Hkh v/;;u fd;k tkrk
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gS] ftlls mldh iz—fr dks le>k tk ldsA

Hkk’kk&foKku dk ;g vR;ar egRoiw.kZ i{k gSA fdlh O;fDr ds
gdykus] rqrykus tSls etZ dh bykt ds fy, okd~&fpfdRlk “kkL= dk
lgkjk fy;k tkrk gSA orZeku esa fpfdRld bl rjg ds nks’kksa dks nwj
djus ds fy, Hkk’kk&foKku dh lgk;rk ysrs gSaA

Hkk’kk&foKku ds ladsrdkas ds }kjk nwj&lapkj  i)fr dks
tkuus&le>us esa vklkuh gqbZ gSA

’k “

Hkk’kk&foKku] mPpkj.kxr v”kqf) dks nwj djus esa lgk;d gSA
dkSu ls o.kZ dk mPpkj.k LFkku dkSu&lk gS \ ;g tkudkjh Hkk’kk&foKku
ls izkIr gksrh gSA izR;sd Hkk’kk] viuh Hkk’kk O;oLFkk ds vUrxZr mPpkj.kxr
“kqf) dks LFkku nsrh gSA “kCnxr] “kCnkFkZxr] orZuhxr fofHkUu v”kqf);ksa
dk lek/kku Hkk’kk&foKku djrk gSA

Hkk’kk&foKku ds rqyukRed v/;;u ds vk/kkj ij rqyukRed
Hkk’kk&foKku] fo”olaL—fr&foKku] u`tkfr&foKku vkfn foKkuksa dk
mn~Hko gqvkA

rduhdh Kku dk ojnku dEI;wVj vk/kqfud ;qx dk izeq[k lapkj
ek/;e gSA Hkk’kk&foKku dk vax] /ofu&foKku dk v/;;u bl {ks= esa
viuh mi;ksfxrk fl) dj jgk gSA blds fy, fo”ks’k /ofu;k¡] dksM oMZ
vkfn cuk, tk jgs gSaA

“

Hkk’kk&foKku dk v/;;u djus okyk fo|kFkhZ] O;kdj.k] lkfgR;]
euksfoKku] “kjhj&foKku] Hkwxksy] bfrgkl ,oa HkkSfrd foKku vkfn ls
Lor% ifjfpr gks tkrk gSA

Hkk’kk&foKku dk vU; “kkL=ksa ls laca/k Hkk’kk&foKku dk Lo:i]
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ifjHkk’kk] fofHkUu vax] v/;;u dk {ks= rFkk Hkk’kk&foKku ds v/;;u ds
iz;kstu ls fHkK gksus ds i”pkr Hkk’kk&foKku dh O;kfIr dk Kku gks tkrk
gSA fQj Hkh ;gk¡ ;g tkuus dk iz;Ru djsaxs fd Hkk’kk& foKku dk vU;
fo’k;ksa ;k “kkL=ksa ls fdl rjg laca/k gSA Hkk’kk&foKku fdl izzdkj vU;
“kkL=ksa ls lEc) gksdj mu “kkL=ksa dh lef̀) esa viuk ;ksxnku nsrs gq,
viuh O;kfIr izdV djrk gSA

’ “

’

iwoZ esa Hkk’kk&foKku vkSj O;kdj.k dks ,d gh fo’k; ekuk tkrk
FkkA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA :i&foKku] okD;&foKku ds fo”ys’k.k
ds fy,  Hkk’kk&foKku]  O;kdj.k dh lgk;rk ysrk  gS  rFkk /ofu ,oa
laf/k ds v/;;u ds fy, O;kdj.k] Hkk’kk&foKku ls lkexzh ysrk gSA
O;kdj.k dks vax rFkk Hkk’kk&foKku dks vaxh le>k tkrk gSA nksuksa esa dbZ
lekurkvksa ds ckotwn dqN vlekurk,¡ Hkh gSa] tSls Hkk’kk&foKku] foKku
gS vkSj O;kdj.k] “kkL=A O;kdj.k dk {ks= lhfer vkSj Hkk’kk&foKku dk
{ks= O;kid gSA Hkk’kk&foKku vkSj O;kdj.k esa dkj.k&dk;Z dk lEcU/k gSA
Hkk’kk&foKku izR;sd Hkk’kk ds O;kdj.k ds dkj.kksa dk foospu djrk gSA
O;kdj.k “kjhj gS rks Hkk’kk&foKku us= gSA

O;kdj.k] o.kZu iz/kku ,oa fooj.kkRed rFkk Hkk’kk&foKku
O;k[;kRed vkSj fo”ys’k.kkRedA O;kdj.k izkphurkoknh vkSj :f<+oknh
rFkk Hkk’kk&foKku uohurkoknhA O;kdj.k] Hkk’kk&foKku dk vuqxkeh gS
¼dfiy f}osnh( Hkk’kk&foKku ,oa Hkk’kk “kkL= i`+++0 18½A

’ “

euq’; Hkk’kk dks lekt ls vftZr djrk gSA lekt “kkL=] ekuo
dh laL—fr ds vUrxZr mlds lkekftd i{k dk v/;;u djrk gSA
lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk Hkk’kkxr ifjorZu Hkh gksrs gSaA ftldk
v/;;u Hkk’kk&foKku esa fd;k tkrk gSA

’

lkfgR; dk laca/k Hkk’kk&foKku ls gksrk gSA lkfgR; ls Hkk’kk&foKku
lkexzh  ysrk  gSA  laL—r]  xzhd  ,oa ySfVu vkfn Hkk’kkvksa ds
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lkfgR;&v/;;u gsrq ftl izdkj Hkk’kk&foKku dk lgkjk fy;k x;k
mlh izdkj vU; Hkk’kkvksa ds fo”ys’k.k&foospu ds fy, Hkk’kk&foKku
lgk;d gSA lkfgR; dks Hkk’kk&foKku dh tuuh dgrs gSaA

’

/ofu] ÅtkZ] laizs’k.k] daiu] ijek.kq vkfn dk v/;;u HkkSfrdh esa
fd;k tkrk gSA izdk”k ,oa /ofu dh rjaxs fdl izdkj ,d LFkku ls nwljs
esa igq¡prh gS \ bldks Kkr djus ds fy, Hkk’kk&foKkuh dks HkkSfrd foKku
dk xgu v/;;u djuk visf{kr gksrk gSA /ofu&lapj.k ds fy, eth e r
¼bZFkj½ uked rRo ek/;e gS ;g HkkSfrd foKku ls fofnr gksrk gSA

’

euksfoKku  eu  dk  foKku gSA euq’; ds fopkjksa ,oa Hkkoksa dk
v/;;u euksfoKku djrk gS tcfd euq’; ds fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa
laosnukvksa dks vfHkO;fDr nsus dk dk;Z Hkk’kk djrh gSA euksHkk’kk”kkL=h
gsesuLVsUFky] euksfoKku ds fcuk Hkk’kk&oSKkfud v/;;u dks v/kwjk
le>rs gSaA

’ “

“kjhj&jpuk vkSj Hkk’kk&laizs’k.k&fof/k dk ?kfu’B laca/k gSaA
“kjhj&foKku esa fdl rjg eq[k ls fu%l̀r /ofu dks xzg.k djus okys dkuksa
dh lajpuk] dSls os /ofu dks xzg.k djrs gSa] dSls /ofu d.kZ  dqgkjksa ds
ek/;e ls efLr’d rd igq¡prh gS] dSls efLr’d dks /ofu ds ek/;e ls
inkFkZ Hkko ;k fopkj dk cks/k gksrk gS] efLr’d dh lajpuk dSls gqbZ]
efLr’d dk;Z dSls djrk gS \ vkfn&vkfn fofo/k “kjhj laca/kh ftKklkvksa
dk lek/kku “kjhj&foKku djrk gSA ¼}kfjdk izlkn lDlsuk] Hkk’kk&foKku
ds fl)kar] i`-38½

’

,sfrgkfld&Hkk’kk&foKku bfrgkl ds v/;;u dk vk/kkj gSA
izkphu vfHkys[kksa] f”kykys[kksa dk Hkk’kk&foKkuh }kjk v/;;u dj izkphu
bfrgkl ij izdk”k Mkyk tkrk gSA vuqt th ekurs gSa fd fgUnh esa vusd
vjch] Qkjlh] rqdhZ] Mp] iqrZxkyh] Ýkalhlh] vaxzsth vkfn ds feJ.k dk
Kku bfrgkl vkSj Hkk’kk&foKku nksuksa ds ek/;e ls gks ldrk gSA
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jktuhfrd] lkekftd vkSj /kkfeZd bfrgkl dks le>us ds fy, Hkk’kk&foKku
dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA

’ ”  “

nk”kZfudksa dk Hkk’kk;h fparu Hkk’kk&foKku dks n”kZu ls tksM+rk gSA
dgrs gSa fd ;wuku esa Hkk’kk&v/;;u nk”kZfudksa us izkjaHk fd;k FkkA ̂^Hkkjr
esa oSfnd ok³~e; esa Hkk’kk&fo’k;d foospu ewy:Ik esa izkIr gksrk gSA
bldk fodkl n”kZu xzaFkksa esa] fo”ks’k :Ik ls Hkr`Zgfj—r okD;nhi esa izkIr
gksrk gSA oS;kdj.kksa dk LQksVokn] ehekaldkas dk “kCn] fuR;rkokn]
uS;kf;dksa dk tkfrokn] ckS)ksa dk viksgokn] inoknh HkkV~Vksa dk
vfHkfgrkUo;okn] okD;oknh izHkkdjksa dk vfUorkfHk/kkuokn vkfn fl)karksa
dk vk/kkj n”kZu gh gSA*¼in~eJh dfiy fnos}h] Hkk’kk&foKku ,oa Hkk’kk&“kkL=
i`- 24½ blh rjg vusd nk”kZfud fl)kar Hkk’kk&foKku ls laca/k gSA

’ ”

Hkk’kk dh mRifRr dk fl)kar] fodkl dk fl)kar] /ofu&ifjorZu
vkfn dk vuqla/kku rdZ”kkL= ds ek/;e ls gksrk gSA Hkk’kk&foKku ds fy,
rdZ”kkL= dk v/;;u Hkh vko”;d gSA

bu fo’k;ksa ds vfrfjDr Hkk’kk&foKku dk vU; fo’k;ksa& jktuhfr
foKku] f”k{kk&”kkL=] laxhr”kkL=] iqjkrRo] leh{kk”kkL=] Hkk’kk&f”k{k.k]
;kaf=dh] Hkwxksy ls Hkh ?kfu’B laca/k gSA

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gksrk gS fd Hkk’kk&foKku dk {ks=
vR;Ur foLr`r gSA fofHkUu fo’k;ksa ds v/;;u esa Hkk’kk&foKku dh egrh
Hkwfedk gSA Hkk’kk&foKku euq’; ds Kku&{ks= dks fojkVrk iznku dj
viuh O;kfIr dks izdV djrk gSA

1- laiknd MkW0 fou; dqekj ikBd] MkW0 fouksn dqekj oekZ] NŸkhlx<+
dk lEiw.kZ O;kdj.k] onkU;k ifCyds”ku] fcykliqj] 2019] i`0 12

2- in~eJh dfiy }osnh] Hkk’kk&foKku ,oa Hkk’kk&”kkL=] fo”ofo|ky;
izdk”ku okjk.klh] 2014] i0̀ 3
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3- ogh] i`0 4

4- ogh] i`0 4

5- ogh] i`0 5

6- vuqt izrki flag] Hkk’kk&foKku] ueu izdk”ku] ubZ fnYyh] 2009]
i`0 5

7- ogh] i`0 6

8- HkksykukFk frokjh] Hkk’kk vkSj Hkkf’kdh] i`0 109

9- eaxy nso “kkL=h] rqyukRed Hkk’kk&”kkL=] i`0 3

10- vack izlkn lqeu] Hkk’kk&foKku fl)kar vkSj iz;ksx] i`0 91



^^lalkj dk izR;sd O;fDr pkgs og egku vFkok rqPN gh D;ksa u gks]
egŸoiw.kZ vkSj lEekuuh; gksrk gS( D;ksafd fdlh ekSds ij og esjh

enn dj ldrk gSA**

”
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’ ”

” *

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]

bdkbZ & 01 ¼Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku½

Hkk’kk dh ifjHkk’kk vkSj vfHky{k.k] Hkk’kk O;oLFkk vkSj Hkk’kk O;ogkj]
Hkk’kk lajpuk vkSj Hkkf’kd&izdk;ZA Hkk’kk foKku Lo:i vkSj O;kfIr]
v/;;u dh fn”kk,¡& o.kZukRed] ,sfrgkfld vkSj rqyukRedA

;g i)fr fdlh fof”k’V dky dh fdlh fof”k’V Hkk’kk dk
vuq”khyu djus esa izoŸ̀k gksrh gSA Hkk’kk ds laKk] loZuke] fØ;k] fo”ks’k.k]
izR;; foHkfDr vkfn :iksa dk o.kZukRed lE;d~ vuq”khyu bl i)fr dh
fo”ks’krk gSA Hkk’kk foKku dh /ofu] okD;] vFkZ rFkk :i dks bl izof̀Ÿk

*tUe % 03 tuojh 1975] xzke& Qwycaf/k;k ¼jk;x<+½] ekrk % Jherh Qwydq¡oj
V.Mu] firk % Jh dkS”kyizlkn V.Mu] iRuh % Jherh iwf.kZek V.Mu] ;ksX;rk
% ,e- ,- ¼fgUnh] vaxzsth½] lsV] ih&,p- Mh-] izdk”ku % 1- dkO; laxzg ^ihM+k*
2014 esa t;iqj ls izdkf”kr] 2- iqLrd ^vk/kqfud dkyhu fgUnh lkfgR; esa
ukjh&vfLerk dk /kjkryh; lp* dk Qjojh 2020 esa laiknu] vU; % vUrjkZ’Vªh;
“kks/k&if=dkvksa esa 25 “kks/k&i= ,oa jk’Vªh; “kks/k&if=dkvksa esa 04 “kks/k&i=
izdkf”kr] 29 jk’Vªh; “kks/k&laxksf’B;ksa@dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk] 03 vUrjkZ’Vªh;
“kks/k&laxksf’B;ksa@dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk] 04 fdrkcksa esa pSIVj ys[kd] ̂l`tu*
if=dk dk laiknu] ̂lruke lans”k* if=dk dk dqN o’kksZa rd laiknu] i=&if=dkvksa
esa dfork@ys[k ,oa vU; mYys[kuh; dk;ksZa ds fy, yxkrkj NiukA lEizfr %
foHkkxk/;{k ¼lgk;d izk/;kid½ & fgUnh] egkRek xka/kh “kkldh; dyk ,oa foKku
LukrdksŸkj egkfo|ky; [kjfl;k] eks0 ua0 % 9685671975] bZ esy %
rameshktandan@gmail.com
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ds }kjk :ikf;r djus esa lqcks/krk izkIr gksrh gSA Hkkjrh; Hkk’kk “kkL= esa
ikf.kuh vkSj egf’kZ iratfy dk bl izof̀Ÿk ds izfr fo”ks’k :>ku jgk gSA

tc fdlh Hkk’kk ds fof”k’V dky dk laxBukRed v/;;u fd;k
tkrk gS] rks mls o.kZukRed v/;;u dgrs gSaA izfl) fo}ku ikf.kuh ds
v’Vk/;k;h esa blh izdkj dk Hkk’kk v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA blesa
Hkk’kk ds laKk] loZuke] fØ;k rFkk fo”ks’k.k vkfn dh o.kZukRed leh{kk
djrs gq, /ofu] “kCn] okD; vkfn ij fopkj fd;k tkrk gSA Hkk’kk dh lHkh
bdkb;ksa ij v/;;u djrs gq, muls lacaf/kr fu;e fu/kkZfjr fd, tkrs
gaSA Hkk’kk ds lhfer dky dk v/;;u gksus ds ckotwn bldk izkphu dky
ls gh fo”ks’k  egŸo  jgk  gSA  bl  izdkj  ds  v/;;u esa  Hkk’kk  ds
lk/kq&vlk/kq :iksa ij fparu djrs gq, mldh /ofu] “kCn vkfn bdkb;ksa
:ih “kjhjkax ds lkFk mldh vFkZ :ih vkRek ij Hkh fopkj fd;k tkrk
gSA orZeku le; esa o.kZukRed i)fr ds Hkk’kk v/;;u dh vksj fo}kuksa
dk fo”ks’k >qdko fn[kkbZ iM+rk gSA

o.kZukRed Hkk’kk foKku ds vUrxZr fdlh fof”k’V dky dh fdlh
,d fof”k’V Hkk’kk dk v/;;u fd;k tkrk gSA Hkk’kk foKku dh bl i)fr
esa] Hkk’kk lkekU; dk gh ugha] oju~ fdlh fo”ks’k Hkk’kk dk o.kZu fd;k tkrk
gSA Hkk’kk dh o.kZukRed leh{kk djrs gq, Hkk’kk dh /ofu] lajpuk rFkk
“kq) & v”kq) :iksa dks mYys[k fd;k tkrk gSA /ofu] “kCn] :i] okD;
vkfn dk v/;;u dj ,sls fu;e Hkh fu/kkZfjr fd, tkrs gSa ftuls Hkk’kk
dk Lo:i izdV fd;k tk ldsA o.kZukRed Hkk’kk foKku] Hkk’kk ds Lo:i
dks dsoy of.kZr djrk gSA og] ;g ugha fn[kkrk fd Hkk’kk dk og :i
“kq) gS ;k v”kq)A blesa vFkZ rRoksa dk v/;;u ugha fd;k tkrk] tks fd
Hkk’kk dk izk.k rRo gSA blh dkj.k blesa viw.kZrk izrhr gksrh gSA ̂ikf.kuh*
dh v’Vk/;k;h bl i)fr dk loksZŸke mnkgj.k gSA

o.kZukRed Hkk’kk foKku] vk/kqfud fgUnh dk o.kZu bl izdkj
djrk gS& ̂ fnYyh* vkSj vklikl jgus okys yksxksa ij ̂ gfj;k.koh* Hkk’kk
dk izHkko gSA mnkgj.k ds fy, ̂ gfj;k.koh* Hkk’kk esa ̂ eq>s*] ̂ eq>dks* tkuk
gS] ds LFkku ij *eSaus* tkuk gSA

o.kZukRed Hkk’kk foKku “kq) ;k v”kq) ugha ns[krk] blds foijhr
O;kdj.kkRed Hkk’kk foKku bl iz;ksx dks vuqfpr ;k v”kq) ekusxkA
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o.kZukRed Hkk’kk foKku] Hkk’kk ds iz;ksx esa tks dqN Hkh gS] bldk rVLFk
Hkk’kk ls o.kZu ek= dj nsrk gS] og pkgs “kq) gks ;k v”kq)A ijUrq
O;kdj.kkRed Hkk’kk foKku] O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqlkj “kq) ;k v”kq)
fuf”pr djrk gSA ̂ izksQslj lL;wj* ls igys Hkk’kk foKku esa v/;;u dh
i)fr ,sfrgkfld FkhA ̂lL;wj* gh igys O;fDr Fks] ftUgksaus ?kks’k.kk dh Fkh
fd Hkk’kk dk oSKkfud v/;;u dsoy ,sfrgkfld i)fr ij ugha cfYd]
o.kZukRed n`f’Vdks.k ls Hkh gks ldrk gSA lL;wj us loZizFke Hkk’kk foKku
dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;kA ̂,ddkfyd* Hkk’kk foKku] nwljk ̂cgqdkfyd*
Hkk’kk foKkuA ftls lL;wj us ,ddkfyd Hkk’kk foKku dgk Fkk] mlh dks
vesfjdh oSKkfud us o.kZukRed Hkk’kk foKku dh laKk nhA

,sfrgkfld i)fr esa Hkk’kk fo”ks’k dk dky lkis{k Øekxr ijEijk
esa bfro`ŸkkRed vuq”khyu gksrk gSA Hkk’kk dk vkfn Øfed ifjorZu vkSj
Øfed fodkl blds v/;;u ds fo’k; gSaA mnkgj.k ds fy,& oSfnd
laL—r ls ysdj ikfy] izk—r] viHkza”k vkfn ds :i esa ifjofrZr gksrs gq,
orZeku fgUnh vkfn Hkk’kkvksa dk fodkl gqvk gSA ;g Øfed fodkl bl
,sfrgkfld Hkk’kk foKku ds v/;;u dk fo’k; gSA fdlh fof”k’V Hkk’kk dh
/ofu] okD;] :i rFkk vFkZ esa tks ifjorZu gq, gSa] mudk ,sfrgkfld
fo”ys’k.k djuk Hkh bl izof̀Ÿk dk y{; gSA izkphudky ls ysdj vkt rd
Hkk’kkvksa dk dky Øekuqxr v/;;u bl izo`fŸk dh egrh fo”ks’krk gSA

bl i)fr esa Hkk’kk fo”ks’k ds dky Øfed fodkl dk v/;;u
fd;k tkrk gSA ;fn fdlh fo”ks’k Hkk’kk ds dkyksa ds fooj.kkRed v/;;u
dks dkyØe ls O;ofLFkr dj fn;k tk,] rks mls ,sfrgkfld v/;;u
dgk tkrk gSA Hkk’kk fodkl ;k ifjorZu dh fofHkUu /kkjkvksa dk v/;;u
blh i)fr esa gksrk gSA Hkkjrh; vk;Z Hkk’kkvksa ds fodkl Øe esa fgUnh dk
v/;;u djuk pkgsa rks] blh i)fr ls oSfnd laL—r] ykSfdd laL—r]
izk—r] viHkza”k Hkk’kkvksa ij fopkj djrs gq, fgUnh Hkk’kk dk v/;;u fd;k
tkuk visf{kr gksrk gSA ;fn fgUnh “kCnksa dk mn~Hko vkSj fodkl tkuuk
pkgsaxs rks laL—r] ikyh] izk—r vkSj viHkza”k ds lkFk fgUnh dk dkyØfed
v/;;u djus ds fy, blh i)fr dk iz;ksx fd;k tkuk mfpr gksrk gSA

;Fkk& deZ ¼laL—r½  dEe ¼izk—r½  dke ¼fgUnh½A
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Hkk’kk fpj ifjorZu”khy gSA le; rFkk LFkku ifjorZu ds lkFk Hkk’kk esa
ifjorZu gksuk LokHkkfod gh gSA le;&le; ij Hkk’kk dh /ofu;ksa] “kCnksa
rFkk okD;ksa esa gh ugha vFkZ esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g ifjorZu gesa
,sfrgkfld i)fr ds v/;;u ls gh Kkr gksrk gSA

vk/kqfud Hkk’kk foKku ds tud ̂n lL;wj* us Hkk’kk foKku dh bl
i)fr “kk[kk dks xR;kRed ;k fodklkRed i)fr dgk gSA o.kZukRed
Hkk’kk foKku esa fdlh dk;Z fo”ks’k dk v/;;u fd;k tkrk gS] blfy, og
fLFkfrvkRed i)fr gSA tcfd ,sfrgkfld Hkk’kk foKku esa fdlh Hkk’kk
ds ewy ls pydj mlds orZeku :i rd dk Øfed v/;;u fd;k tkrk
gSA tc fdlh Hkk’kk ds /ofu] :i] okD; vkSj vFkZ ds ifjorZu dk
dkyØekuqlkj v/;;u dj rRlaca/kh fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gS]
rks mls ,sfrgkfld Hkk’kk foKku dgk tkrk gSA oSfnd ;qx ls izkjEHk dj]
laL—r izk—r  viHkza”k dh ijEijk fn[kkrs gq, fgUnh Hkk’kk ds Øfed
fodkl ij izdk”k Mkyuk ,sfrgkfld i)fr dgykrh gSA oSfnd Hkk’kk gh
ifjofrZr gksrs&gksrs fgUnh ds :i esa dSls mifLFkr gks xbZ] dkyØe ls
oSfnd Hkk’kk esa tks ifjorZu gq,] muds D;k dkj.k Fks \ bu iz”uksa ij Hkh
,sfrgkfld Hkk’kk foKku fopkj djrk gSA mnkgj.k ds fy,&

laL—r dk ^gLr* vkSj izk—r dk ^gd*] fgUnh esa ^gkFk* dSls cu
x;k] bldk ifjp; gesa Hkk’kk foKku dh bl i)fr ds vUrxZr fey
tkrk gSA

bl i)fr ds vUrxZr nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dk dky lkis{k
v/;;u rqyukRed <ax ls fd;k tkrk gSA iwjs fo”o esa rhu gtkj Hkk’kk,¡
gSaA bl i)fr ls fdlh Hkh Hkk’kk fo”ks’k ds O;kdjf.kd :i dk rFkk mlds
bfrgklijd fodkl ,oa gzkl dk vuq”khyu fd;k tkrk gSA fgUnh dh
fofHkUu cksfy;ksa dk rqyukRed v/;;u blh i)fr ls lEHko gSA czt vkSj
vo/kh dh /ofu & izfØ;k] :i & izfØ;k] okD; & izfØ;k ,oa vFkZ &
izfØ;k fdl izdkj ,d nwljs ls leku vFkok fo’ke gSa]  bu  lHkh dk
v/;;u rqyukRed i)fr ls gh gks ldrk gSA

rqyukRed  i)fr  Hkk’kk  foKku dh ,d vfHkuo izfØ;k gSA
laL—r] xzhd] ySfVu vkfn iqjkuh Hkk’kkvksa dh rqyuk dk Js; blh i)fr

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 64

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

dks gSA Hkk’kk ds lukru vkSj cnyrs gq, dhfrZeku] rqyukRed n`f’V ls gh
lekdfyr fd, tk ldrs gSaA oLrqr%] rqyukRed Hkk’kk foKku dh i)fr
esa] o.kZukRed lw{erk vkSj ,sfrgkfldrk Øe nksuksa fo|eku gSaA

Hkk’kk v/;;u dh ftl i)fr esa nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dh
/ofu;ksa] o.kkZsa] “kCnksa] inksa] okD;ksa vkSj vFkksZa vkfn dh rqyuk dh tkrh gS]
mls Hkk’kk v/;;u dh rqyukRed i)fr dgrs gSaA bl v/;;u ds
vUrxZr ,d Hkk’kk ds fofHkUu dkyksa ds :iksa dk rqyukRed v/;;u dj
mldh fodklkRed fLFkfr dk Li’V Kku izkIr djrs gSaA ,d Hkk’kk ds
fofHkUu cksfy;ksa dh lerk& fo’kerk tkuus ds fy, Hkh Hkk’kk v/;;u dh
bl i)fr dk gh lgkjk fy;k tkrk gSA bldk izcy izek.k gS fd izkjEHk
esa blds fy, rqyukRed Hkk’kk foKku uke fn;k x;k FkkA ;g Hkh lR;
gS  fd  fcuk  rqyukRed  v/;;u&n`f’Vdks.k  viuk,a fdlh fu;e dk
fu/kkZj.k djuk vR;Ur dfBu gksrk gSA Hkk’kk ifjokj ds fu/kkZj.k esa Hkh
rqyukRed v/;;u vko”;d gksrk gSA Hkk’kk dh ljlrk] ljyrk ;k
fo”ks’krkvksa dks Li’V :i ls js[kkafdr djus ds fy, rqyukRed v/;;u
lokZf/kd mi;ksxh gksrk gSA

rqyuk ds fy, fdUgha nks phtksa dk gksuk vfuok;Z gksrk gSA vr%
rqyukRed v/;;u esa nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dks fy;k tkrk gSA
blesa nks ;k nks ls vf/kd /ofu;ksa] inksa] “kCnksa] okD;ksa rFkk vFkksZa vkfn dk
rqyukRed v/;;u izLrqr fd;k tkrk gSA Hkk’kk foKku dh ,sfrgkfld
i)fr esa Hkh rqyuk dk lekos”k jgrk gS fdUrq og rqyuk ,d gh Hkk’kk ds
fofHkUu dkyksa esa izpfyr Hkk’kk :iksa ls dh tkrh gSA tcfd rqyukRed
Hkk’kk foKku nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kk dh rqyuk djds fufgr ̂lkE;* ,oa
^oSlkE;* ijd fu;eksa dk fu/kkZj.k djrk gSA ftu Hkk’kkvksa dk rqyukRed
v/;;u fd;k tkrk gS] muesa /ofu] :i] okD;] vFkZ dh lekurk,¡ feyrh
gSa] rks mUgsa ,d ifjokjksa dk eku fy;k tkrk gSA vFkkZr~ muds lEcU/k esa
;g fu’d’kZ fudkyk tkrk gS fd ̂ Hkys gh muesa gtkjksa feyksa dh nwjh ,oa
mPpkj.k laca/kh FkksM+h lh Hkh vkSj lekurk D;ksa u gks fQj Hkh mudh
mRifŸk ,d gh ewy Hkk’kk dh ekuh tkrh gS*A lu~ 1786 esa lj fofy;e
tksUl dks laL—r] xzhd] ySfVu] teZu] vaxzsth vkSj Qkjlh Hkk’kkvksa dk
rqyukRed v/;;u djus ij fuEufyf[kr lekurk,¡ feyh&
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laL—r & uo uhM

xzhd & NIOS NEOS

ySfVu & PATER NIDS

teZu & VATER NEST

vaxzth & FATHER NEST

Qkjlh & finj ukS

fofy;e tksUl us vuqHko fd;k fd ;g lkE; fujk/kkj ugha gks
ldrkA mUgksaus dgk fd mi;qZDr Hkk’kk dh ,d gh tuuh gS] ftldk
vfLrRo vc ugha jgkA rqyukRed v/;;u ds vk/kkj ij ;g ifjdYiuk
dh xbZ fd Hkkjksih; Hkk’kk dk Lo:i dSlk jgk gksxkA fyf[kr izek.k ds
vHkko esa fdlh Hkk’kk ds ewy :i  dh ifjdYiuk vc egŸoiw.kZ ugha
le>h tkrhA ,ddkfyd n`f’V ls nks Hkk’kkvksa ds fofHkUu Lrjksa dh rqyuk
dh tk ldrh gSA

ik.Ms;] vi.kkZ( Hkk’kk foKku] ik;fu;j ifCy”kj] 2020

www.hindivibhag.com

www.scotbuzz.org



^^eq>s iSr`d&Hkk’kk cksyus esa dHkh&Hkh ladksp ugha gksxk] eSa fons”k esa
Hkh vius yksxksa ds chp bl Hkk’kk dk iz;ksx djds xoZ eglwl

d:¡xkA**

¼NŸkhlx<+h Hkk’kk ds lanHkZ esa½

&MkW- jes”k V.Mu Qwycaf/k;k
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“

*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 02 ¼ Lou
izfØ;k½

Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]
Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud
ifjorZu] Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue
ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k

/ofu  dks  gh  Lou  dgk  tkrk  gS rFkk /ofu ds v/;;u ls
lacaf/kr “kkL= ds fy, vkt Lou foKku ¼PHONETICS½ ;k
¼PHONOLOGY½ dk ç;ksx gksrk gSA PHONOLOGY “kCn dk laca/k xzhd
“kCn PHONE ls gS] ftldk vFkZ & /ofu rFkk LOGY “kCn] foKku dk
lekukFkhZ gSA vr% PHONOLOGY dk “kkfCnd vFkZ /ofu foKku ;k Lou
foKku gSA PHONOLOGY vkSj PHONETICS dk ç;ksx ,d gh vFkZ esa
lkekU;r% gksrk gS fdUrq M‚0 HkksykukFk frokjh us buesa lw{e vFkZxRk varj
ekuk gSA

Lou foKku Hkk’kk foKku dh og “kk[kk gS ftlds varxZr ekuo
}kjk cksyh tkus okyh /ofu;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g cksyh tkus
okyh /ofu;ksa ds HkkSfrd xq.k] muds “kkjhfjd mRiknu] Jo.k xzg.k vkSj

*tUe % 26 tuojh 1980] ekrk % Jherh gseyrk xkSj] firk % Jh fo”kky
jke xkSj] f”k{kk % ,e- ,- ¼fgUnh½] Mh- ,M-] usV] :fp % lkfgR; v/;;u] ys[ku]
vdknfed dk;Z % jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; “kks/k&laxksf’B;ksa esa lgHkkfxrk] vkbZ ,l
ch ,u fdrkc esa pSIVj izdk”ku] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh;
jkuh lw;Zeq[kh nsoh egkfo|ky; Nqfj;k] ftyk& jktukanxk¡o] N-x-] vkoklh; irk
% okMZ Ø- 13] lat;uxj nqxkZ pkSd] MksaMhyksgkjk] ftyk& ckyksn] N-x-] eks0 ua0
% 9407691137] 8462925940] esy vkbZ Mh % sgaur3498@gmail.com
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raf=dk&“kkjhfjd cks/k dh çfØ;kvksa ls lacaf/kr gSA /ofu foKku Hkk’kk
foKku dh lcls egRoiw.kZ “kk[kk gSA in foKku] okD; foKku vkSj vFkZ
foKku dh rqyuk esa /ofu foKku vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd Hkk’kk dh
vk/kkjf“kyk /ofu gksrh gSA

’

/ofu foKku Hkk’kk foKku dk egRoiw.kZ vax gSA bldk laca/k Hkk’kk
ds HkkSfrd vk/kkj /ofu ls gSA blesa ekuo eq[k ls fudyus okyh /ofu;ksa
dk egRoiw.kZ v/;;u fd;k tkrk gS] ftudk  laca/k Hkk’kk ls gksrk gSA
/ofu foKku ds varxZr lcls çFke ,oa egRoiw.kZ ç“u ;g gS fd /ofu
fdls dgrs gSa \ /ofu dk vFkZ gS& nks inkFkksaZ ds feyu ls gksus okyh
vkokt] ftls ge dkuksa ls lqurs gSaA O;kid vFkZ esa tks dkuksa esa lqukbZ
iM+s] og /ofu gS ijarq Hkk’kk foKku esa /ofu lhfer ;k ladqfpr vFkZ esa
ç;qä gksrk gSA fofHkUu fo}kuksa us /ofu dh ifjHkk’kk,¡ bl çdkj dh gS&

¼1½ M‚0 HkksykukFk frokjh ds vuqlkj %&  ^^Hkk’kk /ofu Hkk’kk esa
ç;qä /ofu dh og y?kqre bdkbZ gS] ftldk mPpkj.k vkSj JksrO;rk dh
–f’V ls Lora= O;fä gksA**

¼2½ M‚0 lquhfr dqekj pVthZ ds vuqlkj %&  ̂^ekuo /ofu ;a= }kjk
mRikfnr vkSj fuf“pr Jkod xq.kksa ls ;qä /ofu dks Hkk’kk /ofu ;k Hkk’kk.k
/ofu dgk tkrk gSA**

¼3½ lhrk jke >k “;ke ds vuqlkj %&  ̂^euq’; ds QsQM+ksa ls fuLlr̀
,oa fofHkUu Hkk’kk.k vO;oksa ls O;ofLFkr :i esa mPpkfjr lkFkZd /ofu gh
^^Hkk’kk /ofu** dgykrh gSA**

¼4½ Msfu;kt tksal ds vuqlkkj %& ̂ ^/ofu euq’; ds fodYi ifjghu
fu;r LFkku vkSj fuf”pr iz;Ru }kjk mRikfnr vkSj JksrsfUnz; }kjk
vfojy :i ls xf̀gr “kCn ygjh gSA**

Hkk’kk dh y?kqre bdkbZ Lou gSA bls /ofu uke Hkh fn;k tkrk gSA
/ofu ds vHkko esa Hkk’kk dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA Hkk’kk foKku
esa Lou ds v/;;u lanHkZ dks ̂ ^Lou foKku** dh laKk nh tkrh gSA /ofu
“kCn /ou /kkrq esa bu ¼bZ½ çR;; ds ;ksx ls cuk gSA Hkk’kk foKku ds xaHkhj
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v/;;u esa /ofu foKku ,d egRoiw.kZ “kk[kk cu xbZ gSA Lou ¼/ofu½ ds
v/;;u esa rhu i{k ekus tkrs gSa] ;Fkk &

 1- mRiknd]  2- laxzkgd]  3- laokgdA

1- mRiknd %& Lou mRiUu djus okys O;fä ;k oäk dks Lou
mRiknd dh laKk nsrs gSa A

2- laxzkgd %& laxzkgd ;k xzg.kdrkZ Jksrk gS] tks /ofu dks xzg.k
djrk gSA

3- laokgd %& laokgd ;k laogu djus okyk ek/;e tks eq[;r%
ok;q dh rjaxksa ds :i esa gksrk gSA

Lou izfØ;k esa rhuksa vaxksa dh vfuok;Zrk Lor% gh fl) gSA tc
eq[k ds fofHkUu vaxksa esa ls fdUgha nks ;k nks ls vf/kd vo;oksa ds lg;ksx
ls /ofu mRiUu gksxh rHkh Lou ¼/ofu½ dk vfLrRo laHko gSA /ofu
mRiknd vo;oksa dh Hkwfedk ds vHkko esa Lou dk vfLrRo vlaHko gSA

/ofu mRiknd vo;oksa dh mi;ksxh Hkwfedk ds ckn ;fn laokgd
;k laogu ek/;e dk vHkko gksxk rks Lou dk vkHkkl vlaHko gksxkA ekuk
,d O;fä ,d ok;q vojks/kh d{k esa cSBdj /ofu djrk gS] rks ok;q rjax
d{k ls ckgj ugha vk ikrh vkSj ckgj dk O;fä /ofu xzg.k ugha dj
ldrk gSA bl çdkj Lou çfØ;k vo#) gks tkrh gSA

laxzkgd ;k Jksrk ds vHkko esa /ofu mRiknu dk vfLrRo Lor%
gh “kwU; gks tkrk gSA bl çdkj Lou çfØ;k esa oäk ¼mRiknd½] laxzkgd]
laokgd rhuksa dk gksuk vfr vko“;d gS A

Hkk’kk v/;;u esa Lou foKku dk fo“ks’k egRo gS] D;ksafd vU;
o`gÙkj bdkb;ksa dk Kku blds gh vk/kkj ij gksrk gSA blds gh varxZr
fofHkUu /ofu mRiknd vo;oksa dk v/;;u fd;k tkrk gS Louksa ds “kq)
Kku ds i“pkr “kq) ys[ku dks lcy vk/kkj fey tkrk gSA mPpkj.k esa
gksus okys fofo/k lanHkksaZ ds ifjorZuksa dk Kku Hkh laHko gksrk gSA Lou
foKku esa fofHkUu /ofu;ksa ds v/;;u ds lkFk muds mRiknu dh çfØ;k
dk foLr`r fo“ys’k.k fd;k tkrk gSA blh v/;;u Øe esa /ofu mRiknd
fofHkUu vaxksa dh jpuk vkSj mudh Hkwfedk dk Hkh v/;;u fd;k tkrk
gSA Lou ds lkFk Lofue dk Hkh foospu ,oa fo“~ys’k.k fd;k tkrk gSA
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le;] ifjfLFkfr vkSj ç;ksxkuqlkj fofHkUu /ofu;ksa esa ifjorZu gksrk jgrk
gSA /ofu ds lanHkZ esa fofHkUu fo}kuksa us dqN /ofu fu;e fu/kkZfjr fd,
gSaA bu fu;eksa ds v/;;u ds lkFk&lkFk /ofu ifjorZu dh fn“kk,¡ vkSj
/ofu ifjorZu ds dkj.kksa ij fopkj fd;k tkrk gSA

“

Lou foKku ds varxZr Louksa dk v/;;u&fo“ys’k.k fd;k tkrk
gSA Lou foKku /ofu ls lacaf/kr foKku gSA /ofu foKku Hkk’kk foKku dk
ewy LraHk vFkok vk/kkj gSA /ofu foKku ls vufHkK Hkk’kk&f“k{k.k oSlk
gh fujFkZd gS] tSls “kjhj ds jpuk foKku ls vufHkK fpfdRlk“kkL=
f“k{k.kA blh vk/kkj ij Lou foKku dh rhu “kk[kk,¡ ekuh tkrh gS&

 1- vkSPpkjf.kd Lou foKku]

 2- lapkj.kkRed ¼lkaogfud½ Lou foKku]

 3- Jkof.kd Lou foKkuA

 %& blds varxZr /ofu ds mPpkj.k
vkSj mlls tqM+h ckrksa dk v/;;u fo“ys’k.k fd;k tkrk gSA vkSPpkjf.kd
“kk[kk /ofu foKku dh ,d egRoiw.kZ “kk[kk gSA blds varxZr /ofu;ksa ds
mPpkj.k] /ofu;ksa dh mRifÙk] okX;a=ksa ¼vks’B] ftOgk] nkar] daB] rkyw½ dk
v/;;u fd;k tkrk gSA /ofu dk mPpkj.k okX;a= ls gksrk gSA mPpkj.k
vo;o nks çdkj ds gksrs gSa& py vo;o vkSj vpy vo;oA vkSPpkjf.kd
Lou foKku og foKku gS ftlesa mPpkj.k vkSj  mlesa  lac) ckrksa dk
v/;;u fd;k tkrk gSA vkSPpkjf.kd  Lou  foKku  ds  }kjk ekuoh;
/ofu;ksa dh mRiknu çfØ;k] okX; ;a=] mPpkj.k LFkku dk Kku gksrk gSA

/ofu ds mPpkj.k dh çfØ;k dqN bl çdkj gS & QsQM+ksa ls vkus
okyh ok;q “okl ufydk esa vkdj Loj ;a= ds ikl fo—r gksrh gSA
Lojra=h; ds lg;ksx ls ge bls eupkgk :i nsrs gSa vkSj vko“;drk
vuqlkj eq[k fooj ;k ukfldk fooj ls ckgj fudkyrs gSaA ckgj fudyus
ls iwoZ mls ftOgk] daB] rkyw] nkar] gksaB ds lgkjs bfPNr :i nsrs gSaA eq[k
;k ukd ls ckgj vkdj ;g /ofu dh laKk ikrh gSA

 %& eq[k ls mRiUu
gksus okyh Hkkf’kd /ofu Jksrk  ds  dkuksa  rd dSls igqaprh gS\  bldk
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v/;;u lakogfud Lou foKku ds varxZr fd;k tkrk gSA HkkSfrdh esa /ofu
laogu ds fy, fdlh ek/;e dk gksuk vfuok;Z ekuk x;k gS D;ksafd
fuokZr esa /ofu dk laogu ugha gksrkA fdlh foKku dh bl “kk[kk ds
varxZr mPpkfjr /ofu;ksa dk vkSj Hkk’kk esa miyC/k lqj] rku] nh?kZrk]
ukflD;] ?kks’kRo ,oa izk.kRo vkfn dk Hkh oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA

/ofu foKku  dh  lakogfud Lou foKku ds varxZr gksus okys
v/;;u esa eq[k ekid] iSysVksxzkQ] dk;eksxzkQ] ØkseksxzkQ] LisDVksxzkQ]
iSVuZ IyscSd] dksuksxzkQ] vlsyksxzkQ] Lihp LVªspj] ,Dljs] Vsi fjd‚MZj
bR;kfn vusd ;a=ksa dh lgk;rk yh tkrh gSA /ofu dh ygjsa ok;q esa tks
daiu mRiUu djrh gS mlds dkj.k og gesa lqukbZ iM+rh gSA HkkSfrd
foKku esa /ofu dh rjaxksa ds çdkj rFkk mudh xfr dk foLr`r v/;;u
fd;k tkrk gS fdarq Hkk’kk foKku esa ;g v/;;u visf{kr ugha gSA ;gk¡
bruh ckr gh egRoiw.kZ gS fd /ofu fuokZr  esa  ugha  py  ldrh rFkk
ek/;eksa esa mldh xfr cny tkrh gSA oDRkk ds eq[k ls cksyh xbZ Hkk’kk
¼/ofu½ ok;q esa laogu djrh gqbZ varr% Jksrk ds dkuksa esa igq¡prh gSA

/ofu;ksa ds mPpkj.kkRed vfHky{k.kksa dh rjg HkkSfrd vfHky{k.k
Hkh gksrs gSa] tks mUgsa ,d nwljs ls fHkUu djrs gSaA ;s xq.k gok ds Hkkj esa
tks NksVs cnyko gksrs gSa] muls laca/k j[krs gSaA mu foHksnksa dks gekjs dku
vuqHko djrs gSa] ftudk ge /ofu LisDVªksxzkQ  vkSj  vkWflyksxzkQ }kjk
v/;;u djrs gSaA buesa izeq[k cnyko gSa& ewy vko`fŸk] vk;ke vkSj
vko`fŸk cS.MA ewy vko`fŸk cS.M gok ds Hkkj dh vko`fŸk;ksa ds nksgjko gksrs
gSaA ;g gj O;fDr dk viuk gksrk gSA bl izdkj iq:’k] L=h vkSj muesa
o;Ld vkSj vo;Ld ds Hkh iz”kLr foLrkj ¼Broad Range½ gksrs gSaA
o;Ld iq:’k esa /ofu;ksa dh ewy vko`fŸk 50&155 vko`fŸk izfr lsdaM gksrh
gS] ftUgsa gV~tZ dgrs gSaA efgykvksa esa T;knkrj 165&255 gV~tZ gksrh gS
rFkk 5 o’kZ ls de mez ds cPpksa esa ;g vko`fŸk 400&600 gV~tZ gksrh gSA
“kkL=h; laxhr esa fofHkUu jkxksa dks vyx&vyx ewy vko`fŸk;ksa esa xk;k
tkrk gSA

ewy vko`fŸk ds vykok gok ds Hkkj esa vf/kdrk vkSj deh ls Hkh
/ofu;ksa esa cnyko gksrk gS] ftUgsa ok;qd.k ds foJke fcUnq ls vf/kdre
nwjh ds vk/kkj ij ekik tkrk gSA bl nwjh ds foLrkj dks vk;ke dgrs
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gSaA bls Msflcy esa ekik tkrk gSA

 Jkof.kd Lou foKku dks HkkSfrdh
vFkok Jksr Lou foKku Hkh dgrs gSaA Jo.k dk laca/k d.kZ bfUnz;ksa ls gSA
Jkof.kd Lou ¼/ofu½ foKku TkSlk fd “kh’kZd ls  gh Li’V gS fd blesa
/ofu;ksa ds Jo.k ¼lqus tkus½ dk v/;;u gksrk gSA eq[k ls mPpkfjr /ofu
ok;q dh rjaxksa ls gksrh gqbZ Jksrk ds dku rd igq¡prh gSA dku ls efLr’d
rd /ofu igq¡prh gS] tgk¡ /ofu ds vFkZ dk cks/k gksrk gSA Jkof.kd Lou
foKku ds varxZr ge bl ckr ij fopkj djrs gSa fd /ofu fdl rjg
gekjs dkuksa esa igq¡prh gS vkSj gesa lqukbZ iM+rh gSA

dku dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS & cká d.kZ] e/;orhZ d.kZ
vkSj vH;arj d.kZA cká d.kZ ds nks Hkkx gksrs gSaA igyk Vs<+k&es<+k Hkkx
tks ihNs tkus okyh ok;q dks jksdrk gS o nwljk d.kZ ufydk gSA ufydk
ds Hkhrjh {ks= ij f>Yyh gksrh gS] og cká d.kZ dks e/;orhZ d.kZ ls
tksM+rh gSA nwljh vksj vH;arj d.kZ] ckgjh {ks= ls tqM+h gksrh gSA dfiynso
f}osnh us fy[kk gS fd & ̂^ok;qeaMy esa lapj.k djus okyh /ofu rjaxs fdl
çdkj d.kZ iVy dks çHkkfor djrh gSa vkSj laosnd raf=dkvksa }kjk fdl
çdkj efLr’d rd igq¡prh gSa] tgk¡ os vius Lo:i ds vuqlkj igpkuh
tkrh gSa] budk v/;;u Jkof.kd Lou foKku esa gksrk gSA**

’ ’  Hkk’kk v/;;u esa Lou foKku dk fo“ks’k egRo gS
D;ksafd vU; o`gÙkj bdkbZ;ksa dk Kku blds gh vk/kkj ij gksrk gSA Lojksa
ds “kq) /;ku ds i“pkr ys[ku dks leqfpr vk/kkj fey tkrk gSA Hkk’kk
foKku esa Lou ds v/;;u lanHkZ dks Lou foKku dh laKk nh tkrh gSA
Lou ds vHkko esa Hkk’kk dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh]  D;ksafd Hkk’kk
dh vk/kkjf“kyk Lou ¼/ofu½ gksrh gSA

1- fofdihfM;k eqDr Kku dks”k ,oa bZ&ihth ikB”kkykA

2- M‚0 HkksykukFk frokjh & Hkk’kk foKku] fdrkc egy çkbosV
fyfeVsM] çdk“kd bykgkckn] i`’B& 173] 176] 296A

3- lhrkjke >k “;ke & Hkk’kk foKku rFkk fganh Hkk’kk dk oSKkfud
fo“ys’k.k] fcgkj fganh xzaFk vdkneh] i`’B & 113 A
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4- dfiynso f}osnh & Hkk’kk foKku vkSj Hkk’kk “kkL=] fo“ofo|ky;
çdk“ku okjk.klh] i`’B & 127]138A

5- nsosaæ ukFk “kekZ & Hkk’kk foKku] jktdey çdk“ku fnYyh] i`’B &
195A

6- M‚0 foosd “kadj & vk/kqfud Hkk’kk foKku] jktLFkku fganh xzaFk
vdkneh] i`’B & 77] 78] 79A

7- M‚0 HkksykukFk frokjh & fganh /ofu;ksa vkSj mldk mPpkj.k]
bykgkckn çdk“ku] i`’B & 107A



^^eSa vusd fo’k;ksa dk tkudkj curs gq,] fdlh ,d fiz; fo’k; dk
fo”ks’kK cuuk pkgrk gw¡A**

&MkW- jes”k V.Mu Qwycaf/k;k
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*

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]
bdkbZ & 02 ¼Lou izfØ;k½
Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]
Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud
ifjorZu] Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue
ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k

Hkk’kk foKku dh ,d çeq[k “kk[kk gS& ^^/ofu foKku^^A blesa
Hkk’kk;h /ofu;ksa dk vfr lw{erk ls v/;;u] o.kZu] fo“ys’k.k vkSj
oxhZdj.k fd;k tkrk gSA /ofu;ksa dh mRifÙk dSls gksrh gS\ /ofu
mPpkj.k esa okX;a= fdl çdkj dk;Z djrk gS\ bldk Kku] Hkk’kk foKku
ds fo|kfFkZ;ksa dks vo“; gksuk pkfg,A

egku O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu us ̂ikf.kfu f“k{kk^ esa /ofu dh mRifÙk
ds laca/k esa fy[kk gS fd ^^euq’; dh vkRek cqf)  ds lkFk la;qä gksdj
ftu inkFkksaZ dk lk{kkRdkj djrh gS] mudh vfHkO;fä dh bPNk ls og
eu dks mdlkrh gS vkSj eu “kkjhfjd “kfä dks rFkk “kkjhfjd “kfä ok;q
dks çsfjr djrh gS rRi“pkr ok;q mj esa xfr“khy gksdj Loj dks mRiUu
djrk gS rFkk og ok;q Åij mBdj ew/kkZ ls Vdjkrs gq, eq[k fooj esa
igqapdj o.kksaZ dks mRiUu djrk gS^^A ¼ƒ½

* tUe % 19 twu 1964] ifr % Jh vf[kys”k pUnz frokjh] vHkuiqj ¼jk;iqj½]
dk;Z{ks= % lgk;d izk/;kid] “kkldh; fnfXot; Lo”kklh LukrdksŸkj egkfo|ky;
jktukanxkao] :fp % v/;;u] v/;kiu] irk % 59] fodkl uxj] y[kksyh]
jktukanxkao] fiu dksM 491441] eks0 ua0 94241 10699]

esy& neelamtiwary676@gmail.com
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ikf.kfu ds bl dFku esa /ofu mRifÙk dh çfØ;k ds nks pj.k
fn[kkbZ iM+rs gSa] çFke pj.k çsj.kkRed çfØ;k gS ftlesa euq’; dh psruk
cqf) dk lgkjk ysdj fdlh Hkh lanHkZ esa vfHkO;fä ds fy, eu dks çsfjr
djrh gS vkSj eu “kjhjLFk ok;q“kfä ¼“okl½ dks çsfjr djrk gS A f}rh;
pj.k esa okX;a= xfr“khy gksrk gS ftlesa ok;q dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA QsQM+s ls fudyus okyh fu%“okl ok;q dks Loj raf=;ksa dksey rkyw
dBksj rkyw] nar] vks’B vkfn ls

                /ofu;a= dk fp=
ukedj.k&
1- “okluyh ¼ Wind – Pipe½
2- xzluh] Hkkstuuyh ¼Gullet½
3- Loj;a= ¼Larynx½
4- Lojra=h ¼Vocal Cords½
5- dkdy ¼ Glottis½
6- vfHkdkdy ¼Epiglottis½
7- xyfcy] mikfyftOgk ¼Pharynx½
8- vfyftOgk] dkSok ¼Uvula½
9- uklkfooj ¼Nasal Cavity½
10- dksey rkyw ¼ Soft Palate½
11- ew/kkZ ¼Cerebrum½
12- dBksj rkyw ¼Hard Palate½
13- orZ~l] clZ~o ¼Alveolus½
14- nUr ¼Teeth½
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fu;af=r djrs gq, lHkh çdkj dh /ofu;ka mRiUu dh tkrh gSaA
ftu vaxksa ls Hkk’kk /ofu;ksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gS mUgsa okXo;o
vFkok mPpkj.k vo;o ¼organ of speech½ dgk tkrk gSA /ofu fu’iknu
ls tqM+s gq, lHkh vko“;d vaxksa dk foospu bl çdkj gS &

“  wind pipe

“okl uyh dks trachea ¼Vªsfd;k½ dgrs gSaA ;g “okl uyh QsQM+s
ls daB rd yach uyh gksrh gS tks  ckgj dh ok;q dks vanj QsQM+s rd
igqapkrh gS vkSj QsQM+ksa ls fudyus okyh çnwf’kr ok;q dks ckgj ys tkrh
gSA /ofu mPpkj.k ls “okl uyh dk lh/kk laca/k gS A fu“okl ok;q ls gh
fofHkUu /ofu;ksa mRiUu dh tkrh gSaA

gullet

Hkkstu uyh dk /ofu ls lh/kk laca/k ugha gSA ;g “okl uyh ds
lekukarj gksrh gS] tks Hkkstu dks vek“k; rd igqapkrh gSA Hkkstu fØ;k
vkSj “olu fØ;k dk ekxZ xyfcy rd ,d gh gksrk gSA xyfcy ij
“okl uyh ,oe~ Hkkstu uyh ,d iryh nhokj ds }kjk i`Fkd gksrh gSA
Hkkstu dk NksVk d.k Hkh ;fn “okl uyh esa pyk tkrk gS rks [kkalh vk
tkrh gS] rc vanj dh ok;q ml d.k dks eq[k fooj ls ckgj dj nsrh gSA

larynx

“okl uyh ds Åijh fgLls esa vfHkdkdy ls dqN uhps Loj ;a=
fLFkr gksrk gSA ;g /ofu mRifÙk dk egRoiw.kZ vkSj çkFkfed vo;o gSA
Hkk’kk oSKkfudksa us bls ^^/ofu çlkj.k dsaæ^^ dgk gSA QsQM+ksa esa gok dk
vkokxeu Loj ;a= ds e/; ls gh gksrk gSA ;g “okl uyh ds Åijh fgLls
esa dkfVZyst] ekalis“kh vkSj f>Yyh ls cuh gqbZ ,d fefJr jpuk gSA ;g
xksykdkj ,d NksVs c‚Dl tSlk gksrk gS ftls o;Ld o nqcZy iq#’kksa esa xys
ij mHkjs gq, xksykdkj va“k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA bls VsaVqvk  ;k
,sMEl ,fiy Hkh dgrs gSaA

vocal cards

Loj ;a=  esa gksBksa ds vkdkj dh lekukarj iM+h gqbZ nks ekalisf“k;ka
gksrh gSaA ;s “okl uyh ds Åij iM+s gq, nks jcj ds NYys ;k fdokM+ ds
nks iYyksa ds leku gksrh gSaA bUgsa Lojra=h ¼vocal cards½ dgk tkrk gSA
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budh dk;Z çfof/k jaxeap ds e/; iM+s gq, nks  ijnksa ds leku gksrh gS
ftl çdkj insZ can gksus ij jaxeap dk dksbZ –”; ckgj ls ugha fn[kkbZ
iM+rk gS mlh çdkj Lojraf=;ksa ds iw.kZ :i ls can gksus ij dksbZ Hkh /ofu
ckgj ugha vk ldrhA jaxeap ds insZ [kqyus ij vanj dk –”; ns[kk tk
ldrk gS] oSls gh Loj raf=;ksa ds [kqyus ij “okl vkSj /ofu ckgj vkrh
gSA Loj raf=;ksa dh fofHkUu dk;Z voLFkk,a gksrh gSa] dHkh ;g iw.kZ :i ls
can gksrh gS] dHkh FkksM+h [kqyh] dHkh vk/kh [kqyh vkSj dHkh iwjh [kqyh gksrh
gSaA dHkh budk vxyk Hkkx [kqyk jgrk gS] dHkh e/; dk Hkkx vkSj dHkh
var dk HkkxA buls gh fofHkUu çdkj dh /ofu;ka mRiUu gksrh gSaA ;s
Lojraf=;ka vR;ar dksey yphyh vkSj daiu“khy gksrh gSaA buds dM+s gksus
ij daiu de ;k iw.kZr;k vo#) gks tkrk gSA lkekU;r% ”okl ysus dh
fØ;k esa ;s Lojraf=;k iw.kZ :i ls [kqyh jgrh gSa vkSj ok;q  fuckZ/k :i
ls vkrh tkrh jgrh gSA /ofu mPpkj.k ds le; Loj&ra=h ds nksuksa iV
[kqyrs vkSj can gksrs jgrs gSaA Lojraf=;ksa ds FkksM+k [kqyus ls ukn ;k ?kks’k
/ofu;ka mRiUu gksrh gSaA Lojraf=;ksa ds fuf’Ø; jgus ls dkdy ls “okl
fudyrh jgrh gS ftlls v?kks’k /ofu;ka mPpkfjr gksrh gSaA

glottis

Loj raf=;ksa  ds chp esa tks [kqyk va“k jgrk gS mldks dkdy dgrs
gSa A çkphu vkpk;ksaZ us bldks daB ;k daB xgoj Hkh dgk gSA

epiglottis

ftºok ewy ds fupys Hkkx esa NksVh thHk ds vkdkj dk ,d ekaly
vax gksrk gS] ftls vfHkdkdy dgrs gSaA Hkkstu ;k ikuh tc euq’; ds
eq[k ls gksrs gq, Hkkstu ufydk esa igqaprk gS rks ;g vfHkdkdy uhps dh
vksj >qddj “okl ufydk dks can dj nsrk gS ftlls Hkkstu “okl uyh
esa ugha tkrkA dqN Loj /ofu;ksa tSls vk] bZ  ds mPpkj.k esa ;g ftºok
ds lkFk xfr“khy gksrk gSA

pharynx

vfHkdkdy ds Åij vkSj ukfldk fooj  ds uhps rFkk  ftºok ewy
ds ihNs dh vksj tks [kkyh LFkku gS mls daB ekxZ xyfcy ;k mikfy
ftºok dgrs gSaA eq[k fooj ds Hkhrj ;g ,d pkSjkgk gS ftlls pkj ekxZ
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fudyrs gSa] igyk eq[k fooj dh vksj] nwljk ukfldk fooj dh vksj] rhljk
“okl uyh dh vksj] pkSFkk Hkkstu uyh dh vksjA QsQM+ksa ls fudyus okyh
ok;q “okl uyh ds }kjk ;gha ls gksdj eq[k fooj ;k ukfldk fooj ls
ckgj tkrh gS vkSj /ofu fu’iknu dk dk;Z djrh gSA

uvula

xyfcy ds Åij NksVk lk ekal fiaM ?kaVh dh rjg yVdk gksrk
gSA eqag [kksyus ij bls ftºok i”p ds ikl Li’V :i ls ns[kk tk ldrk
gSA bldks vyftºok ;k dkSok dgrs gSaA ;g dksey rkyw dk vafre Hkkx
gS tks ukfldk ekxZ dks [kksyus o can djus dk dk;Z djrk gSA lkekU;
/ofu;ksa ;k  vuqukfld ds /ofu;ksa ds fuekZ.k esa bldh Hkwfedk egRoiw.kZ
gSA

nasal cavity

ukfldk fooj ukfldk ds vxz Hkkx ls xyfcy rd fLFkr gksrk
gS A bl fooj ls ok;q fudyus ls vuqukfld  /ofu;ka mRiUu gksrh gSaA

mouth

eq[k fooj ;k eq[k xqgk gh  ekSf[kd Hkk’kk dks O;ä djus dk çeq[k
lk/ku gSA eq[k fooj ds vanj ftºok] nkar] ew/kkZ] orZ~l] rkyw] dksey rkyw
vkfn vax gksrs gSaA eq[k fooj dk ckgjh }kj vks’B  gksrs gSaA eq[k fooj
ds bu lHkh vaxksa dh /ofu mRifÙk esa Hkwfedk dk o.kZu Øe“k% bl çdkj
gS&

’ lips

okX;a= dk ;g lcls ckgjh vkoj.k gS vkSj lcls egRoiw.kZ HkhA
Åijh vks’B dh vis{kk uhps dk vks’B  vf/kd fØ;k“khy gksrk gSA vks’B
ls mRiUu  /ofu;ksa dks vks’B; /ofu dgrs gSaA fganh ds Li“khZ O;atuksa esa
^i* oxZ vks’B; /ofu esa vkrk gSA /ofu mPpkj.k esa vks’B dh vk—fr ;k
fLFkfr rhu çdkj dh gksrh gS&

¼i½ mnklhu fLFkfr& blesa vks’B viuh LokHkkfod voLFkk esa jgrs
gSaA tSls ^v^ ds mPpkj.k esaA

¼ii½ xksykdkj fLFkfr& blesa nksuksa vksB feydj dqN ckgj dh vksj
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fudyrs gq, xksy vk—fr cukrs gSa vkSj nkarks ds chp ,d NksVk fNæ jg
tkrk gSA bl fLFkfr esa mPpfjr gksus okyh /ofu;ka gS& m] Å] vksA

¼iii½ iw.kZ foLr`r fLFkfr& blesa nksuksa vks’B rus jgrs gSa vkSj blds
nksuksa Nksj ,d nwljs ls iw.kZ nwjh ij jgrs gSa] tSls ̂  bZ^ /ofu ds mPpkj.k
esaA

teeth

oSls rks nkar ekuo “kjhj ds ikpu ra= dk egRoiw.kZ fgLlk gS] fdarq
/ofu foKku ds varxZr Hkh ;g eq[; vax gSA nkarksa ls ftºok ds Li“kZ }kjk
mRiUu /ofu;ksa dks  naR; dgk tkrk gS tSls fganh esa ̂ r^ oxhZ; /ofu;kaA
/ofu mRiknu esa Åij ds nkarks dk mi;ksx vf/kd gksrk gS vkSj uhps ds
nkarks dk O;ogkj de gksrk gSA vaxzsth ds  s o z /ofu;ksa ds mPpkj.k esa
uhps ds nkarks dk mi;ksx gksrk gSA

alveolus

Åij ds nkarks ds ewy ls dBksj rkyw ds çkjaHk rd QSyk gqvk mHkjk
Hkkx oRlZ dgykrk gSA ;g okX;a= dk vpy vo;o vFkok mPpkj.k
LFkku gSA ftºok ds vxzHkkx ls bl Hkkx dk Li“kZ djds  y] j] l]
/ofu;ka mRiUu gksrh gSaA

hard palate

orZ~l ls ysdj dksey rkyw rd  eq[k xqgk dh Nr vFkkZr Åijh
fgLlk dBksj rkyw dgykrk gSA oRlZ dh Hkkafr ;g Hkh vpy vo;o gSA
ftºok }kjk bl Hkkx dk Li“kZ dj tks /ofu;ka mPpfjr gksrh gSa os rkyO;
dgykrh gSaA fganh o.kZekyk esa ^p* oxZ dh /ofu;ka rkyO; gSaA ;gka ls
mPpfjr gksus okyh fof“k’V /ofu J] “k] gSA

cerebrum

dBksj rkyw ds ihNs rkyw dk vafre Hkkx ew/kkZ dgykrk gSA
ik”pkR; Hkk’kk “kkL=h bldh i`Fkd lÙkk u ekudj dBksj rkyw dk gh
va“k ekurs gSa] fdarq Hkkjrh; Hkk’kkfon bldk vfLrRo Lohdkjrs gSaA thHk
myV dj ew/kkZ dks Li“kZ djrh gS rks ftu /ofu;ksa dk mPpkj.k gksrk gS
mUgsa ew/kZU; dgk tkrk gSA fganh esa ^V* oxhZ; /ofu;ksa ds vfrfjä  _]
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‘k ew/kZU; gSA

 soft palate

;g dBksj rkyw dh lekfIr ls ysdj xyfoy rd QSyk gksrk gSA
/ofu ;a= esa ;g ,d egRoiw.kZ vo;o gSA eq[k fooj vkSj ukfldk fooj
ds e/; ;g dikV dk dk;Z djrk gSA ;g py vo;o gS tks Åij & uhps
gksrk gSA Åij mBdj ;g ukfldk ekxZ dks vo#) djrk gS rks “okl
uyh ls fu%l`r ok;q eq[k ekxZ ls fudyrh gSA ukflD; /ofu;ksa ds
mPpkj.k esa dksey rkyw uhps vk tkrk gS vkSj eq[k ekxZ dks vo#) dj
nsrk gS vr% iwjh ok;q ukfldk fooj ls fudyrh gSA

tongue

okx vo;oksa esa lcls çeq[k vax gS ftºokA ftºok dk foLrkj
vks’B ls ysdj dBksj rkyw ds var rd gksrk gSA dksey o yphyh
ekalisf“k;ksa ls fufeZr ;g lajpuk vR;ar yksp ;qä gksrh gS vkSj cM+h
vklkuh ls eq[k fooj esa Åij&uhps vkxs&ihNs gks tkrh gSA ̂ i^ oxZ dh
/ofu;ksa dks NksM+dj vU; lHkh /ofu;ksa ds mPpkj.k esa bldh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA ftºok ds ikap Hkkx gksrs gSa&

¼i½ ftºok uksd& ;g ftºok dk vxz fcanq gksrk gS vkSj lokZf/kd
xfr“khy vax gSA ;g nkarks dks Li“kZ djds naR; /ofu;ksa  ds mPpkj.k esa
lgk;d gksrk gS vkSj Åij eqM+dj ew/kkZ dks Li“kZ djds ew/kZU; /ofu;ksa ds
mPpkj.k esa lgk;d gSA

¼ii½ ftºok Qyd&  ftºok uksd ls ysdj ftºok dk og fgLlk
tks eq[k ds ckgj  fudkyk tk ldrk gS] ftºok Qyd gSA fganh ;k
vaxzsth mPpkj.k esa ;g lfØ; gksrk gSA

¼iii½  ftºokxz& orZ~l dks Nwus okyk ftºok dk Hkkx ftºokxz gSA
p] N] bZ vkfn rkyO; /ofu;ksa ds mPpkj.k esa bldh lfØ; Hkwfedk gksrh
gSA

¼iv½  ftºoke/;& ;g rkyw dh vksj mBus okyk ftºok dk Hkkx
gSA ftºoke/; dsaæh; Lojksa o e/; Lojksa ds mPpkj.k esa lgk;d gksrk gSA

¼v½ ftºok i“p& ;g ftºok dk vafre Hkkx gS tks daB ls tqM+rk
gSA bls ftºok ewy Hkh dgrs gSaA daB /ofu;ksa d] [k] x vkSj ftºokewyh;
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/ofu;ksa dh l`f’V esa lgk;d gksrk gSA

mi;qZä lHkh vo;o /ofu mRiknu dh çfØ;k esa viuk egRoiw.kZ
;ksxnku nsrs gSaA okx~ ;a= ds bu lHkh vo;oksa dks muds dk;Z o
mi;ksfxrk dh –f’V ls nks oxksaZ esa ckaVk tk ldrk gS& ¼1½ dj.k& okX;a=
ds py vo;o dj.k dgykrs gSaA vks’B] ftºok  vkfn dj.k gSaA ;g
xfr“khy gksdj fofHkUu fLFkfr;ka /kkj.k dj ldrs gSaA ¼2½  LFkku ;k
mPpkj.k LFkku& okX;a= ds tks vo;o vpy ;k fLFkj gksrs gSa mUgsa LFkku
dgk tkrk gSA Åij ds nkar] rkyw] orZ~l ,oa ew/kkZ blh çdkj ds vo;o
gSaA

1- i`’B Øekad 79] vk/kqfud Hkk’kk foKku& M‚- foosd “kadj] çdk“ku
&jktLFkku fganh xzaFk vdknehA



^^lHkh dk;ksZa esa egkjFk gkfly er djks( nwfu;k esa vkSj Hkh yksx gSa]
ftUgsa dk;Z djus dk ekSdk nksA**

s”
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*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 02 ¼Lou
izfØ;k½

Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]
Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud
ifjorZu] Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue
ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k

LoufoKku esa fdlh Hkk’kk esa iz;qDr Lofueksa dk v/;;u fd;k
tkrk gSA blds varxZr Lou@vLou dk fu/kkZj.k ,oa forj.k] Hkk’kk&iz;ksx
ls gksus okyk ifjorZu vkfn lHkh ckrsa vkrh gSaA

 ekuo cksyus ds fy, ftu vaxksa dk lgkjk ysrk gSA ogh okx&vo;o
gSA euq’; izk;% eq¡g ls cksyrk gS ysfdu eq¡g dh cukoV rFkk okX;a=h ¼daB]
dkdy] thHk] nkar] vks’B vkfn½ ds lgkjs og fofHkUu rjg ls /ofu dk
mPpkj.k djrk gS rFkk euksHkko dks O;Dr djrk gSA ekuo }kjk mPpfjr

*tUe frfFk % 15 vizSy 1973] ekrk % Jherh iqukSfru ygjs] firk % Jh

vlsu nkl ygjs] f”k{kk % ,e- ,-] usV] LysV] lsV ¼rhu ckj½] lhth VsV] lh VsV]
izdk”ku % ekSu Hkk’kk] euxhr] rksj e;k xhr] e;k lqjkt] fujxqfu;k ¼dkO;&laxzg½]
fofHkUu jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; i=&if=dkvksa esa yxHkx 25 ys[k@vkys[k izdkf”kr]
51 jk’Vªh;@vUrjkZ’Vªh; dk;Z”kkyk o laxksf’B;ksa esa lgHkkfxrk] fofHkUu fjlpZ
tuZYl dk lgk;d laiknd@lnL;] vfHk:fp % xgu v/;;u] xhr&laxhr ,oa
i;ZVu] lEizfr % lgk;d izk/;kid] “kkldh; ikywjke /kukfu;k okf.kT; ,oa dyk
egkfo|ky; jk;x<+ ¼N-x-½] irk % xzke& dsaokNh] iks0 o rglhy& fcYgk] ftyk&
fcykliqj ¼N-x-½] fiu dksM& 495224 eks0 ua0 9109948054] esy vkbZ Mh&
lahareraj73@gmail.com
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NksVh&lh& NksVh lkFkZd /ofu dks Lou ¼/ofu½ dgrs gSaA

tSls &

y & mYVk] yks] ys] yk dk lko/kkuh ds lkFk v/;;u djsaA rc
irk pyrk gS fd lHkh dk mPpkj.k LFkku vkSj iz;Ru ,d leku ugha gSA

^mYVk* ds mPpkj.k essa thHk myV tkrh gSA

^yks* esa nkar dh vksj FkksM+k mPpfjr gksrk gSA

^ys* vkxs dh vksj ls mPpfjr gksrk gSA

^yk* vkSj Hkh vkxs dh vksj ls mPpfjr gksrk gSA

vr% ̂ y* dh pkj rjg ls mPpkj.k gksrk gSA

blesa ̂y* Lou gS vkSj y1] y2] y3] y4 miLouA ;s ,d nwljs ds
O;frjsdh ugha gksrs A vr% ge dg ldrs gSa&

1- Lofue dh lRrk ekufld gksrh gS rFkk miLou dh lRrk
HkkSfrdA

Lou &Yk & ekufldA

miLou & Yk1 y2 y3 y4 HkkSfrdA

2- Lofue ,d tkfr gksrh gS rFkk miLou O;fDrA

y Lou & tkfr gSA

y1 y2 y3 y4 miLou O;fDrA

3- fdlh Hkk’kk ds Lofue vius forj.k esa ,d nwljs ds O;frjsdh
¼fojks/kh½ gksrs gSaA

Ykkyh & dkyh] ykyh & ukyh] ykyh & rkyh] uy & ty] dy
vkfnA

4- Lofue vuuqes; gksrs gSaA vFkkZr vuqeku ugha yxk;k tk ldrk
fd dkSu lh Lofue dgk¡ vk;sxhA ijUrq vuqiwjd forj.k ds dkj.k
miLou vuqes; gSA

5- miLou ¼laLou½ vFkZ Hksnd ugha gksrs gSaA ijUrq Lou ¼Lofue½
vFkZHksnd gksrk gSA

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 83

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

dsUnzh; Lofue rFkk ifj/kh; Lofue & tks Lofue Hkk’kk esa lkekU;
#i ls vFkZHksnd rFkk O;frjsdh gksrs gSa] mls dsUnzh; Lofue dgrs gSaA tks
dqN lhfer “kCnksa o ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr gksrs gSa] mls ifjiwjd Lofue
dgk tkrk gSA

 tSls &

vk] vkW & dkQh & dkWQh] cky & ckWy

[k] [k+ &  [kkuk & [k+kuk] [kSj ¼dRFkk½] [kS+j ¼Bhd ugha½

x x+ & ckx & c+kx]

t] t+ & jkt & jkt+

Q] Q+ & Qu & Q+u

Lak{ksi esa &

1- tkfr ds leku 1- O;f’V ;k O;fDr ds leku

2- ifjokj 2- ifjokj dk ,d lnL;

3- ekufld lRrk 3- HkkSfrd lRrk

4- vFkZHksnd 4- vFkZ Hksnd ugha

5- Hkk’kk esa egRoiw.kZ 5- vegRoiw.kZ

6- vkil esa O;frjsdh 6- vkil esa ifjiwjd forj.k

7- vuuqes; 7- vuqes;

mijksDr forj.k dks v/;;u dh lqfo/kk ls fuEu Hksn fd;s tk
ldrs gSa &

1- O;frjsdh ¼fojks/kh forj.k½

2- ifjiwjd forj.k

3- eqDr forj.k

fgUnh dh leLr /ofu;ksa dks nks foHkkx esa ck¡V ldrs gSa &

1- os /ofu;k¡ ftuds mPpkj.k ds le; eq[kfooj esa ok;q izokg
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dks fdlh rjg ls vojks/k iSnk ugha gksrk gSA

2- os /ofu;k¡ ftuds mPpkj.k esa ok;q izokg dks eq[k fooj esa
vojks/k gksrk gSA

Loj /ofu;k¡ mUgsa dgrs gSa] ftuds mPpkj.k ds le; QsQM+ksa ls
ful`r ok;q izokg fcuk fdlh #dkoV ds eq[k fooj ls ckgj gksrk gSA
Lojksa dk foHkktu nks rjg ls fd;k tk ldrk gS &

 euq’; ds mPpkj.k vo;o tks Lojksa
ds mPpkj.k esa lgk;d gksrs gSa &

1-daB~; &ftu Lojksa dk mPpkj.k daB ls gksrk gS] mls daB~; Loj
dgrs gSaA tSls& v] v%A

2-rkyw & ftu Lojksa dk mPpkj.k rkyw ls gksrk gS mls rkyO; dgrs
gSaA tSls& bZA

3-ew/kkZ & ftu Lojksa dk mPpkj.k ew/kkZ ls gksrk gSA tSls& _A

4-nkar & ftu Lojksa dk mPpkj.k nkar ls gksrk gSA tSls& y`A

5-vks’B & ftu Lojksa dk mPpkj.k vks’B~; ls gksrk gSA tSls& mA

6-ukfldk & ftu Lojksa dk mPpkj.k ukfldk ¼ukd½ ls gksrk gSA
bls vuqukfld Loj dgrs gSaA tSls& v¡A

7-daB rkyw & ftu Lojksa ds mPpkj.k esa daB vkSj rkyw nksuksa dh
lgk;rk yh tkrh gSA mls daB&rkyO; dgrs gSaA

8-daB vks’B~; & ftu Lojksa ds mPpkj.k esa daB vkSj vks’B nksuksa dh
lgk;rk yh tkrh gSA tSls& ,]  bZA

& blds vk/kkj ij Lojksa dks fuEu
izdkj ls ck¡V ldrs gSa &

¼v½ ftOgk dh fLFkfr ds vk/kkj ij & Lojksa ds mPpkj.k esa thHk
dh rhu fLFkfr;k¡ gksrh gSA

 bl fLFkfr esa ftOgk vxz dh fLFkfr esa vkdj f=Hkqtkdkj
gksrh gSA bl voLFkk esa thHk bruk Åij mB tkrh gS fd mlls Åij
mBus ij Lojksa dk mPpkj.k laHko gh ughaA tSls& v] b] ,] ,sA
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2-e/; & bl fLFkfr esa ftOgk e/; esa jgrh gSA tSls& vA

3-Ik“p & bl fLFkfr esa thHk dk fiNyk Hkkx bruk Åij mBrk
gS fd mlls Åij mBus ij Loj mPpfjr u gksA tSls& m] m] vks] vkSA

’ & Loj ds mPpkj.k easa vks’Bksa
dh fLFkfr Hkh vyx &vyx gksrh gSA o`Ÿkkdkj fLFkfr esa m] Å] vks] vkS
dk mPpkj.k gksrk gSA vo`Ÿkkdkj esa & b] bZ] ,] ,s dk mPpkj.k gksrk gSA
v)Zo`Ÿkkdkj dh fLFkfr Hkh curh gSA

“
 Loj ds mPpkj.k esa ekalisf“k;ksa dh fLFkfr esa ifjorZu Hkh

egRoiw.kZ gksrk gSA bZ] v dh fLFkfr esa n`<+ gks tkrh gSa ogha b] m ds
mPpkj.k esa f“kfFkyA

¼  Loj ds mPpkj.k esa
eq¡g dh fLFkfr vyx&vyx gksrh gSA

& foor̀ Loj mUgsa dgrs gSa] ftlesa e¡qg iwjh rjg ls [kqyk
jgrk gSA tSls& vkA

 & blesa eq¡g foo`r dh vis{kk de [kqyk jgrk gSA
tSls& ,s] vkSA

 & blesa eq¡g vk/kk can jgrk gSA tSls& ,] vksA

 & blds mPpkj.k esa eq¡g yxHkx can jgrk gSA tSls&
b] bZ] m] ÅA

 & blds vk/kkj ij Lojksa
dks nks oxksZa esa j[k ldrs gSa&

 & ftu Lojksa dk mppkj.k ,d gh LFkku ls gksrk
gS] ewy Loj dgykrs gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gSa &

1-gzLo & v] b] mA

2-nh?kZ & vk] bZ] Å] ,s] vkSA

 & os Loj ftuds mPpkj.k esa ftOgk ,d LFkku
ls nwljs LFkku rd tkrh gSA bl rjg nks Lojksa ds la;ksx ls /ofu;k¡
mRiUu gksrh gSA tSls& ,s] vkSA
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 budks iz/kku Loj] vk/kkj Loj] ekud Loj] LVS.MMZ
Loj] vkn”kZ Loj Hkh dgrs gSaA Msfy;y tksUl us bldk v/;;u&fo”ys’k.k
dj vkB eku Loj dk fu/kkZj.k fd;kA

bl rjg ls fgUnh esa eku Lojksa dh la[;k vkB gS] tks eq¡g esa
mPpkj.k dh fLFkfr dks iznf“kZr djrk gSA

O;atu /ofu;k¡ mUgsa dgrs gSa] ftuds mPpkj.k ds le; fuxZr
“okl ok;q Li“kZ ?k’kZ.k vkfn ds }kjk eq[k fooj ls ckgj fudyrh gSA

 euq’; ds mPpkj.k
vo;o tks O;atuksa ds mPpkj.k esa iz;qDr gksrs gSa] os fuEu gSa &

rkyO; /ofu;ksa dk mPpkj.k oRlZ ls Åij ew/kkZ ls igys
fLFkr dBksj rkyw ds lkFk ftOgkxz ds Li“kZ ls gksrk gSA tSls % p oxhZ;
/ofu;k¡ rFkk ;] “k rkyO; O;atu gSA

ftl /ofu;ksa dk mPpkj.k ftOgkxz }kjk myVdj ew/kkZ
dks Li“kZ djrs gq, gksrk gS] mUgsa ew/kZU; O;atu dgrs gSaA tSls& V oxhZ;
/ofu vkSj j] ‘kA

ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa ftOgkxz Åij dh nk¡r

  
     vxz     e/;     i'p 
lao`r bZ 1            8  Å 
                   bZ                    m     
v)Z laor̀ , 2                                   7  vkS  
         ,W              vkS 
v)Z foo`r ,s 3          6  vks 
            
 foo`r     4    v            5 vkW 
              vxz      e/;   i'p 
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iafDr dks Li“kZ djrk gS] mUgsa naR; O;atu dgrs gSA tSls& r oxhZ; /ofu
vkSj y] lA

’  & ftu O;atuksa dk mPpkj.k vks’Bksa ls gksrk gS] mls vks’B~;
/ofu dgrs gSaA tSls& i oxhZ; /ofuA };ks’B~; & i] Q] c] Hk] e ,oa
narks’B~;& oA

 ftu O;atuksa dk mPpkj.k ukfldk ls gksrk gS] mUgsa
ukflD; O;atu dgrs gSA ¥ ³ .k~] u~] eA

ftu O;atu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa ftOgkxz }kjk Åij
dh nar iafDr ls yxs gq, oRlZ Hkkx dk Li“kZ djrs gq, gksrk gSA tSls&
u] j] y] l] t A

&ftu O;atu ds mPpkj.k esa eq[k fooj [kqyk jgrk gSA
mls dkdy /ofu dgrs gSaA tSls& gA

 & ftu O;atuksa dk mPpkj.k ftOgk ds ewy ls
gksrk gSA tSls& fgUnh esa vkxr vjch] Qkjlh /ofu;k¡ d+] [k+] Q+] x+ vkfnA

mPpkj.k vo;oksa dks /ofu;ksa ds mPpkj.k esa vussd iz;Ru djus
iM+rs gSaA blds vk/kkj ij fuEu foHksn dj ldrs gSa &

“  tc mPpkj.k esa lgk;d vo;o fdlh mPpkj.k LFkku
dk Li“kZ djds ok;q izokg dks dqN {k.kksa ds fy, jksd nsrk gS vkSj vpkud
ok;q ekxZ dks [kksy nsrk gSA rc ok;q >Vdk ds lkFk eq¡g ls ckgj fudyrk
gSA fgUnh Ik] V] r] d oxhZ; /ofuA

’  & ;s /ofu;k¡ la?k’kZ.k ds lkFk eq[k fooj ls ckgj
vkrh gaSA fgUnh dh “k] l] t /ofu;ksa dk mPpkj.k yxkrkj gksrk gS]
blfy, bls vuo#) /ofu;k¡ dgrs gSaA

“ ’  & bu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa Li“kZ ds LkkFk&lkFk
“okl ok;q ds fudyus esa gYdk&lk ?k’kZ.k gksrk gSA fgUnh dh p ]N] t]
> /ofu;k¡ blds mnkgj.k gSaA

“ & tc eq[k fooj dk e/; Hkkx “okl ds fy, iw.kZr;k
can dj fy;k tk;s rc ftOgk ds nksuksa vksj ls ok;q ckgj fudyrh gSA
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fgUnh ds y~] Yg blds mnkgj.k gSaA

 tc ftOgkxz vR;ar xfr“khy gksdj oRlZ ls dbZ ckj
Vdjkrh gS rFkk “okl ok;q ls izdfEir gksrh gSA fgUnh ds j] j~g blds
mnkgj.k gSaA

 ftOgkxz oRlZ vFkok dBksj rkyw ls Vdjkdj tks
O;atu mRiUu djrk gS] mls bl Js.kh esa j[krs gSaA tSls& M+] <+A

 bls v)Z O;atu] ?k’kZ.k jfgr izokg dgrs gSaA buds
mPpkj.k esa cgqr de vo#)rk gksrh gSA fgUnh ds ;] o blds mnkgj.k
gSaA

’ & ;s Loj o O;atu dh e/;orhZ /ofu;k¡
dgykrh gSA fgUnh esa ;] j] o] y] “k] ‘k] l] g Å’e /ofu;k¡ dgykrh gSaA

’

izk.k dk rkRi;Z “okl dh ok;q ls gSA bl vk/kkj ij O;atu dks
nks oxksZa esa ck¡V ldrs gSa &

& dqN /ofu;ksa ds mPpkj.k esa “okl ok;q de ek=k
esa fudyrh gS rFkk mudk osx Hkh de gksrk gSA fgUnh esa d] x] M] p] t]
´] V] <+] <+] .k] r] n] u] Ik] e  blds mnkgj.k gSaA

 dqN /ofu;ksa ds mPpkj.k esa “okl ok;q vf/kd ek=k
esa fudyrh gS rFkk mudk osx Hkh vf/kd gksrk gSA fgUnh esa izR;sd oxZ
ds f}rh; O;atu] prqFkZ O;atu] egkizk.k gksrs gSaA [k] e] N] >] B] <] Fk]
/k] Q] Hk] Eg] Yg] jg~ vkfn A

s’

?kks’k dk vFkZ gksrk gS& daiu ;qDr /ofuA blds vk/kkj ij /ofu;ksa
ds nks Hksn gkrs gSa&

’ &ftu O;atu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa “okl ok;q Lojra=h
dks dafir djrs gq, vuo#) gksrs gq, eq[k fooj ls ckgj fudyrh gS]
v?kks’k O;atu dgykrs gSaA fgUnh esa izR;sd oxZ ds izFke vkSj f}rh; o.kZ
v?kks’k O;atu gSaA

2 ’  & ftu O;atu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa “okl ok;q Lojra=h
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dks dafir djrs gq, vo#) gksrs gq, eq[k fooj ls ckgj fudyrh gS]
l?kks’k O;atu /ofu;k¡ dgykrh gSaA fgUnh esa izR;sd oxZ ds r`rh; vkSj
prqFkZ o.kZ l?kks’k O;atu gSaA

& ;s nks ;k nks ls vf/kd O;atuksa ds esy ls fufeZr
gksrs gSaA fgUnh esa {k] =] K blds mnkgj.k gSa D;ksafd ;s Øe“k% d~ $’k~ ]
r~ $j~ ] t~ $´~ ds esy ls cus gSaA blds vfrfjDr vleku O;atu Hkh
la;qDr O;atu dgykrs gSaA tSls& “k~ $ o $ vk $ l ¾ “okl] u $j~ $
r $ u ¾ urZuA

& nks leku O;atuksa dk la;ksx f}Ro O;atu dgykrk
gSA fgUnh esa lPpk] iŸkk] bDdk esa Ppk] Ÿkk] Ddk f}Ro O;atu gaSA

tks /ofu;k¡ ukfldk vkSj eq¡g nksuksa ls mPpfjr
gksrk gksA

Lkkl & lk¡l

Lkkoj & lk¡oj

 mijksDr /ofu;ksa dk tc ge ys[ku
djrs gSa rks mls gh /ofu;ksa dk izfrys[ku dgk tkrk gSA ;g ,d tfVy
dk;Z gSA blds mPpkj.k] laogu vkSj Jo.k ls gh /ofu dk #i iw.kZ gksrk
gSA ge ikrs gSa fd Louksa ds cksyus vkSj fy[kus esa varj fn[kkbZ iM+rk gSA
fgUnh esa Louksa dk izfrys[ku fuEu rjg ls gksrk gS &

LFkku narks’B~; rkYkO; 
vxz 

Loj 
e/; 

dksey 
rkyO; 

Lkao`r bZ m  b bZ  bZ m M m¡ 
v)Z 
lao`r 

, vks , ,s vka va] vks 

v)Z 
foo`r  

,W vks  ,W ,  vk  
 

foo`r vk   vk vk] vk 
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1 Hkk’kkfoKku & HkksykukFk frokjh

2 Hkk’kkfoKku ,oa Hkk’kk“kkL=  & dfiyukFk d”;i

3 Hkk’kkfoKku & “;kelqUnj nkl

4 ekud fgUnh dk O;ogkjijd O;kdj.k & jes“kpUnz egjks=k

5 vk;Z&nzfoM+ Hkk’kkvksa dk var%laca/k & Hkxoku flag

6 rqyukRed Hkk’kkfoKku & MkW- ikaMqjax nkeksnj xq.ks

7 lS)kafrd Hkk’kkfoKku & tksu fy;ksal

8 fgUnh Hkk’kk & MkW- dSyk“kpanz HkkfV;k

mPpkj.k fof/k LFkku };ks’B~; naarks’B~; naUR; oRL;Z Ekw/kU;Z oRL;Z 
rkyO; 

rkyO; dksey 
rkYO; 

vy 
ftg~; 

mikfy 
ftOg~; 

Loj 
;a=eq[kh 

Li”kZ vYi izk.k v?kks’k i~  Rk~ ) V~  d~ d~ d~   
 l?kks’k C ~k  n~ M~ M~  X~k X~k X~k   
egkizk.k v?kks’k Q~  Fk~  B   [k~    
 l?kks’k Ek~  /k~  <+   ?k~    
Li"kZ la?k’khZ v?kks’k Ik~ Q~  Rk Fk Vl 

P~k 
 V”k 

P~k 
     

vYi izk.k l?kks’k Ck~ c~  n~ n+ MTk~  t>~      
ukflD;  v?kks’k      N~      
Lak?k’khZ l?kks’k      >~      
Lak?k’khZ v?kks’k    V~Yk~        
vuqukfld l?kks’k    M~y~    [k~    
 v?kks’k Ik+~ Q+~ Fk~  L~k~  “k~ “k~ ?k~ [k~ g g~ 
ukfld l?kks’k O +k~ O~k+ n~ tj T~k >~ I~k M ?k~ Ik g~ 
 v?kks’k e E`k  tjZ   U;~ M~Yk~ M   
 l?kks’k E~   U~k        
 vYiizk.k 

v?kks’k 
   Ug U;~  Y~k     

yqfUBr Ekgkizk.k 
l?kks’k 

   Y~k        

 vYiizk.k 
v?kks’k 

   Yg     j~   

mfR{kIr Ekgkizk.k 
l?kks’k 

   j~        

 vYiizk.k 
v?kks’k 

   jg~ M~    j~   

lizokg Ekgkizk.k 
l?kks’k 

   M        

v)ZLoj  O+~k o     ;~     

 

^^izR;sd dk;Z esjs fy, lEHko ugha gSA ijUrq tks lEHko gS] ml
dk;Z dks d:¡xk] ihNs dnkfi ugha gVw¡xkA**

s”
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9-

” *

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]

bdkbZ & 02 ¼Lou izfØ;k½

Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]
Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud
ifjorZu] Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue
ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k

Hkk’kk dh y?kqRre bdkbZ /ofu dks dgk tkrk gS] bls Lou Hkh dgk
tkrk gSA Lou ds vHkko esa Hkk’kk dh dYiuk laHko ugha gSA gj Hkk’kk esa
Louksa dk fo”ks’k egRo gksrk gSA pw¡fd fdlh Hkk’kk dk izkjaHk bUgha Louksa
ls gksrk gS blfy, Louksa dk izHkko Hkk’kk dks izHkkfor djrk gSA Louksa dk

*tUe % 10@12@1977] fcykliqj ¼N-x-½] ekrk % Jherh vk”kk nsoh]
firk % Jh x.ks”k Jhokl] f”k{kk % ch-,l&lh- ¼xf.kr½] ,e-,- ¼fgUnh½] ,e-fQy-
¼fgUnh½] ih&,p-Mh- & ^^eksgu jkds”k ds ukVd vkSj O;fDr Lokra«;% ,d
fo”ys’k.k** “kh’kZd ij] :fp % dfork] dgkuh] ukVd rFkk “kks/k&i= ys[ku esa
fo”ks’k :fp] dbZ dkO; laxzg o dgkuh laxzg izdk”kuk/khu] dk;Z % 1- dbZ
jk’Vªh;&varjkZ’Vªh; “kks/k if=dkvksa esa “kks/k i= dk izdk”ku] 2- nl ls vf/kd
jk’Vªh; lsehukjksa esa “kks/k i= dh izLrqfr] 3- lg&la;kstd ds :Ik jk’Vªh; lsehukj
dk vk;kstu] 4- ikWoj fxzM dkWiksZjs”ku dksjck eq[;ky; esa vusd ckj ^^fgUnh
i[kokM+k** esa eq[; oDrk ,oa eq[; vfrfFk] 5- tux.kuk] ernku vkfn jk’Vªh;
egRo ds dk;ksaZ esa jkT; Lrj ds izf”k{kd ds :Ik esa dk;Z] vU; % vkids
ekrk&firk de f”kf{kr gksus ds ckotwn vkids fy, thou&vuq”kklu ds Js’B
f”k{kd cus] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kk- bath- fo”oss”ojS;k egkfo|ky;
dksjck] N-x-] vkokl % ,&71] jkekxzhu flVh] fcykliqj ¼N-x-½] eksck- ua%&
7770899636] 7974698680] Email ID: dineshsriwash77@gmail.com
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v/;;u LoufoKku esa fd;k tkrk gSA Lou vFkok /ofu ds fy, xzhd
Hkk’kk esa  ‘phone’ “kCn dk iz;ksx gksrk jgk gSA vaxzsth esa Hkh  ‘phone’

“kCn dk iz;ksx gksrk gSA

Louksa vFkok /ofu;ksa dks Loj /ofu;ksa rFkk O;atu /ofu;ksa esa
foHkkftr fd;k tkrk gSA Loj vkSj O;atu /ofu;ksa ¼Louksa½ esa Li’V varj
gksrs gSaA budh igpku djuk ljy Hkh gSA ysfdu bu Loj Louksa
¼/ofu;ksa½ rFkk O;atu Louksa ¼/ofu;ksa½ ds lkFk dqN vU; rRo Hkh iz;qDr
gksrs gSa] ftudk viuk vyx vfLrRo ugha gksrk gSA ;s Loj Louksa rFkk
O;atu Louksa ij vkjksfir] xqfFkr vFkok layXu gksrs gSaA tSls & [k.MsŸkj
/ofu] [k.MsŸkj /ofu;k¡ ¼cyk?kkr] ek=k vkfn½ Hkh buds lkFk iz;qDr gksrh
gSaA vr% Louksa ds lkFk [k.MsŸkj Louksa rFkk /ofu y{k.kksa ds ,d lkFk
iz;ksx dks Louxq.k ds varxZr j[kk tkrk gSA  Li’V gS Louksa ¼/ofu;ksa½ ds
lkFk [k.MsŸkj /ofu;ksa rFkk /ofuy{k.kksa dk iz;ksx Louxq.k esa gksrk gSA
Loj vkSj O;atu /ofu;ksa esa buds iz;ksx ls mPpkj.k esa fofo/krk vk tkrh
gSA “kCnksa dh ,d vFkok ,dkf/kd /ofu;ksa ds /ofuxq.k ¼Louxq.k½ ifjorZu
ls vFkZ ifjofrZr gks tkrk gSA

 pkj lUnHkksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS& Ekk=k] lwj] cyk?kkr vkSj fojkeA

 /ofu ds mPpkj.k esa yxus okyk le;A blh dks ek=k
/ofu dgrs gSA de le; esa mPpkfjr /ofu dh ,d ek=k dks gzLo dgrs
gSaA bls bl izdkj fpUgksa esa O;Dr djrs gSa&

 & m] b]

& vk ¼ k ½] bZ ¼ h ½] Å

 &vks…e ¼vksme~½A tSls& jkew  s s s…..¼tgk¡ s foyafcr gksus
dk lwpd gSA½

gzLo /ofu ds mPpkj.k esa ,d pqVdh ctkus dk le; yxrk gSA
ysfdu nh?kZ esa blls nks ;k rhu ;k dbZ xquk le; yx tkrk gS& tSls&
^jke* vkSj ̂jkek*A ̂jkek* mPpkj.k esa jke ds e dh vis{kk jkek ds ek ¼vFkkZr
vk½ ds mPpkj.k esa dbZ xquk le; yxrk gSA
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 O;fDr ds cksyus ds Hkko ds vuqlkj mrkj p<+ko gks ldrk
gSA  Lojraf=;ksa ¼eq[k;a=½ ds daiu esa varj tc “kCn Lrj ij fd;k tkrk
gS rks mls lwj ;k lwjk?kkr dgrs gSaA tSls phuh Hkk’kk esa ̂ek* “kCn ds vyx
&vyx mrkj p<+ko ds lkFk mPpkj.k ls vyx&vyx ¼ek¡] ?kksM+k½ vkfn
vFkZ gks ldrs gSaA

lwjk?kkr dks y?kq] e/; rFkk nh?kZ mPpkj.k ds :Ik esa foHkkftr
fd;k tkrk gSA lwjk?kkr dks mPp] e/; o fuEu esa ck¡Vk tkrk gS&

 

lwjk?kkr → mPp ¼vkjksgh½ e/;              fuEu ¼vojksgh½ 

ladsr → ↑ → ↓ 

mnkgj.k → og vk jgk gS!  
¼vk”p;Z½                     

og vk jgk gSA  
¼lkekU;½            

og vk jgk gS \ 
¼iz”u½ 

 
 “kCn esa fufgr fofHkUu /ofu;ksa ¼Louksa½ esa ls fdlh

fo”ks’k /ofu ¼Louksa½ ij iM+us okyk cy ;k “kfDr cyk?kkr dgykrk gSA
blesa mPpkj.k ds le; fdlh fo”ks’k /ofu ij cy ;k “kfDr T;knk yxkbZ
tkrh gSA “kCn ds ekeys esa dsoy ,d v{kj ij okD; ds ekeys esa ,d
“kCn ij cy yxk;k tkrk gSA nh?kkZ{kj ;k nh?kZek=k esa fuf”pr gh cy
nh?kZek=k esa yxsxkA tSls& ^eYgkj* “kCn esa ^gk* ds Åij vf/kd cy
yxssxkA blesa pkj fLFkfr;k¡ gks ldrh gSaa&

1½ tc “kCn dh ,d /ofu ij cy yxs rks mls /ofu cyk?kkr
dgsaxsA f”k[kj /ofu ;k nh?kZ /ofu ij cy yxsxk & tSls& ^tku* esa
¼t$vk½ ijA

2½ dbZ v{kjksa ls cus “kCnksa esa ,d v{kj ij cy yxrk gS mls v{kj
cyk?kkr dgrs gSa tSls&^lEeku* “kCn esa ̂ ek* v{kj esa cy yxsxkA

3½ “kCn cyk?kkr mls dgsaxs ftlesa okD; ds fdlh in fo”ks’k ij
cy gks tSls& eSaus rqEgkjs fy, fdrkc [kjhnh gSA blesa eSaus ij cy gSA

4½ okD; cyk?kkr esa fdlh okD; fo”ks’k ij cy fn;k tkrk gS]
tcfd ;gk¡ dbZ okD; gSaA tSls&

¼v½ jke us dke fd;kA  ¼vk½ “;ke us dke fd;kA  ¼b½ eksgu us
dke ugha fd;kA
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bu mnkgj.kksa esa rhljs okD; esa cyk?kkr yxk gSA

 cksyrs le; fdlh /ofu] v{kj] “kCn ;k okD; ds ckn ;k
cksyrs le; :d tkuk] rsth ls cksyuk ;k e/;e cksyuk fojke dgykrk
gSA ysfdu ̂ fojke* “kCn dk rkRi;Z lkekU;r% :duk gksrk gS blfy, bls
ofRr Hkh dgrs gSa tSls&

1½ tYnh dk;Z ds le; Hkk’kk ds lkFk /ofu;ksa dk mPpkj.k rsth
ls fd;k tkrk gSA iwtk ds le;] dgha tkrs le;] lekpkj esa nzqr ofRr
gksrh gSA

2½ lkekU; xfr ls mPpkj.k esa e/;e ofRr gksrh gSA

3½ vis{kk—r /kheh xfr ls cksyuk rkfd Li’Vrk gks rks foyfEcr
ofRr gksrh gSA viuh ckr dks Hkyh&Hkk¡fr le>kus ds fy, ,slk fd;k
tkrk gSA Hkk’k.k] O;k[;ku ;k fdlh dks lEcksf/kr djrs le;A

bu mijksDr Lou xq.kksa ls fofHkUu izdkj ds Hkkoksa dks iw.kZr%
vfHkO;fDr fey tkrh gSA lkekU; fLFkfr esa ;g laHko ugha gSA

Hkk’kk ifjorZu”khy gksrh gSA blfy, Hkk’kk ds vusd i{kksa esa
ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu dh izfØ;k ls Lou Hkh izHkkfor gksrs gSaA
dHkh Lou iw.kZr% ifjofrZr gksrs gSaA dHkh muesa vkaf”kd ifjorZu gksrk gSA
bls Lofud ifjorZu dgrs gSaA Lofud ifjorZu ls Louksa esa fodkj Hkh
mRiUu gksrk gS ysfdu Hkk’kk foKku dh Hkk’kk esa bls Lofud fodkl dgrs
gSaA vFkkZr Lofud ifjorZu dsoy ifjorZu ;k fodkj gh ugha vfirq
Lofud fodkl Hkh gSA

Lofud ifjorZu ls gh Hkk’kk esa ifjorZu dh xfr rhoz gks tkrh gSA
Lofud ifjorZu esa Lofueksa dh la[;k rFkk Lofueksa dk forj.k Hkh cny
tkrk gSA Lofud ifjorZuksa dks Lofud ifjorZu ds izdkj] Lofud
ifjorZu dh fn”kk vkSj Lofud ifjorZu ds dkjdksa ds foospu ls gh le>k
tk ldrk gS&

 Lofud ifjorZu ds eq[;r% nks
izdkj gSa&

¼1½ Lo;aHkw ifjorZu ¼2½ fLFkfrd ifjorZu
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Lo;aHkw ifjorZu Lor% gksus okys ifjorZu gS tks cgqr /kheh xfr ls
lapkfyr gksrs jgrs gSaA bl ifjorZu ds dkj.k vKkr vkSj vifjfpr Hkh
gks ldrs gSaA ;g ifjorZu U;wure gh gksrk gSA blfy, bls egRoghu
dgk tkrk gSA

fLFkfrd ifjorZu fLFkfrtU; ifjorZu gSA vf/kdrj ifjorZu blh
dksfV esa vkrs gSaaA blesa ifjfLFkfr;ksa rFkk n”kkvksa dk ;ksx gksrk gSA

Lofud ifjorZu dk Lo:Ik ¼fn”kk,¡½& Lofud ifjorZu ds Lo:Ik
vFkok fn”kkvksa dks eq[;r% fuEufyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vrs gSa&

ǹ”  ,d Lou nwljs Lou ds izHkko esa vkdj
rhljk :Ik /kkj.k djrk gSA rhljk Lou ;k v{kj Lotkrh; gh gksrk gSA
vFkkZr~& ̂/keZ* dk ̂/kEe* rFkk ̂liZ* dk ̂lIi* cuus esa ftl Lou ls izHkkfor gS
oSlk gh cu x;k gSA /keZ esa j ;k jsQ ^e* ls izHkkfor gksdj e cu x;k gSA

;g nks izdkj ls gksrk gSA tc iwoZorhZ ¼igys vkus okyk½ Loj ;k
O;atu ijorhZ ¼ckn esa vkus okys½ Loj ;k O;atu dks vius vuqlkj cny
ysa] tSls& tqYe&tqyqe] gqDe&gqdqe rks bls iwjksxkeh lehdj.k dgrs gSaA

blds foifjr vFkkZr ckn esa vkus okyk Loj ;k O;atu Lou vius
vuq:Ik igys vkus okys Lou dks dj ys] tSls& “kdZjk&”kDdjA “olqj&
llqjA bu nksuksa esa ckn esa vkus okys ̂d* vkSj ̂l* us vius vuqlkj ̂j* ¼jsQ½
vkSj “o dks cny fy;k gSA

’ n`” & ,d gh izdkj ds Louksa dk
mPpkj.k vis{kk—r dfBu gksus ds dkj.k vlkǹ”; ¼vyx&vyx /ofu;k¡½
cuukA tSls& uqiqj & usmj] eqdqV & emj] ykaxy & ukaxyA

^uqiqj* esa nks m ¼  q  q ½ dk mPpkj.k dfBu gksus ds dkj.k ^usmj*
mPpkj.k T;knk ljy gSA bls fo’kehdj.k ;k vlkn`”; ¼vyx&vyx
cuuk½ dgrs gSaA

 dHkh&dHkh Louksa ¼/ofu;ksa½ dk yksi gksrk gSA ;g cksyus
dh lqfo/kk] “kh?kzrk ;k Lojk?kkr ds dkj.k gksrh gSA ;g rhu izdkj ls gks
ldrk gSA Loj yksi] O;atu yksi rFkk v{kj yksiA

  1½ Loj yksi& Loj dk yksi( tSls& vukt & ukt]

vgkrk & gkrk    vQlkuk & QlkukA

  2½ O;atu yksi& O;atu dk yksi( tSls& “e”kku & e”kku]
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   miokl & mikl] Mkfdu & Mkbu] vkez & vke] Å’V & Å¡VA

  3½ v{kj yksi& Loj o O;atu ds esy ls cus v{kj dk yksi gksrk gS(

    Hkk.Mkxkj & HkaMkj] nLr[kr & nL[kr] fuEcqd & uhcwA

 yksi dk foifjr gSA blesa u;s Lou dk vkxeu gksrk
gSA ;g rhu izdkj ls gksrk gS&

vkfn Lojkxe ;k vkfn O;atukxe ;k vkfn v{kjkxe esa “kCn ds
vkjaHk esa gh u;s Loj@O;atu@v{kj dk vkxeu gksrk gSA

tSls& Ldwy & bLdwy] Luku & vLuku] Locy & vLocyA

blh esa e/; esa u;s Loj@O;atu@v{kj vkus ij e/; vkxe gksrk
gSA tSls& LoIu & liuk] mYykl & gqyklA

var esa bl izdkj gksus ij var vkxe gksrk gSA

tSls& nok & nokbZ] vk¡[k & vk¡[kMh] thHk & tHkfM+;kA

 tc fdlh “kCn ds Loj&O;atu ;k O;atu&Loj
vFkok fofHkUu v{kj ,d& nwljs ds LFkku ij vk tkrs gSaA

tSls& dksyrkj & rkjdksy] pkoy&nky & nkoy&pky] dqN &
dNq] pkdw & dkpwA

ek=k Hksn& NksVh ek=k] cM+h o cM+h ek=k NksVh gks tkrh gSA

tSls& “kwU; & lqUu] vk’kk<+ & v’kk<+] iq= & iwr] fto~gk&thHk

fu’d’kZr% Lofud ifjorZu fujUrj izfØ;k gS tks lnSo gksrs jgrk
gSA ;g ifjorZu iz;Ru yk?ko vkSj eq[k&lq[k dh izof̀Rr] vuqdj.k dh
viw.kZrk ds dkj.k gksrk gSA LFkwy :i ls bl ifjorZu dks ckg~; vkSj
vkarfjd dkj.kksa ds vk/kkj ij le>k;k tk ldrk gSA bl ifjorZu dks
foLrkj :Ik ls le>us ds fy, HkkSxksfyd okrkoj.k] lkekftd&jktuSfrd
izHkko ;k fLFkfr] vuqdj.k izfØ;k rFkk Hkk’kk&foHkk’kk dk v/;;u lw{e
:i ls djuk gksrk gSA



^^jkT; esa esjh Hkh dqN Hkwfedk,¡ gSa] blfy, eSa cgqr egŸoiw.kZ gw¡
vkSj esjk ftank jguk Hkh vko”;d gSA**

”
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” ’ *

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]

bdkbZ & 02 ¼Lou izfØ;k½

Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]
Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud
ifjorZu] Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue
ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k

euq’; esa fofo/k /ofu;ksa ds mPpkj.k dh {kerk gksrh gSA bldk
Kku okrkZyki ds le; gksrk gS vkSj fofo/k xkukas ds vkjksg&vojksg ds
lanHkZ esas /ofu dh fofo/krk dk lqLi’V Kku gksrk gSA Hkk’kk foKku esa ekuo
}kjk iz;qDr mu /ofu;ksa dk gh oxhZdj.k rFkk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA

Lofue foKku] Hkk’kk foKku dk ,d izeq[k egRoiw.kZ vax gSA ;g
vaxzsth ds Qksfud “kCn ¼phonology½ ls feydj cuk gSA Lofue foKku]
Hkk’kk foKku dh og “kk[kk gS tks fdlh Hkh ekuo Hkk’kk esa /ofu ds lE;d
mi;ksx }kjk vFkZiw.kZ vfHkO;fDr ls lacaf/kr eqíksa dk v/;;u djrh gSA
fdlh Hkk’kk dh lkFkZd /ofu;ksa dh O;oLFkk dk v/;;u gh Lofue foKku
dgykrk gSA Lofue foKku viuh ewy bdkbZ ds :Ik esa Qksfue dh
ladYiuk djrk gSA

*tUe frfFk % 13 uoEcj 1996] ekrk % Jherh eerk ckbZ] firk % Jh
cyjke flag jkBkSj] f”k{kk % ,e- ,- ¼fgUnh&78-6 %½] dk;Z{ks= % v/;kiu ,oa
izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh] lEizfr % vfrfFk f”k{kd ¼fgUnh½] oUns ekrje~ gk;j
lsds.Mjh Ldwy [kjfl;k] vU; % 02 jk’Vªh; “kks/k&laxksf’B;ksa esa lgHkkfxrk] eks0
ua0 % 6263318194] esy - aashishrathore741@gmail.com
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fdlh Hkk’kk ;k cksyh esa Lofue mPpkj.k /ofu dh lcls NksVh
bdkbZ gSA Lofue ds fy, /ofuxzke] Louxzke vkfn “kCn iz;qDr gksrs gSaA
Lofue “kCn /ofuxzke dh vis{kk dgha vf/kd u;k gS fdUrq vktdy
bldk iz;ksx dkQh py jgk gSA Hkkjr ljdkj ds ikfjHkkf’kd ,oa
rduhdh “kCnkoyh vk;ksx esa Qksfud “kCn dk fgUnh :ikUrj.k Lofue
dj fn;k x;k gSA

Lou foKku ;k /ofuxzke og foKku gS ftlesa fdlh Hkk’kk ds
fo”ks’k fu;eksa dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA Lofue “kCn laL—r
Hkk’kk ds Lou /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS& /ofu ;k vkokt
djukA ;g Hkk’kk dh y?kqŸke v[k.M bdkbZ gSA

fdlh Hkh Hkk’kk O;oLFkk dh Øfed bdkb;k¡ bl izdkj gksrh gSa&
Lofue < :fie < “kCn ¼in½ < inca/k < miokD; < okD; < izksfDrA
;s bdkb;k¡ ijLij lg lacaf/kr gksdj ̂vFkZ* ds lEizs’k.k dk dk;Z djrh
gSaA blesa ls lcls y?kqŸke bdkbZ ̂ Lofue* dk v/;;u Hkk’kk foKku dh
ftl “kk[kk ls lacaf/kr gS] og Lofue foKku gSA fdlh Hkk’kk fo”ks’k esa ik,
tkus okys Lofueksa vkSj mudh O;oLFkk dk fo”ks’k v/;;u LOfue foKku
gSA

’

fofHkUu Hkk’kk oSKkfudksa us Lofue dh ifjHkk’kk,¡ fofHkUu izdkj ls
nh gSa&

1- MkW0 frydflag& Hkk’kk fo”ks’k ds mPpkfjr i{k ds fo’ke Lofud
vFkZ Hksnd rRo dh bdkbZ Lofue gSA

2- Msfu;j tksUl& Lofue feyrh tqyrh /ofu;ksa dk ifjokj gSA

3- Xyhlu& Lofue fdlh Hkk’kk vFkok cksyh esa leku /ofu;ksa dk
lewg gSA

4- HkksykukFk frokjh& la{ksi esa Lofue fdlh Hkk’kk dh og vFkZ
Hksnd /oU;kRed bdkbZ gS tks HkkSfrd ;FkkFkZ u gksdj ekufld ;FkkFkZ
gksrh gS rFkk ftlesa ,dk/k milxZ gksrs gaS tks /oU;kRed n`f’V ls feyrs
tqyrs gSaA vFkZHksnd esa vleFkZ rFkk vkil esa ¼iw.kZ½ eqDr forjd gksrs gSaA

5- HkksykukFk frokjh& Lofue foKku og foKku gS ftlesa fdlh
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Hkk’kk esa iz;qDr Lofueksa ¼/ofuxzkeksa½ rFkk muls lac) iwjh O;oLFkk ij
fopkj djrs gSaA blds varxZr Lofue ¼/ofuxzke½ rFkk miLou ¼la/ofu½
dk fu/kkZj.k] miLou dk forj.k] Loj vkSj O;atu Lofueksa dk ml Hkk’kk
esa iz;qDr la;ksx ,oa vuqØe izkIr [kaM~;sŸkj Lofueksa ¼vuqrku] cyk?kkr]
nh?kZrk] vuqukfldrk] lafgrk½ dh O;oLFkk ds :i esa feyus ij ?kfVr gksus
okys Lofufed ifjorZu vkfn Lofufed O;oLFkk ls lac) lkjh ckrsa vkrh
gSaA ¼Hkk’kk foKku izos”k ,oa fganh Hkk’kk] i`0 92½

Lofue fdlh Hkk’kk dh y?kqŸke vFkZHksnd bdkbZ gSA bldh lŸkk
vewrZ gksrh gS vkSj ;g ekuo efLr’d esa gksrk gSA ekuo efLr’d esa Lofue
dsoy ladYiukRed :i esa jgrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij euq’; mldk
mi;ksx ckj&ckj Hkk’kk mRiknu ¼vfHkO;fDr½ vkSj cks/ku esa djrk gSA blh
dkj.k ,d gh Lofue dk gtkjksa&yk[kksa ckj O;ogkj laHko gks ikrk gSA
mnkgj.k ds fy, gekjs efLr’d esa ̂d~*] ̂e~*] ̂y~* vkSj ̂v* Lofue gSaA buds
vk/kkj ij ge fuEufyf[kr “kCn fufeZr dj ldrs gSa&

buesa ^d~* dk iz;ksx 4 ckj gqvk gS tks Lou ;k /ofu;k¡ gSaA bUgsa
d~1] d~2] d~~~~3 vkSj d~4 ls O;ä fd;k tk ldrk gSA fdUrq buds ewy esa
,d gh bdkbZ @d@ gS tks budk Lofue gSA ;gh ckr ̂e~*] ̂y~* vkSj ̂v*
ds ckjs esa Hkh ykxw gksrh gSA Lofueksa dks nks LyS”k ds chp ¼^@@* esa½
iznf”kZr fd;k tkrk gSA

Lofue] /ofu dh lcls NksVh bZdkbZ gSA fofHkUu fo}kuksa us bls
fHkUu&fHkUu fo’k;ksa ls lacaf/kr ekuk gSA Cywe QhYM bls HkkSfrd bdkbZ
ekurs gSaA ,McMZ lkihj bls euksoSKkfud bdkbZ ekurs gSaA Lou ;k /ofu
ifjorZu ls lnk vFkZ ifjorZu ugh gksrk gS tcfd Lofue ifjorZu ls vFkZ
ifjorZu fuf”pr gSA Lofue mPpkfjr Hkk’kk dh ,d ,slh y?kqRre bdkbZ
gS ftlls nks /ofu;ksa dk varj Li’V gksrk gSA ;fn /ofu dk laca/k
mPpkj.k ls gksrk gS rks Jo.k  ls  Hkh bldk vVwV laca/k gksrk gSA ;fn
/ofu lquh tk,xh rks mldk vfLrRo Hkh lafnX/k gksxkA

/ofu ds mPpkj.k rFkk Jo.k laca/kksa ds gh dkj.k Lofue dks “kjhj
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foKku rFkk HkkSfrd foKku ls lacaf/kr dgk x;k gS] D;ksafd mPpkj.k vkSj
Jo.k izfØ;k iw.kZr% HkkSfrd foKku gSA

fdlh Hkh Hkk’kk dh ewyHkwr /ofu;k¡ yxHkx 15 ls 50 rd gksrh gSA
bUgha /ofu;ksa ds fu/kkZj.k ij Lofueksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA Lofue ds ek/
;e ls gh /ofu;ksa ds e/; varj iznf”kZr gksrk gSA t] u] Ik fHkUu&fHkUu
Lofue gS blfy, buesa fHkUurk gSA tku rFkk iku dk varj Lofue
fHkUurk ds vk/kkj ij gksrk gSA tgk¡ ̂t* rFkk ̂i* nks fHkUu lkFkZd /ofu;k¡
gSA bUgh fHkUu lkFkZd /ofu;ksa ds vk/kkj ij tku rFkk iku ds vFkZ Hkh
fHkUu gS] bUgha lkFkZd /ofu;ksa dks foKku esa Lofue dgrs gSaA bu nks “kCnksa
dh ^u* /ofu esa lw{e varj gS D;ksfd dksbZ Hkh O;fDr ;fn ,d /ofu dks
nks ckj mPpkj.k djsxk rks mlesa lw{e varj vkuk LokHkkfod gS] tSls&
iku] tku] ikuh] euq] ehuw] ekuksa vkfn “kCnksa dh fofHkUu ^u* /ofu;ksa esa
lkekU; :Ik ls dksbZ varj ugh yxrk fdUrq lw{e fparu ij bu /ofu;ksa
esa lw{e fHkUurk dk Kku gksrk gSA Lofud :Ik ls ;fn blesa fHkUurk gS
rks mPpkj.k ds LFkku ij iz;Ru rFkk dkj.k vkfn vk/kkjksa ij buesa Ik;kZIr
lekurk gh Lofue dh vo/kkj.kk dk vk/kkj gSA

Lofue ys[kkadu ds fy, bl izdkj vk/kkj viukrs gaS&

dey dks & d@e@y

Lofue] Hkk’kk dh vFkZHksnd bdkbZ gSA ;g leku /ofu;ksa dk lewg
gSA bldk laca/k Hkk’kk ds mPpkfjr i{k ls gSA blesa ,d ls vf/kd milxZ
gksrs gSaA ;g y?kqRre bdkbZ gS tks /ofu;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA

^Yk* Lofue dks bl izdkj fn[kk ldrs gaS&

vkfn e/; vUr

y & y & y

y[ku dye dey

Lofue] /ofu;ksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA ;fn ,d /ofu dk ,d
ls vf/kd ;k vusd rjg dk mPpkj.k fd;k tk, rks mlds fy, ,d gh
Lofue gksxkA Lofue] mPpkfjr Hkk’kk ls lacaf/kr gSA fyf[kr Hkk’kk ls
bldk laca/k ugh gksrk] fyf[kr Hkk’kk esa blh izdkj dh bdkbZ ysf[ke
gksrh gSA fgUnh esa ̂d* ,d Lofue gS ftlds fy, vaxzsth esa dbZ ysf[keksa
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dk iz;ksx gksrk gSA

tSls& c > dSey ¼camal½] k > dkbV ¼kite½] Ch > dsesLVªh
¼Chemistry½] que > pSd ¼cheque½] ck > cSd ¼back½ vkfnA

izR;sd Hkk’kkvksa d¢ Lofueksa dh la[;k vyx&vyx gksrh gSA ;fn
dksbZ /ofu ,d ckj fuf”pr gks tk, fd Lofue gS rks og lnk izR;sd
fLFkfr esa Lofue gksxhA fyfi fuekZ.k esa Lofue dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA vkn”kZ fyfi dk fuekZ.k Lofue ls gh gksrk gSA Lofue ds ek/;e ls
gh varjkZ’Vªh; fyfi ¼I . N. P. A.½ dk :Ik lkeus vk;k gSA

1- HkksykukFk frokjh ¼Hkk’kk foKku½

2- nsosUnz ukFk “kekZ ¼Hkk’kk foKku½

3- net (e-pg ikB”kkyk)



^^ukfj;k¡ fofHkUu :iksa esa vusd ukfjxr d’V lgrh gSa] blfy,
mUgsa vkSj u, d’V nsus ds ckjs esa lkspks gh erA**

”
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” ’

” *

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½

bdkbZ & 02 ¼Lou izfØ;k½

Lou foKku dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] okxo;o vkSj muds dk;Z]
Lou dh vo/kkj.kk vkSj Louksa dk oxhZdj.k] Louxq.k] Lofud
ifjorZu] Lofue foKku dk Lo:i] Lofue dh vo/kkj.kk] Lofue
ds Hksn] Lofufed fo”ys’k.k

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk&
milxZ] izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk
ds lUnHkZ esa fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh
okD;&jpuk] inØe vkSj vfUofrA

¼leLr ikB~;&oLrq izFke lsesLVj dh bdkbZ & 02 Lou izfØ;k ds
vUrxZr vafre nks pSIVj& Lofue ds Hksn vkSj Lofufed fo”ys’k.k
dh gS tcfd izFke [k.M dh ikB~;&oLrq f}rh; lsesLVj dh
bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i ds vUrxZr ̂ fgUnh dh Lofue
O;oLFkk & [kaM~;] [kaM~;sRrj* dh gSA½

*tUe % 10@12@1977] fcykliqj ¼N-x-½] ekrk % Jherh vk”kk nsoh]
firk % Jh x.ks”k Jhokl] f”k{kk % ch-,l&lh- ¼xf.kr½] ,e-,- ¼fgUnh½] ,e-fQy-
¼fgUnh½] ih&,p-Mh- & ^^eksgu jkds”k ds ukVd vkSj O;fDr Lokra«;% ,d
fo”ys’k.k** “kh’kZd ij] :fp % dfork] dgkuh] ukVd rFkk “kks/k&i= ys[ku esa
fo”ks’k :fp] dbZ dkO; laxzg o dgkuh laxzg izdk”kuk/khu] dk;Z % 1- dbZ
jk’Vªh;&varjkZ’Vªh; “kks/k if=dkvksa esa “kks/k i= dk izdk”ku] 2- nl ls vf/kd
jk’Vªh; lsehukjksa esa “kks/k i= dh izLrqfr] 3- lg&la;kstd ds :Ik jk’Vªh; lsehukj
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dk vk;kstu] 4- ikWoj fxzM dkWiksZjs”ku dksjck eq[;ky; esa vusd ckj ^^fgUnh
i[kokM+k** esa eq[; oDrk ,oa eq[; vfrfFk] 5- tux.kuk] ernku vkfn jk’Vªh;
egRo ds dk;ksaZ esa jkT; Lrj ds izf”k{kd ds :Ik esa dk;Z] vU; % vkids
ekrk&firk de f”kf{kr gksus ds ckotwn vkids fy, thou&vuq”kklu ds Js’B
f”k{kd cus] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kk- bath- fo”oss”ojS;k egkfo|ky;
dksjck] N-x-] vkokl % ,&71] jkekxzhu flVh] fcykliqj ¼N-x-½] eksck- ua%&

7770899636] 7974698680] Email ID: dineshsriwash77@gmail.com

fdlh Hkk’kk esa dbZ /ofu;k¡ gks ldrh gSA tSls& fgUnh Hkk’kk esa v]
b] vk] d] x vkfn /ofu;k¡ gSA fdlh Hkk’kk esa tc “kCnksa dk mPpkj.k
fd;k tkrk gS rks muesa vkus okyh /ofu;ksa ds mPpkj.k esa fofHkUu izdkj
ds varj vk tkrs gSaA bu varjks ds dbZ dkj.k gks ldrs gaSA ,d gh “kCn
dk mPpkj.k fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa gksus ij varj vk ldrk gSA oDrk
dh viuh fLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh mPpkj.k esa ifjorZu vk ldrk gSA oDrk
vyx ekr`Hkk’kk dk gks rks Hkh ;g laHko gSA dHkh&dHkh /ofu;ksa ds
mPpkj.k esa varj rc fn[kkbZ nsrk gS tc fdlh “kCn esa vU; /ofu;k¡ rks
leku jgsa ij fdlh ,d fo”ks’k /ofu ds LFkku ij dksbZ nwljh /ofu vk
tkrh gS] tSls& ̂deky* rFkk ̂ /keky* “kCnks esa /ofu ̂d* ds LFkku ̂ /k* vkus
ij mPpkj.k cny tk jgk gSA blh izdkj ̂dy* vkSj ̂dky* “kCn esa ̂v*
rFkk ̂vk* dk varj gksus ij mPpkj.k ifjofrZr gks x;k gSA blh izdkj Mj]
Me: vkSj Mfy;k dks nsf[k,A blesa ̂M* /ofu dk vyx mPpkj.k gS rFkk
^^ydM+h** “kCn esa ̂ M* dk vyx mPpkj.k gSA ge vius eu esa ̂ M* ds ,d
gh mPpkj.k dh dYiuk djrs gSa tcfd HkkSfrd :Ik ls ^M* ds ;s nks
mPpkj.k ik, tkrs gSaA bl  izdkj tc fdlh /ofu dh Hkk’kk esa ,d ls
vf/kd mPpkj.k ;k :Ik feyus yxrs gSa rks ml /ofu dks Lofue dgrs gSaA
bls /ofuxzke Hkh dgk tkrk gS vkSj  bl Lofue ds fHkUu&fHkUu mPpkj.k
o :Ik feyrs gSa mls miLou ;k la/ofu;k¡ dgrs gSaA mij of.kZr /ofu ̂M*
dks Lofue rFkk mlds nksuksa mPpkj.k ̂M* vkSj ̂M+* dks miLou dgrs gSaA
miLou dks laLou Hkh dgrs gSaA
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¼izFke lsesLVj bdkbZ & 02 ,oa f}rh; lsesLVj bdkbZ & 03

nksuksa gh ikB~;Øe ds fy, mi;ksxh½

Lofue /ofu;k¡ leku okrkoj.k esa ijLij O;frjsd ;k fojks/k esa
vkdj “kCn dk vFkZ cny nsrh gSaA bl izdkj tks /ofu;k¡ leku okrkoj.k
esa ijLij O;frjsd ;k fojks/k esa vkdj “kCn dk vFkZ cny nsa mls Lofue
dgrs gSaA tSls&dkyh ykyh esa ^d* ds LFkku esa ^y* vk x;k gS ckdh
lc dqN oSlk gh gS ysfdu “kCn dk vFkZ cny x;k gSA blfy, ̂d* vkSj
^y* ,d nwljs ds O;frjsdh ;k fojks/kh dgs tkrs gSa D;ksafd ^dkyh*
¼d$vkyh½ dkyh rFkk ̂ ykyh* ¼y$vkyh½ ykyh esa vkyh ds igys
^d* vkSj ̂y* nksuksa vk ldrs gSaA bl izdkj ̂d* vkSj ̂y* Lofue gSa A ;gk¡
^d* vkSj ^y* fgUnh Hkk’kk dh y?kqŸke&vFkZHksnd bZdkbZ gSaA vr% Lofue
fdlh Hkk’kk dh y?kqŸke&vFkZHksnd bZdkbZ gksrh gSA

fgUnh dh Lofue O;oLFkk [k.M~; rFkk [k.M~;srj ij vk/kkfjr gSA
fgUnh dh Lofue O;oLFkk dks fuEufyf[kr vkjs[k ls Hkh le> ldrs gSa&

[kaM~;      [kaM~;sŸkj ¼v[kaM~;½

¼i`Fkd igpku gS½                                 ¼i`Fkd igpku ugha½

Loj    O;atu   lqj  vuqrku   cyk?kkr     vuqukfldrk  lafgrk
¼lafgrk½

,sls Lofue ftudh ìFkd igpku gksrh gS] ftUgsa
vyx&vyx [kf.Mr fd;k tk ldsA budh Lora= lŸkk gksrh gSA bUgsa
ukflD;@fujuqukfld] izk.kRo] ?kks’kRo ds vk/kkj ij Hkh vyx fd;k tk
ldrk gSA bls nks Hkkxksa Loj Lofue rFkk O;atu Lofue es foHkkftr fd;k
tkrk gSA

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 105

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

 fgUnh esa nl Loj v] vk] b] bZ] m] Å] ,] ,s] vks]
vkS Lofue gSa] D;kasfd buds U;wure ;qXe feyrs gSa RkFkk ;s vkil esa
O;frjsdh vkSj vFkZHksnd Hkh gSaA dqN fgUnh fo}ku ̂_* dks Hkh fgUnh Loj
esa “kkfey fd;s gSa] fdUrq mPpkj.k vkSj Lofue dh n`f’V ls ns[kk tk, rks
vkt ;g Loj ds :i esa mPpfjr gksus ds ctk, ^fj* ds :i esa mPpfjr
gksrk gSA laL—r esa bldk mPpkj.k Loj dh rjg gksrk Fkk fdarq fgUnh esa
O;atu dh rjg iz;qDr gksrk gSA

 O;atu os Hkkf’kd /ofu;k¡ gSa ftuds mPpkj.k esa
eq[k fooj esa fodkj mRiUu gksrk gSA vFkkZr~ buds mPpkj.k esa eq[k fooj
esa ok;q izokg dks dgha u dgha ls ckf/kr fd;k tkrk gS tcfd Loj ds
mPpkj.k esa eq[k fooj esa dksbZ ok;q izokg dh ck/kk ugha gksrh gSA fgUnh
esa 35 O;atu Lofue gS&

daB~; &  d] [k] x] ?k] ³

rkyO; &  p] N] t] >] ¥

ew/kZU; &  V] B] M] <] .k] <+] ‘k

nUr; &  r] Fk] n] /k] u

oRL;Z &  l] t] j] y

vks’B; &  i] Q] c] Hk] e

nUR;ks’B; &  o] Q+

Loj ra=h; &  g

fgUnh ds vf/kdka”k O;atuks esas  U;wure ;qXe fey tkrs gSaA dqN
U;wure ;qXe ds mnkjg.k bl izdkj gSa&

              dM+k&[kM+k&xM+k&/kM+k

              /keky&deky&geky

              yxHkx&txex

              iyh&Qyh&cyh&Hkyh

              rku&Fkku&nku&/kku

              Hkku&Tkku&[kku&iku
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fgUnh o.kZekyk esa ik, tkus okys ̂ {k*] ̂=*] ̂K* vkfn la;qDr O;atu
o.kZ gSa] tks nks Lofueksa ds feyus ls cus gSaA tSls& {k = d~$”k] = = r~$j]
K= t~$¥ fyf[kr :Ik vyx gksus ds dkj.k bUgsa o.kZekyk esa j[kk tkrk
gS ysfdu Lofueksa essa ugha j[kk tk ldrk gSA

dqN vkxr /ofu;k¡ tks vjch&Qkjlh ;k ns”kt Hkk’kkvksa ls vk,
gSa tSls& t+] Q+ ftlesa uhps uqDrk yxrk gSA buds dkj.k vFkZ ifjorZu
gks tkrk gSA

tSls& jkt  jkT; djus dh O;oLFkk ;k “kkluA

jkt+  ¼blesa uqDrk yxk gS½ & jgL; A

;gk¡ t vkSj t+ dks i`Fkd Lofue ekuk tk ldrk gS ijarq orZeku
esa fgUnh esa uqDrk yxs O;atuksa dks fgUnh ds vuq:i mPpkj.k fd;k tkrk
gS] blfy, bls i`Fkd Lofue ekuus esa dfBukbZ gks ldrh gSA blh izdkj
vaxzsth ls vk;s ,sls “kCn ftudk fgUnhdj.k fd;k x;k gS&

dkQh & dkWQh  dkQh ¼i;kZIr½  dkWQh& ¼is;½

”  ckWy ¼xsan½] gky ¼gky&pky½ rFkk gkWy& ¼cM+k
dejk½ vkfn “kCn i`Fkd mPpkj.k rFkk vFkZHksnd ;k fHkUu vFkZ j[kus ds
dkj.k buds O;atu Lofue vyx&vyx gSa& dkQh esa ̂dk* rFkk dkWQh esa
dkW vyx&vyx Lofue gSaA

& Lofueksa dk Hkk’kk O;ogkj esa iz;ksx djrs
le; muds lkFk dqN ,sls Hkkf’kd rRo Hkh vk tkrs gS tks Lo;a /ofu ugha
gksrs gSa] fdarq “kCn ;k okD; ij mudk izHkko Li’V fn[kkbZ iM+rk gSA ,sls
Hkkf’kd vfHky{k.kksa dksa [kaM~;sRrj Lofue dgrs gSaA bUgsa vf/k[kaMkRed
Lofue Hkh dgk tkrk gSA budk i`Fkd :i ls mPpkj.k ugha gks ldrk
gSA ;s [kafM; Lojksa rFkk O;atuksa ds lkFk gh iz;qDr ;k layXu gksrs gS
vFkkZr ;s [kafM; Lofueksa ds lkFk layXu gksrs gSaA cyk?kkr] vuqrku]
nh?kZrk] vuqukfldrk vkSj lafgrk¼laxe½ [kaM~;sRrj Lofue gSaA

 Hkk’kk esa fdlh v{kj ij de ;k vf/kd cy nsus dh
voLFkk cyk?kkr gSA mPpkj.k esa cy ds blh vk?kkr dks cyk?kkr dgrs
gSaA vaxzsth vkfn vusd Hkk’kkvksa esa ,d gh “kCn esa cy&ifjorZu ls “kCn
dk vFkZ cny tkrk gSA vaxzsth laKk dks fØ;k cukus ds fy, vafre v{kj
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ij cy fn;k tkrk gS vkSj fØ;k dks laKk cukus ds fy, izFke v{kj ij
cy fn;k tkrk gS tSls&

    Present laKk esa  PRE   ij iwjk cy fn;k x;k  PREsent

    Present fØ;k esa  SENT  ij cy fn;k x;k gS PreSENT

blh izdkj fdlh okD; esa fdlh “kCn fo”ks’k ij cy nsuk Hkh vyx
vFkZ ns ldrk gSA tSls&

1½ cPpksa [kkuk [kkvksA

2½ cPpksa] [kkuk [kkvksA

bu okD;ksa esa igys okD; esa [kkuk ij T;knk cy ugha gS vFkkZr~
cPpksa dks dqN Hkh [kkn~; [kkuk gS tcfd nwljs okD; esa cPpksa dks [kkuk
gh [kkuk gSA

 Lojraf=;ksa ¼eq[k;a=½ ds daiu esa varj tc
“kCn Lrj ij fd;k tkrk gS rks mls ̂ lqj* rFkk varj tc okD; Lrj ij
fd;k tkrk rks bls ̂vuqrku* dgrs gSaA blesa Hkh vFkZ cny tkrk gSA tSls
phuh Hkk’kk esa ̂ ^ek** “kCn dks vyx&vyx lqjksa esa cksyus ls mlds Øe”k%
ek¡] ?kksM+k] nks’k fudyuk rFkk iVqvk pkj fHkUu vFkZ gks tkrs gSaA blh izdkj
okD; esa vyx&vyx txg ij izHkko ds vk/kkj ij fHkUu vFkZ gksrs gSa&

og vk jgk gS ¼lkekU;½ @og vk jgk gS \¼iz”u½@og vk jgk
gS!¼vk”p;Z½

 bls ek=k Hkh dgrs gSaA tc fdlh Loj dk mPpkj.k dqN
nh?kZ le; rd fd;k tk;s A fgUnh esa rhu y?kq Loj gSa v] m] b] tc bUgsa
nh?kZ le; rd mPpkj.k fd;k tk;s rks nh?kZ gks tkrs gSa&

iy ¼y?kq½ & iky ¼nh?kZ½] py ¼y?kq½ & pky ¼nh?kZ½] fnu ¼y?kq½&nhu
¼nh?kZ½A

 mPpkj.k djrs le; ¼v ls vkS rd ds Lojksa dk½
eq¡g ds lkFk ukd ls Hkh ok;q fudkyas rks ;s lHkh Loj ukflD; gks tkrs
gSaA ,sls Lojksa dks vuqukfld dgk tkrk gSA

lkl&lk¡l] xksn&xksanA

vuqukfldrk dks fyf[kr Hkk’kk esa fcUnq rFkk pUnzfcUnq nksuksa ls
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fy[kk tkrk gSA

iwN & iw¡N] lokj & l¡okj]  Hkkx & Hkk¡x

 “kCnksa dk mPpkj.k djrs le; ,d gh “kCn
ds chp esa vkus okyh fdUgha nks /ofu;ksa ds chp ;fn FkksM+h nsj :d dj
mPpkj.k fd;k tk, rks Hkh vusd Hkk’kkvksa esa “kCnksa dk vFkZ cny tkrk
gSA mnkgj.k ds fy, fgUnh dk ̂ fljdk* “kCn dks ysrs gSSa&

¼1½ vpkj ds fy, fljdk ys tkukA ¼fljdk½

¼2½ esjs flj&dk nnZ vc can gSA ¼flj$dk½

“kCn ds chp esa fdUgha nks /ofu;ksa ds chp gksus okys bl {kf.kd
fojke dks gh laxe ;k lafgrk dgk tkrk gSA laxe dks ¼$½ fpUg ls
fn[kk;k tkrk gS&

¼1½ lnhZ esa ,d dacy ls dke ugha pysxkA ¼de$cy½

¼2½ mlesa cgqr de cy gSA

bl izdkj fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd fgUnh esa Lofue
O;oLFkk dks eq[;r% nks oxksZa [kaM~; o [kaM~;srj esa foHkkftr fd;k tkrk
gSA fons”kh] ns”kt vkSj vkxr /ofu;ksa us Hkh fgUnh dh Lofue O;oLFkk dks
izHkkfor fd;k gS tcfd laL—r ds dqN v{kjksa dks Lofue O;oLFkk esa
LFkku ugha fey ik;k gSA vaxzsth “kCnksa ds vkus ls Hkh fgUnh Lofue
izHkkfor gqbZ gSA

¼mijksDr ikB~;&oLrq f}rh; lsesLVj dh bdkbZ & 03 fgUnh dk
Hkkf’kd Lo:i ds vUrxZr ̂ fgUnh dh Lofue O;oLFkk & [kaM~;] [kaM~;sRrj*
dh gSA½

” ’

¼izFke lsesLVj bdkbZ & 02 ds fy, mi;ksxh½

Lofue foKku esa Lofueksa dk fo”ys’k.k fd;k tkrk gS] ftls
Lofufed fo”ys’k.k vFkok Lou izfØ;kRed fo”ys’k.k dgrs gSaA Lofufed
fo”ys’k.k esa Lofueksa dk fu/kkZj.k ,oa Lofueksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk
gSA blesa oxhZ—r lwph Hkh rS;kj dh tkrh gSA bl Øe esa lacaf/kr Hkk’kk
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esa ik, tkus okys leLr Lofueksa dk laxzg.k vkSj lap;u fd;k tkrk gSA
Lofuekas ds oxhZdj.k dk vk/kkj Hkh fuf”pr fd;k tkrk gSA ijEijkxr
:i ls Lofuekas dk oxhZdj.k muds mPpkj.k LFkku vkSj mPpkj.k iz;Ru
ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

vk/kqfud Hkk’kk foKku esa Lofueksa ds oxhZdj.k dk eq[; vk/kkj
O;korZd vfHky{k.k gSA blds fy, leLr Loj vkSj O;atu Lofueksa dks
iF̀kd NkaVrs gSaA ckn esa ns[krs gSa fd dksbZ Loj /ofu gS rks og v?kks’k] gzLo
;k nh?kZ ;k vuqukfld vFkok cyk?kkr ls ;qDr vuk{kfjd vkfn rks ugha
gSA ;fn gS rks fdruh gSA

blh izdkj O;atu /ofu gS rks LFkku vFkok iz;kl ns[krs gSaA O;atu
vius iz—r :i ls fdruk fHkUu gSA Li”kZ O;atu gS rks vLQksfVr gS ;k
ugha rFkk iw.kZ Li”kZ gS ;k viw.kZA bruh lw{erk ls tk¡p djus ds ckn
leLr Lofueksa dk pkVZ cukrs gSaA blls leLr Lofue o muds miLou
vFkkZr~ la/ofu;k¡ Hkh Kkr gks tkrh gSA bl izdkj bl Lofufed fo”ys’k.k
ls leLr Lofueksa dks muds miLouksa ds lkFk izkIr fd;k tk ldrk gSA
ijUrq ;g lwph yEch gksrh gSA nks leku tSls yxus okys Lofueksa dks
lansgkRed Lofue dh Js.kh esa j[krs gSaaA

’ ’

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd Lofue Hkk’kk dh y?kqŸke vFkZHksnd
bdkbZ gSA blds eq[;r% nks Hksn & [k.M~; rFkk [k.M~;sŸkj gSA Lofueksa dk
oxhZdj.k vkSj lap;u O;korZd vfHky{k.kksa ds vk/kkj ij djrs gq, mudk
fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA



^^ge ,slk uke vFkok miuke dnkfi /kkj.k u djsa] ftldk
mPpkj.k djus esa fdlh dks dksbZ ladksp gksA**

&MkW- jes”k V.Mu Qwycaf/k;k
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“

” *

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]

bdkbZ & 03 ¼O;kdj.k½

:i izfØ;k dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] :fie dh vo/kkj.kk vkSj
Hksn& eqDr] vkc/;] vFkZn”khZ] laca/kn”khZ( :fie ds izdk;Z] okD;
dh vo/kkj.kk] okD; ds Hksn] okD; fo”ys’k.k] fudVLFk vo;o
fo”ys’k.k] xgu lajpuk] cká lajpuk]

:i] okD; esa iz;qDr *”kCn* dks dgrs gSaA bls in Hkh dgk tkrk
gSA “kCnksa ds nks :i gSa& ¼1½ “kq) :i ;k ewy :i] tks “kCndks”k esa feyrk
gSA ¼2½ ;g og :i gS tks fdlh izdkj ds laca/k&lw+= ls ;qDr gksrk gSA
;g nwljk] okD; esa iz;ksx ds ;ksX; :i gh *in* ;k ^:i* dgykrk gSA

inksa vFkok :iksa ls lacaf/kr oSKkfud v/;;u djus okyh “kk[kk

*tUe frfFk % 20 vizSy 1970] ifr % Jh vk;ks/;k Hkkj}kt] f”k{kk % ,e-
,-] ,e- ,M- ¼fgUnh½] izdk”ku % 1- iqLrd ^vk/kqfud dkyhu fgUnh lkfgR; esa
ukjh&vfLerk dk /kjkryh; lp* esa “kks/k&vkys[k] 2- ̂dkO; dqat* esa lty] 3-
^;s nksgs xqatrs gSa* esa nksgk] 4- ̂lty&ukxjh* eFkqjk esa ys[k] 5- lkfgfR;d if=dk
^,glkl* fcykliqj esa dgkuh ,oa dfork,¡] 6- ̂ mtkl* tk¡txhj esa dgkuh o
dfork,¡] 7- ̂ lkfgR; dy”k* iVuk esa Hkh dbZ jpuk,¡] lEeku % 1- v)Zokf’kZd
lty lgHkkfxrk lEeku] 2- lkfgR; xkSjo lEeku] 3- v.kZo dy”k la?k }kjk
nksgk jRu lEeku] 4- jk’Vª xkSjo lEeku] 5- ^dye ls eap* ds }kjk fof”k’V
ys[ku lEeku] dye dh lqxa/k lEeku] 6- lkfgR; dyk mUu;u eap ckjkcadh
mŸkjizns”k }kjk lkfgR; lw;Z vkSj izse lkSgknZ lEeku] 7- jk’Vªh; dfo pkSiky
“kk[kk nkSlk }kjk “kkjnk lEeku] 8- izns”k Lrjh; ikapok¡ lrukeh dfo lEesyu
esa ia0 l[kkjke c?ksy lEeku] ys[ku&fo/kk % i| ¼eqä Nan] xhr] lty] nksgk½]
x| ¼y?kq dFkk] lkfgfR;d ys[k½] lEizfr % O;k[;krk ¼fgUnh½] “kkldh; mPprj
ek/;fed fo|ky; iksrk] fo- [k-& eky[kjkSnk] vkoklh; irk % dyeh ugj ikj]
rglhy& eky[kjkSnk] ftyk& tk¡txhj pkEik ¼N-x-½] eks0 ua0 % 9098078037
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dks :i foKku dgrs gSaA :i ,d HkkSfrd bdkbZ gS] tks Hkkf’kd dFkuksa
esa iz;qDr fd;k tkrk gSA fdlh okD; esa iz;qDr /ofu;ksa dk NksVk&ls&NksVk
LouØe] ftldk vFkZ fudyrk gS] *:i* dgykrk gSA

**ladYiuk dh n`f’V ls :i ewrZ bdkbZ gksrk gSA**

Hkk’kk foKku esa :fie dh lajpukRed bdkbZ ds vk/kkj ij “kCn
:i vFkkZr in ds v/;;u dks in foKku ;k :i foKku dgrs gSaA :i
foKku] Hkk’kk foKku dk ,d izeq[k vax gSA Hkk’kk ds O;kdj.k esa in
foKku dk fo”ks’k egRo gSA

izR;sd Hkk’kk dqN lhfer vFkZghu bdkb;ksa dk iz;ksx djrh gS]
ftlds }kjk vla[; vFkZiw.kZ bdkb;ksa dh jpuk dh tkrh gSA bu lhfer
vFkZghu bdkb;ksa dks ge lkekU; Hkk’kk esa /ofu dgrs gSa] ftls Hkk’kk
foKku esa *Lou* uke fn;k x;k gSA tc ;s fdlh Hkk’kk fo”ks’k dh /ofu
O;oLFkk dks xfBr djrs gSa] rks Lofue dgykrs gSa] ;s vewrZ gksrs gSaA Lofueksa
}kjk fofHkUu Lrjksa ij vFkZoku bdkb;ksa dh jpuk dh tkrh gS] buesa igyk
Lrj *:i* dk gSA blls lacaf/kr ifjHkk’kk,¡ v/kksfyf[kr gSa&

**;g Hkk’kk foKku dh ,d “kk[kk gS] ftlds v/;;u dh dsUnzh;
bdkbZ *:fie* gSA**

ukbMk& ^^:ifoKku] :fie rFkk “kCn fuekZ.k esa mldh O;oLFkk
dk v/;;u djrk gSA**

HkksykukFk frokjh& ^^:i] okD; esa iz;qDr “kCn dks dgrs gSaA**

Cykd rFkk Vsxj& ̂^:i foKku] “kCn&xBu dk foospu djrk gSA**

fdlh inkFkZ dk og xq.k ftldk cks/k] n`’Vk dks p{kqfjafnz; }kjk
gksrk gS vFkok inkFkZ ds o.kkZsa vkSj vk—fr dk ;ksx] ftldk Kku vk¡[kksa
dks gksrk gS] :Ik dgykrk gSA tSls& lwjr] vkdkj vkfnA vFkkZr~~ inkFkksZa
esa ,d “kfDr jgrh gS] ftlls rst bl izdkj fodjhr gksrk gS fd tc og
vk¡[kksa ij yxrk gS] rc n`’Vk dks ml inkFkZ dh vk—fr] o.kZ vkfn dk
cks/k gksrk gS] bl “kfDr dks Hkh :i dgrs gSaA

n”kZu “kkL=ksa esa :i dks p{kqfjafnz; dk fo’k; ekuk x;k gSA lka[;
n”kZu us bls iap ra=kvksa  esa ls ,d ekuk gSA ckS) n”kZu us bls ikap
Lda/kksa esa igyk Lda/k ekuk gSA osnkar n”kZu us bldks ,d izdkj dh
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mikf/k ekuk gS vkSj vfo|ktfur ekuk gSA egkHkkjr esa :i ds lksyg Hksn
crk, x, gSa& gzLo] nh?kZ] LFkwy] prqjL=] o`Rr] “kqDy] d’̀.k] uhyk:.k]
jDr] ihr] dfBu] foDd.k] Jy{.k] fiPNy] eǹq vkSj nk:.kA

’

laLdr̀ esa *”kCn ;k ewy :i dks* izd̀fr ;k izfrikfnr dgk x;k
gS vkSj laca/k&LFkkiu ds fy, tksM+s tkus okys rRo dks izR;;A egkHkk’;dkj
iratfy dgrs gSa& okD; esa u rks dsoy izd̀fr dk iz;ksx gks ldrk gS]
u dsoy izR;; dkA nksuksa feydj iz;qDr gksrs gSaA izd̀fr vkSj izR;; nksuksa
ds feyus ls tks curk gS mls gh in ;k :i dgrs gaSA

“kCn Hkk’kk mPprj dh y?kqRre vFkZoku bdkbZ gSA ;g ,slk
U;wure vuqØe gS tks O;kdjf.kd nf̀’V ls lkFkZd gksrk gSA Lofue ds ckn
“kCn] Hkk’kk dk egRoiw.kZ rRo ;k vax gSA ftl izdkj Lou&izfØ;k dh
vk/kkjHkwr bdkbZ Lofue gS] mlh izdkj :i&izfØ;k dh vk/kkjHkwr bdkbZ
#fie gSA #fie okD;&jpuk vkSj vFkZ&vfHkO;fDr dh lgk;d bdkbZ gS
vkSj Lofue] Hkk’kk dh vFkZghu bdkbZ gSA

:i izfØ;k ds eq[;r% nks Hksn gSa&

1-laca/k rRo

2-vFkZ rRo

*:i* esa nks rRo gksrs gSa& laca/k rRo vkSj vFkZ rRoA nksuksa esa
iz/kku] vFkZ&rRo gSA laca/k&rRo dk dk;Z fofHkUu vFkZ&rRoksa esa laca/k
fn[kykuk gksrk gSA tSls& jke us jko.k dks ck.k ls ekjkA blesa jke] jko.k]
ck.k] ekjuk pkj vFkZ&rRo gSaA okD; cukus ds fy, pkjksa vFkZ&rRoksa esa
laca/k&rRo dh vko”;drk iM+sxhA vr% ;gk¡ pkj laca/k&rRo Hkh gSaA *us*
laca/k rRo okD; esa jke dk laca/k fn[kykrk gSA *dks*] *ls* laca/k&rRo
Øe”k% jko.k vkSj ck.k dk laca/k Li’V djrs gSaA *ekjk* esa laca/k rRo fey
x;k gSA

izR;sd Hkk’kk esa laca/k&rRo fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSaA “kCn
LFkku] “kCn LFkku ifjorZu ;k lqjHksn  Hkh laca/k&rRo  dk  |ksrd gSA
laca/k&rRo okD; esa iz;qDr fofHkUu vFkZ&rRoksa esa ijLij laca/k fn[kkus
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okys gksrs gaSA LFkku ifjorZu ls okD; ds vFkZ esa ifjorZu vk tkrk gSA
nwljs “kCnksa esa& fofHkUu vFkZ&rRoksa esa laca/k fn[kkus okyk laca/k&rRo gksrk
gSA vFkkZr~ og izdV&vizdV rRo] ftlls okD; ds fdlh “kCn dk vU;
“kCnksa ls laca/k Li’V gksrk gS] laca/k&rRo dgykrs gSaA

tSls& fLerk] xhrk] fdrkc] nsukA ;s pkjksa vFkZ rRo gSa] ijUrq og
“kfDr ugha fd os vkil esa laca/k fn[kk ldsA vr% buds lkFk *us*] *dks*]
*bZ* izR;; uked laca/k rRo dk ;ksx gksus ij fuEu izdkj dh jpuk izkIr
gksrh gS&

^^fLerk us xhrk dks fdrkc nhA**

“ “kCn dk LFkku Hkh dHkh&dHkh laca/k&rRo dk
dk;Z djrk gSA laL—r leklksa esa ;g ckr izk;% ns[kh tkrh gSA mnkgj.k
ds :i esa&

/kuifr&&& /ku dk ifr vFkkZr dqcsjA

ifr/ku&&& ifr dk /kuA

blesa LFkku ifjorZu ls laca/k&rRo esa varj vk x;k gS vkSj vFkZ
cny x;k gSA okD;ksa esa LFkku ls laca/k&rRo Li’V gks tkrk gSA ;g ckr
phuh vkfn LFkku iz/kku Hkk’kkvksa esa fo”ks’k :i ls ik;h tkrh gSA

“  Hkk’kk esa Lora= “kCn Hkh laca/k&rRo dk dk;Z
djrs gSaA fgUnh ds lHkh dkjd&fpUg blh oxZ esa vkrs gSaA mudk dk;Z
nkssssss ;k nks ls vf/kd “kCnksa dk okD; esa laca/k fn[kykuk gh gSA dHkh&dHkh
nks Lora= “kCnksa dk iz;ksx laca/k&rRo ds fy, gksrk gSA

tSls & vxj firkth dh ukSdjh NwV x;h rks gesa i<+kbZ NksM+ nsuh
iM+sxhA blesa *vxj* vkSj *rks* blh izdkj ds “kCn gSaA gkykaafd] exj] u]
T;ksa] R;ksa] ;fn] rks] ;|fi Hkh blh izdkj ds “kCnksa ds mnkgj.k gSa A

 /ofu;ksa ds ifjorZu ls  Hkh dHkh&dHkh
laca/k&rRo izdV fd;k tkrk gSA blds rhu miHksn gSa&

¼v½ Loj izfrLFkkiu& Loj izfrLFkkiu esa fuEukuqlkj laca/k&rRo
izdV fd;k tkrk gSA

tSls& ekek ls ekeh] iq= ls ikS= blh Js.kh esa vkrs gSaA
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¼c½ O;atu izfrLFkkiu& O;atu izfrLFkkiu esa O;atu ds ifjorZu
ls laca/k&rRo izdV gksrk gS A

¼l½ Loj&O;atu izfrLFkkiu& blesa  Loj vkSj O;atu nksuksa dk
laca/k fn[krk gSA

tSls& fey&esy] fy[k&ys[k] Hkkst&Hkksx vkfnA

 /ofu f}:fDr ls Hkh dHkh&dHkh laca/k&rRo
dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA ;g f}:fDr ewy “kCn ds vkfn] e/; vkSj
var esa ik;h tkrh gSA

“  ikuh&ikuh] ?kj&?kj] }kj&}kj vkfnA

2- “ & viuk&viuk] fdl&fdl]
dqN&dqN vkfnA

3- ’ “  NksVs&NksVs] cM+s&cM+s] yky&yky
vkfnA

“  vkrs&vkrs] tkrs&tkrs] jgrs&jgrs
vkfnA

’ “  tYnh&tYnh] /khjs&/khjs]
ikl&ikl vkfnA

“ jke&jke] okg&okg]
gjs&gjs vkfnA

“ ikl&gh&ikl] >qaM&dk&>qaM]
?kj&dk&?kj vkfnA

 dHkh&dHkh dqN /ofu;ksa dks gVkdj ;k
fudkydj Hkh laca/k&rRo dk dke fy;k tk ldrk gSA blds mnkgj.k
vf/kd ugha feyrs gSaA

 ewy “kCn ds iwoZ esa
dqN tksM+dj “kCn rks cgqr&lh Hkk’kkvksa esa curs gSa] fdUrq laca/k&rRo ds
fy, bldk iz;ksx vf/kd ugha feyrk gSA

tSls& laLd̀r Hkwrdky dh fØ;kvksa esa vkjaHk esa *v* yxkrs gSa&
vxPNr] viB] vfy[k vkfnA
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fgUnh esa& gkj dk izgkj] vkgkj] lagkj] fogkj vkfnA

 dHkh&dHkh laca/k&rRo ewy “kCn
ds chp esa vkrk gSA

tSls& #/kz ls #.kf/nA ewy “kCn vkSj izR;; ds  chp vkus okys
laca/k&rRo e/; lxZ ugha gSA xE;rs esa ^;*] ^xe* ds ckn vk;k gS] vr%
og izR;; gS e/; lxZ ughaA

 bldk iz;ksx
lcls vf/kd gksrk gSA laL—r esa la+Kk] loZuke] fo”ks’k.k vkSj fØ;k ds
:iksa ds cukus esa bldk iz;ksx cgqr gksrk gSA

tSls & *gks* /kkrq ls gksrk] *ml* /kkrq ls mlusA gkFkh ls gkfFk;ksa]
lM+d ls lM+dksa vkfnA

 /ofu xq.k ds varxZr cyk?kkr ;k lqj Hkh laca/k dk
dke djrs gSA lqj dk mnkgj.k phuh rFkk vQzhdh Hkk’kkvksa esa feyrk gSA

tSls& *feojr* dks ;fn ,d lqj esa cksyk tk, rks bldk vFkZ gksxk
eSa ekj Mkyw¡xkA ijUrq *r* dk lqj Å¡pk gks rks vFkZ gksxk& eSa ugha ek#¡xkA

laLdr̀] xzhd] Lysoksfud esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA

“ dksbZ laca/k u yxkdj “kCnksa dks
T;ksa&dk&R;ksa NksM+ nsuk “kwU; laca/k dkjd gSA blesa bZdkjkar iqfyaZxh “kCnksa
dks fy;k tkrk gSA

tSls& vkneh tkrk gS] vkneh tkrs gSa vkfn A

vFkZ rRo gj “kCn] /kkrq ;k :i dk vFkZ Li’V djrk gSA nwljs “kCnksa
esa] ewy “kCn dks gh vFkZ rRo dgk tkrk gSA :<+ “kCn nwljs “kCnksa ds esy
ls ugha cursA tSls& ukd] dku] eq¡g] isV vkfnA bu “kCnksa ds [k.M lkFkZd
ugha gksrsA vr% ;s ewy “kCn gSaA blds varxZr rRle] rRHko] milxZ]
izR;; vkfn vkrs gSaA

milxZ ml “kCnka”k ;k vO;; dks dgrs gSa tks fdlh “kCn ds igys
vkdj mldk fo”ks’k vFkZ izdV djrk gSA ;g nks “kCnksa ds esy ls cuk gS&
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mi vkSj lxZA mi dk vFkZ gksrk gS *lehi*A lxZ dk vFkZ gksrk gS& l`f’V
djukA nwljs “kCnksa esa] “kCn ds vFkZ esa ubZ fo”ks’krk ykukA bldh la[;k
41 gSA fgUnh esa 10 milxZ] laLdr̀ esa 19 vkSj mnqZ esa 12 milxZ gSaA

“kCnksa ds ckn tks v{kj ;k v{kjlewg yxk;k tkrk gS] mls izR;;
dgrs gSaA ;g nks “kCnksa ds esy ls cuk gS& izfr $ v;A izfr dk vFkZ gS&
lkFk esa] v; dk vFkZ gS& pyus okykA vr,o izR;; dk vFkZ “kCnksa ds
lkFk fdUrq ckn esa pyus okyk ;k yxus okykA ewyr% izR;; ds nks Hksn
gSa& dr̀~ vkSj rf)r izR;;A

rRle “kCn laLdr̀ Hkk’kk ds nks “kCnksa rr~ $ le~ ls cuk gSA rr~
dk vFkZ& mlds rFkk le~ dk vFkZ& leku gSA vFkkZr T;ksa dk R;ksaA ftu
“kCnksa dks laLdr̀ ls fcuk fdlh ifjorZu ds fy;k tkrk gS] mls rRle
“kCn dgrs gSaA

rRle “kCnksa esa] le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dqN ifjorZu
gksus ls tks “kCn cus gSa] mUgsa rRHko “kCn dgrs gSaA rRHko dk “kkfCnd vFkZ
gS& mlls cusA rr~ vkSj Hko& mlls mRiUuA vFkkZr tks laLdr̀ ls gh cus
gSA

:i izfdz;k ds fuEu rRo gSa&

1-izkphu ls uohu& jkee~ dh txg jkeA

2-vfrfjDr izR;; dk iz;ksx& tsojkr dh txg tsojkrksaA

3-u, izR;; iz;ksx& izHkko”kkyh ds LFkku ij izHkkoh] oSKkfud ds
LFkku ij foKkuhA

4-fn”kk ifjorZu& *dks* fpUg dks yxkus ds u, iz;ksxA tSls&
eq>s@eq>dks ds cnys esjs dks] rq>s@rq>dks ds cnys rsjs dksA

Hkk’kk dk izeq[k xq.k gS ifjorZuA vr% mlds vo;o] /ofu] vFkZ]
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in] okD; esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k le;&le; ij ifjorZu
yf{kr gksrs gSaA ;s ifjorZu dqN ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gksrs gSaA ;s dkj.k
fuEu gSa&

 ljyhdj.k dh izof̀Rr ekuo dh
o`fRr jgh gSA lkFk gh dfBurk ls ljyrk dh vksj c<+uk Hkk’kk dh Hkh
izdf̀r jgh gSA vr% bl izof̀r vkSj izd̀fr us :i ifjorZu esa ;ksxnku fn;k
gSA fgUnh esa dkjdksa] opuksa ,oa fyaxksa dh :i&la[;k esa U;wurk blh izof̀r
dk ifj.kke gSA Hkk’kk O;kdj.k ds bu :iksa esa igys la[;kf/kD; ds dkj.k
tgk¡ fDy’Vrk dk vuqHko gksrk Fkk ogk¡ budh la[;kRed U;wurk ds
dkj.k ljyrk vk x;h gSA

tSls& oSfnd O;kdj.k dk *ysVydkj* laLdr̀ esa yqIr gks x;k gS
rFkk laLdr̀ ds gh lqi~ vkSj fr?k~ izR;; yqIr gks pqds gSaA bl rjg
:i&jpuk esa ljyhdj.k dh izof̀r us u, Hkk’kk :i dks tUe fn;k gSA

 u, ds izfr yyd dk Hkko ekuoh; izof̀r gSA
“kCnksa dh :i&jpuk esa Hkh mldh ;g izof̀Rr ns[kh tk ldrh gSA
ijEijkxr “kCnksa ds iz;ksx ls mcjdj ekuo&es/kk vfHkuo “kCncks/k ds
izfr ftKklq curh gS vkSj blh dM+h esa mlds }kjk uohu vkSj lqanj
in&:i x<+ fy, tkrs gSaA

tSls& lqanjrk ls lkSan;Z] fofo/krk ls oSfo/;] fo”ks’krk ls oSf”k’V~;
vkfnA

 :i&jpuk esa oSfo/; ykus ds fy,
lkǹ”;&lehdj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA :i ifjorZu esa lkǹ”;&fo/kku
dk mi;ksx lalkj dh izk;% lHkh thfor Hkk’kkvksa us fd;k gSA

tSls& laLdr̀ esa dfju $ vk = dfjuk ,oa nf.Mr $ vk =
nf.Muk tSls “kCnksa esa *uk* dk la;ksx O;kdj.klEer gSA

’  Hkkf’kd Li’Vrkcks/k us :i&ifjorZu esa u, iz;ksx
fd, gSaA Hkk’kk dk iz;ksDrk viuh vfHkO;fDr dks vf/kd Li’V djus ds
fy, Hkk’kk ds vius gh iqjkus :i dks cny nsrk gSA mls tc rd yxrs
jgrk gS fd mldh ckr Bhd ls ugha le>h tk jgh gS rc rd viuh Hkk’kk
dks fHkUu&fHkUu :iksa esa jprs jgrk gSA bl cpko dh euksn”kk mldh
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Hkk’kk dks vf/kd Li’V vkd`fr nsrh gSA bl rjg dh :i&jpuk
O;kdj.klEer rks ugha gksrh fdUrq Li’V gksrh gSA

tSls& *njvly esa* ,oa *loZJs’B* ljh[ks Li’Voknh “kCnksa dks fy;k
tk ldrk gSA *nj* dk vFkZ gh gksrk gS& *esa*] fQj Hkh Li’V gksus dh n”kk
esa *njvly esa* tSlk u;k :i py iM+k gSA blh izdkj Js’B dk vFkZ lcls
vPNk gksrk gS fQj Hkh Li’Vrk ds fy, *loZJs’B* tSlk u;k :i pyk;k
tk pqdk gSA

 Hkk’kk&O;kdj.k dh tkudkjh ds vHkko esa vktdy
vusd “kCn&:iksa ds izpyu py iM+s gSaA vr% dfri; :i&jpuk,¡ Kku
ds vHkko esa ,d dkj.k ds :i esa gksrh jgrh gSA bl rjg ds :i ifjoZru
fgUnh esa vf/kd feyrs gSaA ;g Hkh ,d iz/kku dkj.k gSA

tSls& Js’B ls Js’Brj] Js’Bre] loZJs’BA mi;qZDr ls mijksDrA
vuqx`ghr ls vuqxzghrA

 cy nsus vFkok dFku ij tksj nsus ds fy, Hkh
Hkk’kk ds :i esa ifjorZu gks tkrk gSA

tSls& [kkfyl ds LFkku ij fu[kkfyl] f[kykQ ds LFkku ij
cssf[kykQ vkfnA

”  vko”;drk ds dkj.k vkfo’dkj dk gksuk loZfofnr
ckr gSA Hkk’kk dh :i&jpuk esa Hkh bl rF; dks Lohdkjk tk ldrk gSA
Hkk’kk esa gesa tks laizsf’kr djuk gS ;fn og laizsf’kr ugha gks ik jgk gS rks
Hkk’kk ds ml :i dks ge cny nsrs gSaA

tSls& lar dchj us lk/kw dh txg *lk/ks* :i pyk;k*] ftldk
vfHkizk; Fkk lk/kukA

tc fdlh “kCn dk ,d :i fdlh dkj.k ls nwljs :i esa ifjofrZr
gksrk gS] rks mls :i&ifjorZu dgrs gSaA Hkk’kk ifjorZu”khy gS vkSj mldh
:i jpuk esa ifjorZu gksrs jgrk gS] ;|fi /ofu ifjorZu dh rqyuk esa ;g
de gksrk gSA dHkh&dHkh ;s nksuksa brus leku vkSj lehi gks tkrs gSa fd
budks vyx dj ikuk dfBu gks tkrk gSA :i&ifjorZu gksus ij u, :iksa
ds lkFk iqjkus :i Hkh pyrs jgrs gSaA
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 :i&ifjorZu dh fn”kkvksa esa ,d fn”kk
iqjkus izpfyr :iksa ds foyksi dh gSA /ofu&ifjorZu dh fLFkfr esa iqjkuk
iz;ksx gksus ds dkj.k laca/krRo yqIr gks tkrs gSaA ifj.kker% vFkZcks/k dh
ck/kk vkus ij laca/krRo ds u, :i tksM+ fn, tkrs gSaA bl rjg u, :i
izpfyr gksdj iqjkus dk /khjs&/khjs ifjR;kx dj nsrs gSaA

tSls& laLdr̀ ds iz;ksx :i dks NksM+dj fgUnh ds iz;ksx :i us
vius dks ifjofrZr dj fy;k gSA

`” :i&ifjorZu dh
,d fn”kk lkn`”;&fof/k gSA lkn`”; ds dkj.k laca/krRo ds u;s :i
fodlhr gksdj vusd:irk dk ifjp; nsrs gSaA bl fof/k esa uohurk dk
vkd’kZ.k jgrk gSA fgUnh esa ijlxksZa dk fodkl blh lkn`”;&fo/kku ds
dkj.k gSA

tSls& *pfy,* vkSj *if<+,* ds lkn`”; dk vk/kkj ysrs gq, *dhft,*
ds LFkku ij *dfj,* dk mnkgj.k fy;k tk ldrk gSA

“  :i&ifjorZu ds dqN
vLokHkkfod vfHky{k.k feyrs gSa] ftlds iz;ksx tkus&vutkus esa cgqr ls
yksx djrs gSaA vFkkZr ,d izR;; ds gksrs nwljs izR;; dk iz;ksx] yksxksa
}kjk fd;k tkrk gSA

tSls& dkxtkr ls dkxtkrksa] vusd ls vusdksaA bu “kCn&iz;ksxksa
esa Øe”k% *vkr* ,oa *bd* izR;; ekStwn gSa] blds lkFk Øe”k% *vksa* tksM+dj
vfrfjDr izR;; yxk;s x;s gSaA

 dqN iqjkus vkSj dqN u;s :iksa dks xzg.k
dj vktdy izR;;ksa ds vfHkuo :i izpfyr gSaA

tSls& NBk ls NBok¡A

”  inksa dh vkd`fr esa lewy
ifjorZu djds u;h in&jpuk dh ,d Lora= laLd̀fr b/kj fn[kykbZ
iM+rh gSA

tSls& rq>dks ds LFkku ij rsjs dks] fd;k ds LFkku ij djh] eq>dks
ds LFkku ij esjs dks tSls “kCn ns[ks tk ldrs gSaA
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“  ¼v/;;u dh fn”kk ds vk/kkj ij½

 blesa fdlh Hkk’kk ;k cksyh ds ,d
le; ds :i ;k in dk v/;;u fd;k tkrk gSA

 fofHkUu dkyksa dh Hkk’kk ;k cksyh ds
:iksa ;k inksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

nks ;k vf/kd Hkk’kk ds :i ;k inksa
dk v/;;u fd;k tkrk gSA

“ & ¼v/;;u ds ;ksx dh izfØ;k ds vk/kkj ij½

& blesa eqDr :fie ;k “kCn esa O;qRiknd
:fieksa dks tksM+dj u, “kCn cukus dh izfØ;k dk v/;;u fd;k tkrk
gSA

& blesa “kCnksa esa :i lk/kd :fieksa dks tksM+dj
in cukus dh izfØ;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA

:ifoKku dks infoKku Hkh dgrs gSA infoKku ds varxZr inksa
vFkkZr :iksa dk v/;;u djrs gSaA /ofu;ksa ds feyus ls in cuk, tkrs gSaA
:ifoKku] gesa ;g crkrk gS fd fdl izdkj :iksa dk fuekZ.k gksrk gS\
fdl vk/kkj ij inksa dk foHkktu gksrk gS\ iq:’k] fyax] opu] foHkfDr]
dky] izR;; vkfn rRo D;k gSa\ bu lHkh dk foospu blesa fd;k tkrk gSA

la{ksi esa] :ifoKku Hkk’kkfoKku dh ,d dsUnzh; “kk[kk gS] ftlesa
y?kqre vFkZoku bdkb;ksa dk fo”ys’k.k( :i] :fie vkSj mi:i ds :i
esa fd;k tkrk gSA lkFk gh O;qRiknu vkSj :ilk/ku dh  izfØ;kvksa ds
ek/;e ls “kCnfuekZ.k vkSj infuekZ.k dh O;k[;k dh tkrh gSA :ifoKku
Hkk’kkfoKku dh ,d Lora= “kk[kk gksus ds lkFk&lkFk LofuefoKku vkSj
okD;foKku ls Hkh tqM+k gqvk gSA



^^fdlh iq:’k dk L=h&jksx fo”ks’kK cuuk] ukfj;ksa ij vR;kpkj
dks c<+kok nsus tSlk gSA**

s”
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*

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 03 ¼O;kdj.k½

:Ik izfØ;k dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] :fie dh vo/kkj.kk vkSj
Hksn& eqDr] vkc/;] vFkZn”khZ] laca/kn”khZ ( :fie ds  izdk;Z]  okD;
dh vo/kkj.kk] okD; ds Hksn] okD; fo”ys’k.k] fudVLFk vo;o
fo”ys’k.k] xgu lajpuk] cká lajpuk]

Hkk’kk dh bdkbZ /ofu ¼Lofue½ gSA /ofu ls “kCn] “kCn ls in
¼#fie½ curk gS vkSj in ls okD; dk fuekZ.k gksrk gSA ge ns[krs gSa fd
dks”kh; “kCn vkSj okD; esa iz;qDr “kCn ;k in ;k #i ,d ugha gSA okLro
esa okD; esa iz;qDr “kCn vkil esa ,d fuf”pr laca/k ls tqM+k gksrk gSA ;g
fuf”pr laca/k ;qDr “kCn dks gh in ;k #i dgrs gSaA tks dks”kh; “kCn
ls fHkUu ;k vyx gS ;k ugha feyrk gSA vFkkZr~ “kCn ds nks #i gSa&

1 dks”kh; “kCn & Lora=  ;k  izd̀fr “kCnA tgk¡ vkil esa dksbZ
laca/k ugha gksrk gSA tSls %

*tUe frfFk % 15 vizSy 1973] ekrk % Jherh iqukSfru ygjs] firk % Jh
vlsu nkl ygjs] f”k{kk % ,e- ,-] usV] LysV] lsV ¼rhu ckj½] lhth VsV] lh VsV]
izdk”ku % ekSu Hkk’kk] euxhr] rksj e;k xhr] e;k lqjkt] fujxqfu;k ¼dkO;&laxzg½]
fofHkUu jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; i=&if=dkvksa esa yxHkx 25 ys[k@vkys[k
izdkf”kr] 51 jk’Vªh;@vUrjkZ’Vªh; dk;Z”kkyk o laxksf’B;ksa esa lgHkkfxrk] fofHkUu
fjlpZ tuZYl dk lgk;d laiknd@lnL;] vfHk:fp % xgu v/;;u] xhr&laxhr
,oa i;ZVu] lEizfr % lgk;d izk/;kid] “kkldh; ikywjke /kukfu;k okf.kT; ,oa
dyk egkfo|ky; jk;x<+ ¼N-x-½] irk % xzke& dsaokNh] iks0 o rglhy& fcYgk]
ftyk& fcykliqj ¼N-x-½] fiu dksM& 495224 eks0 ua0 9109948054] esy vkbZ
Mh& lahareraj73@gmail.com
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yM+dk vke [kkuk
bu “kCnksa esa dksbZ laca/k izdV ugha gks ik jgk gSA D;ksafd yM+dk

vke [kk;sxk------------ yM+dk vke [kk;k--------------yM+dk vke [kk jgk gSA
;g irk ugha py jgk gSA

2 inh; “kCn ¼okD; esa iz;qDr “kCn½ & tks “kCn okD; esa iz;qDr
gksrk gS vkSj os vkil esa ftl laca/k ls tqM+s gksrs gSa( mls milxZ] izR;;]
foHkfDr dgrs gSaA  tSls %

yM+dk us vke dks [kk;kA
okD; esa vke dks [kk;k x;k dk cks/k gks jgk gSA bl okD; esa

rhu in dk iz;ksx gqvk gSA yM+dk us] vke dks] [kk;kA ;gk¡ yM+dk ds
lkFk us] vke ds lkFk dks rFkk [kk;k esa ;k foHkfDr ;k izR;; ds lkFk
tqM+dj okD; cukrk gSA

 dks”kh; “kCn inh; “kCn

milxZ          izR;;             laf/k        lekl 

:fie ¼jpuk o iz;ksx ds vk/kkj ij½  
      

Lora= ¼eqDr½ :fie    c) :fie  

       :fie ¼vFkZ vkSj dk;Z ds vk/kkj ij½ 

vFkZn”khZ :fie   laca/kn”khZ :fie ;k dk;kZRed :fie 

                     :fie ¼[k.Mhdj.k ds vk/kkj ij½ 

  

   [k.M :fie      v[k.M :fie 

                        :fie dk forj.k ¼jpuk vkSj iz;ksx dh n`f’V ls½ 

 

,d :ifed   cgq :ifed 

            

               feJ :ifed          ;kSfxd :ifed 
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:ieh; fo”ys’k.k dh i)fr 

  :i ;k in i)fr     vFkZ i)fr 

   vFkZ  rRo      laca/k rRo 

lkekfld :i izR;k;kstu vH;karj izR;k;kstu “kwU; :i Lora= :i 

“kCn Øe    vH;kl ;k f}jko`fŸk 

vkfn ;ksx e/; ;ksx var ;ksx iwokZarj ;ksx   le o`fŸk        fo’ke o`fŸk 

Lohdj.k vuqdwyu fuekZ.k     vkaf”kd le  iw.kZ le 

Loj ifjorZu O;atu ifjorZu vkewy ifjorZu 

iwokZo`fŸk  e/;ko`fŸk  ijko`fŸk 

 “kCn mPpkfjr /ofu ij vk/kkfjr gksrk gS] tks Loj
;k O;atu gks ldrk gSA “kCn ls rkRi;Z& tks O;fDr }kjk cksyk vkSj lquk
tkrk gSA “kCn fuekZ.k /kkrqvksa  esa iwoZ] e/; ,oa ij milxZ vkSj izR;;]
laf/k] lekl yxkdj gksrk gSA

 bls iwoZ izR;; Hkh dgrs gSaA tSls %
 v] ifj] vuq] vu] vf/k] vi] vk] vkfo] mi] dq] nqj~] fu] ij] ijk]

iz] izfr] l] lj] lq] Lo] ge vkfnA
 bls ij izR;; Hkh dgrs gSa D;ksafd ;g “kCn ds ihNs

ewy “kCn ds var esa tqM+rk gSA tSls %
Rkk] vkyq] thoh] bd] bZ] bek] vkbZ] vkgV] vku] bZ;k] ean] [kksj]

vUr] vkuk] vkik] vkj] vkjh] vk:] bZ] bZu] re] ph] Ro] ukd] okj] iu]
ckt] oj] vkfnA

1 dr̀ izR;; & og izR;; tks /kkrq ls tqM+k gksA tSls %
     d ̀¼/kkrq½ $ r`p ¼izR;;½ ¾ dr`ZA
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 og izR;; tks d̀r izR;; tksM+us ds ckn
tqM+k gqvk gksA tSls % d ̀$ r`p $ vk ¾ dŸkkZA

  nks o.kksaZ ds esy dks laf/k dgrs gSaA ;g rhu izdkj
dh gksrh gS &

1 Loj ls cuus okyh laf/k & & ] k] f]  h]  q  w &s  &S    &a]  % A
2 O;atu ls cuus okyk “kCn & d ls J rd dk o.kZA
3 folxZ ;qDr “kCn & folxZ ls ;qDr “kCnA

  nks “kCnksa ds esy dks lekl dgrs gSaA lekl dk
vFkZ la{ksi djuk gksrk gSA ;g N% izdkj dk gksrk gSA

 ftldk nksuksa in iz/kku gksA ekrk&firk]
fnu&jkrA

#’  ftldk in foHkfDr;qDr gksA
 ftldk ,d in fo”ks’k.k gksA uhydeyA

 ftldk ,d in la[;kokph gksA iapoVh]
ukSjk=] lIrf’kZA

 ftldk nksuksa in iz/kku u gksdj dksbZ
vU; vFkZ /ofur djrk gksA ihrkEcj ¼Jhd`’.k½] “kkfCnd vFkZ & ihyk gks
oL= ftldkA  n”kklu ¼jko.k½] “kkfCnd vFkZ & ftldk nl vkuu ¼eq¡g½
gksA

 ftldk igyk in vO;; gksA ;Fkk”kfDr]
izfrfnu] ,dk,d] /kM+k/kM+A

 “kCn dks okD; esa iz;ksx ds ;ksX; cuus ij in ;k
#i dgrs gSaA tSls %

1 jke vke [kk;kA
2- mlds jlksbZ?kj esa lQkbZ gksxhA

bl okD; esa jke ds lkFk us dk] vke ds lkFk dks foHkfDr dk rFkk
[kk;k esa ;k izR;; dk yqIr iz;ksx okD; esa rhu in dk fuekZ.k djrk gSA
blh rjg mlds] jlkssbZ?kj] esa] lQkbZ] gksxh ik¡p in gaSA ;g foHkfDr ;k
izR;; ds lkFk iz;ksx in cukrk gSA

 Hkk’kk ;k okD; dh y?kqre lkFkZd bdkbZ dks :ixzke ;k
#fie dgrs gSa ¼HkksykukFk frokjh½A in ;k #i dh lcls NksVh lkFkZd
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bdkbZ dk uke #fie gSA vFkkZr~ “kCn dh og lcls NksVh bdkbZ ftldk
vkSj foHkktu ugha fd;k tk lds] #fie gSA ;gh fgUnh esa inxzke gSA
#fie ,d “kCn gks ldrk gS vkSj “kCnka”k HkhA tSls %

1-lqUnjrk ¾ lqUnj $ rk ¼;gk¡ lqUnj vkSj rk nksuksa #fie gSa½A

liwr ¾ l $ iwr ¼;gk¡ l vkSj iwr nksuksa #fie gSa½A

blesa lqUnj ,d lkFkZd “kCn gS vkSj rk ,d “kCnka”kA

2-^^mlds jlksbZ?kj esa lQkbZ gksxhA** mlds] jlksbZ?kj] esa] lQkbZ]
gksxh ;s ik¡p in gSa] rFkk ml] ds] jlksbZ] ?kj] esa] lkQ] bZ] gks] x] bZ] ;s
okD; esa nl #fie gSaA

 

 tSls % lqUnjA lqUnj ,d Lora= ds vFkZ
esa #fie gSA

 tSls % rkA ;g lqUnj lkFkZd “kCn ds lkFk iz;ksx
ij vk/kkfjr #fie gSA bl rjg ds #fie dks c) #fie dgrs gSa] D;ksafd
c) #fie dk dksbZ Lora= :i ugha gksrk gSA tSls %

igukok ¾ igu $ ok ¼;gk¡ igu Lora= vkSj ok c) #fie gS½A

fy[kkoV ¾ fy[k $ vkoV ¼;gk¡ fy[k Lora= vkSj vkoV c)
#fie gS½A

vejkbZ ¾ vke $ jkbZ ¼;gk¡ vke Lora= vkSj jkbZ c) #fie gS½A

”  ftudk Li’V #i ls vFkZ gksrk gS vkSj vFkZ
O;Dr djus ds vfrfjDr vkSj dksbZ dk;Z ugha djrsA bUgsa vFkZ rRo Hkh
dgrs gSaA izkphu dky esa bls gh  Stem, root , /kkrq eLVj ;k ekn~nk dgk
tkrk FkkA tSls %

laKk ¼jke] fdrkc½] fØ;k ¼gks] [kk] Hkw½] loZuke ¼og] rqe½]
fo”ks’k.k ¼vPNk] lqUnj] dkyk] xksjk½A

”   ;g fujFkZd rks ugha
ysfdu bldk eq[; vFkZ  okD; esa laca/k iznf”kZr djuk gSA bls O;kdjf.kd
rRo dguk vf/kd mfpr gSA ;s okD; esa ,d “kCn dk laca/k nwljksa ls
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fn[kkrs gSaA tSls %

laLdr̀ esa lqi~] frM+A

fgUnh esa ijlxZ] izR;;A

lkFk gh ;s fyax] opu] iq#’k] dky] o`fŸk] vFkZ vkSj Hkko vkfn bZ]
;k] bZa;k] b;ksa] ,] ;ksa] vkfn laca/kn”khZ in #fie cuk ldrs gaS] blhfy,
bls dk;kZRed #fie Hkh dgrs gSaA

 ftls rksM+dj vyx fd;k tk ldsA

 cyk?kkr] lqj] lqjygj vkfnA
 ,d inxzke ;k #i ds ,d ls

vf/kd mi#i gks ldrs gSa] ftls la#i dgrs gSaA tSls %

/s/ =  Schools, Books, Rats etc.

/z/ = Dogs, Cows etc.

/es/ = Roses, Bridges etc.

/en/ = Oxen etc.

/ren/ = Children etc.

/p/ = sheep, etc.

 /s/, /z/, /es/, /en/, /ren/ fdUrq dqN “kCnksa esa dksbZ #ixzke ugha
yxrk] bls “kwU; #ixzke dgrs gSaA bls  /p/  fy[krs gSaA ;s #fie cgqopu
cukus ds fy, iz;qDr gksrs gSaA bldk vFkZ ,d leku gksrs gSaA vr%
laHkkouk dh tk ldrh gS fd ;s vyx&vyx #fie u gksdj ,d #fie
dk mi#i gksA ;fn dbZ #i ¼d½ lekukFkhZ gks] ¼[k½ ,d izdkj dh jpuk
esa vk;s] ¼x½ ifjiwjd fooj.k esa gks( rc ,d #fie ds mi#i ekuk tk
ldrk gSA

fgUnh esa

@vksa @ ¾ ekrkvksa] cgqvksa] yrkvksa vkfnA

@vksa@ ¾ lacks/ku esa lHkh “kCnksaA yM+dksa] ?kksM+ksa] iqLrdksa vkfnA

@;ksa@ ¾ yM+fd;ksa] dfo;ksa] vkfnA

@,@ ¾ vijlxZ #i ds fy, vdkjkarA yM+ds] csVs vkfnA
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@v¡@ ¾ ekrk,¡] cgq,¡] vkfnA

@,¡@ ¾ vijlxZ #i ds fy,A vk¡[ksa] ckrsa] xk;sa vkfnA

@bZ;k¡@ ¾ ufn;k¡] tkfr;k¡] xqfM;k¡A

@i@ ¾ “kwU; la#i  gksrs gSaA

@vksa@] @vksa@] @;ksa@] @,@] @v¡@] @,¡@] @bZ;k¡@]
@i@& ;s lc mi#i ;k la#i gSA

” ’

#ieh; fo”ys’k.k ds dze esa Hkk’kk “kkL=h ,d er ugha gaSA #ieh;
#fie U;wure vFkZoku bdkbZ gksrs gSaA #ieh; fo”ys’k.k dh nks i)fr;k¡
dh tk ldrh gaS &

 okD; esa iz;qDr “kCn dk vFkZ] iz;ksx vkSj
izlax ds vk/kkj ij gh yxk;k tk ldrk gSA tSls %

ij ¼ ia[k] iSj½] dud ¼ Lo.kZ] /krqjk½] ek/ko ¼d’̀.k] clar½A

#i i)fr ds varxZr #fie dks ,sls [kaMksa dk lewg ekuk tkrk
gS] tks ,d & nwljs ds LFkkukiUu gSA

 #ih; izfdz;k “kCn esa ftl izfdz;k ds rgr “kCn
ls vFkZ izxV fd, tkrs gSa] mUgsa #ieh; izfdz;k dgrs gSaA blds nks izdkj
gSaA

 vFkZ rRo og gS ftlls “kCn ls vFkZ dh izrhfr
gksrh gSA blds fy, vko”;d gS fd “kCn dk vFkZ Hkzked u gksA tSls %

^^jke eSnku esa [ksyrk gSA** bl okD; esa ekul iVy esa rhu fp=
mifLFkr gksrs gSaA jke ¼O;fDr½] eSnku ¼[ksyus dk LFkku½] [ksyuk fdz;k dk
HkkoA vr% vFkZ fudyrk gS fd ,d yM+dk] ftldk uke jke gS] og eSnku
esa [ksyrk gSA

vFkZ rRo ds }kjk vfHkO;Dr “kCnksa ds izfrHkk
Hkko ds lgh mn~cks/k ds fy, ftl #ikRed va”k dk lgkjk fy;k tkrk
gS] mls laca/k rRo dgrs gSaA tSls %

^^jke [ksyrk gSA** esa  jke  ,d  vFkZ  rRo $ “kwU;  ijlxZ &
laca/k rRo] [ksy vFkZ rRo $ rk lkekU; orZeku dky dk fdz;k #i &
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laca/k rRo gSaA

fofHkUu vFkZ rRoksa dk vkil esa laca/k fn[kykuk laca/k rRo dk
eq[; dk;Z gksrk gSA fgUnh Hkk’kk dh vkd`fr vkSj izd̀fr dks ns[krs gq,
fuEu Hksn djuk mfpr gS&

 lkekfld #fie ds fy, de ls de nks
eqDr #fieksa dk laca/k vFkok ;ksx vfuok;Z gSA tSls %

laKk $ laKk ¾ laKk

Text + Book = Textbook

fo”ks’k.k $ laaKk ¾ laKk

Red + Cap = Redcap

laKk $ fo”ks’k.k ¾ fo”ks’k.k

Love + Sick = Lovesick

fdz;k $ laKk ¾ laKk

Play + Boy = Playboy

fdz;k $     fdz;k fo”ks’k.k ¾ laKk

give + away = giveaway

fdz;k $ laca/k lwpd ¾  laKk

Play + Back = Playback

 izR;k;kstu dk vFkZ gksrk gS & izR;; ds ;ksxA
izR;; ;ksx fuEu izdkj ls gks ldrk gSA

 dkyh ¾ ?kj] isyks ¾ dqŸkk] uks ¾ esjk] eks ¾
rsjk] vkb ¾ mldk]

uksdkyh ¾ esjk?kj] eksdkyh ¾ rsjk ?kj] vkbdkyh ¾ mldk ?kj
¼vktVsd % eSfDldks½A

 i<+uk ¾ i<+kuk] fy[kuk ¾ fy[kkuk] pyuk ¾
pykuk] g¡luk ¾ g¡lkuk ¼ fgUnh esa ½A

 rqdhZ Hkk’kk esa var;ksx ds mnkgj.k gSaA tSls %
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“ “

,sV ¼?kksM+k½ yj ,sVyj ¼?kksM+sa½s

d”k ¼i{kh½ yj d”kyj ¼if{k;ksa½

ee ¼eksecŸkh½ yj eeyj ¼eksecfŸk;k¡½

Pan ¼jksVh½    +/s/ +/be/ spanbe  mldh jksVh

+/lu/  spanlu gekjh jksVh

Palu ¼?kM+h½    +/s/ +/be/ spalube mldh ?kM+h

+/lu/ spalulu   gekjh jksVh

¼tSiksVsd % eSfDldk½s

 #i vkSj vFkZ esa esy gksrs gq, Hkh tc
/ofu;ksa esa LoYi ifjorZu gks tkrk gS] rc mls vH;karj ifjorZu dgrs gSaA
;s rhu rjg ls gksrs gSa &

 fdlh nwljh Hkk’kk ds “kCn dks ;FkkrF; Lohdkj
ysuk gh Lohdj.k gSA tSls % Ldwy] Vscqy] LysV] isaflyA

 fdlh Hkk’kk ds “kCn dks viuh Hkk’kk ds vuqdwy
cuk ysuk gh vuqdwyu gSA tSls % Vsduhd & rduhd] dkesMh & dkenhA

 “kCn fuekZ.k dh dbZ fof/k;k¡ viuk;h tkrh gSaA tSls
% laKk & fo”ks’k.k] fo”ks’k.k & laKk] ,dopu & cgqopuA blh dks
vH;karj ifjorZu dgrs gSaA ;g ifjorZu rhu izdkj ls gksrk gS &

,dopu & cgqopu Tooth Teeth

laKk & fdz;k Blood bleed

orZeku & Hkwrdky Come Came

,dopu & cgqopu Wife Wives

laKk & fdz;k Lad less

orZeku & Hkwrdky Bend Bent
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vkyl & vkneh

vkyj & vknfe;ksa

tkS[kl & ukSdj

tkS[kj & ukSdjksa

¼dqM+q[k esa½

“  “kCn dks in cukus ds fy, mlesa foHkfDr;ksa dk
iz;ksx djuk gksrk gSA ijUrq dbZ “kCnksa esa ;g Li’V fn[kkbZ ugha iM+rkA
ml fLFkfr esa “kwU; #fie dh dYiuk dj yh tkrh gSA

tSls % ̂ ^jke vke [kkrk gSA** bl okD; esa jke ds ckn us foHkfDr
yqIr gSA vr% bl LFkku ij “kwU; #fie gSA

 & okD; esa nks “kCnksa ds chp laca/k vfHkO;Dr djus
okys #fieksa dks Lora= #fie dgrs gSaA tSls % fgUnh dh foHkfDr;k¡ &
@us@] @dks@] @ij@] @ls@ vkfnA

“  & #i jpuk esa “kCnksa dk dze fuf”pr jgrk gS vkSj
;fn dze cny nsa] rks vFkZ esa cnyko vk tkrk gSA tSls %

/keZjke   ¼;qf/kf’Bj½jkt/keZ  ¼jktk dk /keZ½A

dkyjkf= ¼izy; dh jkr½   jkf=dky ¼jkr dk le;½A

yM+dk dkyk LosVj igurk gSA

dkyk yM+dk LosVj igurk gSA

 & le vFkok fo’ke izfrifnd vFkok
#i jpuk dh vko`fŸk ls laca/k rRo dk tks #i lkeus vkrk gS] mls
f}jko`fŸk dgrs gSaA f}jko`fŸk nks rjg ds gksrs gSa &

1-vkaf”kd le &

iwokZo`fŸk & dke&dkt] fny&fnekxA

e/;ko`fŸk & loky&tokc] vkSjr & ejn] ljn&xjeA

ijko`fŸk & dkV&Nk¡V] :[kk&lq[kkA

2-iw.kZ le & mPpkfjr va”k tc iw.kZr% vko`Ÿk gks tk;A
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Ckkj&ckj] /khjs&/khjs] iV&iV vkfnA

’   & gkj&thr] lksuk&pk¡nh ¼vk $bZ½A

 ifjiwjd forj.k esa vk, gq, lgin #fie dgykrs gSaA
tSls %

,dopu cgqopu cgqopu ds fuekZ.k
djus okyk izR;;

yM+dk yM+ds ¼yM+dk $ ,½ ,   ¼  s ½

ckfydk ckfydk,¡ ¼ckfydk $ ,¡½ ,¡   ¼ &¡ ½

ckyd ckydksa  ¼ ckyd $ vksa ½ vksa  ¼ ksa ½

bl rjg ls ,@,¡@vksa@ ,dopu ls cgqopu cukus okyh #fie
gSaA ;s #i ifjiwjd forj.k ds #i esa Hkh gSa] blfy, ,] ,¡ rFkk vksa dks
lgin dh laKk nh tk ldrh gSA

  jpuk vkSj iz;ksx dh n`f’V ls #fie ds nks
Hksn gSa &

1-,d#ifed & blds varxZr ,d #ifed okys “kCn dks “kkfey
fd;k tkrk gSA

2-cgq#ifed & ;s nks Hkkxksa esa foHkDr gks ldrk gS &

¼d½ feJ #ifed]

¼[k½ ;kSfxd #ifedA

ftl #fie esa ,d ls vf/kd #Ik jpuk rkss gks] fdUrq eqDr #fie
fcYdqy u jgs] mls lkf/kr eq[; “kCn dgk tkrk gSA

 ;g #i ifjorZu dk eq[; dkj.k gSA cksyus
esa eq[k&lq[k ds fy, ,slk dgrs gSaA TkSls %

jkepfjr ekul  ¾ ekul

vfHkKku “kkdqUrye~ ¾ “kkdqUrye~

2 lkn`”; &  lkn`”; ;k lekurk ds dkj.k cgqr ls #i ifjorZu
gks tkrs gSaA tSls %
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vaxzsth esa &

Will = Would

Can = Could

¼;gk¡ Lkkn`”; ds dkj.k  Will  esa l ds gksus ls = Would ijUrq Can

esa l ugha gS fQj Hkh lkn`”; ds dkj.k  Would gks x;kA½

fgUnh esa ̂nksuksa* ds lkn`”; ij rhuksa] pkjksa] ik¡pksa] Nb;ksa] lkrksa cuk
gSA

 Hkk’kk esa vutkus esa gh Hkk’kk #iksa esa ifjorZu gks tkrs
gSaA tSls %

ve#n ¾ vjeqn]

eryc ¾ ercyA

 fdlh Ikn ;k #i esa ifjorZu dk dkj.k cyk?kkr
gksrk gSA tSls %

Js’B  ¾ Js’Bre]

vusd ¾ vusdksaA

 Hkk’kk lnk dfBu ls ljy dh vksj vxzlj gksrh gSA
tSls %

fof”k’V ¾ oSf”k’V~;]

izeq[krk ¾ izkeq[;A

uksVk] gfFk;k;k] yfr;k;k] xfj;k;k vkfn dqN #iksa ds yqIr gksus
ij u;s #i LFkku ys ysrs gSaA tSls % fgUnh esa banz; ls cgqopu bafnz,¡ cusxkA
e/;dky esa banz;ksa cuuk FkkA

 cksyus esa vleFkZ gksus ds dkj.k #i ifjorZu gks
tkrk gSA tSls %

flXuy ¾ flaxy]

LVs”ku ¾ Vs”ku]

dkBQksM+k ¾ dBQksM+k]

jsyxkM+h ¾ jsyA
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 & /ofu ifjorZu ds dkj.k Hkh #i esa cnyko
gksrk gSA la;ksxkRed Hkk’kk esa foHkfDr;k¡ yqIr gksdj ,d u;s #i esa lkeus
vkrh gSaA tSls %

jkee~ ¾ jke dks]

ckydL; ¾ ckyd dksA

&  lHkh Hkk’kk  esa  ,d fu;eu gksrk gS vkSj bUgha ds
vk/kkj ij “kCn fuekZ.k gksrk gS] ijUrq dgha&dgha viokn ns[kus dks feyrk
gSA tSls %

fgUnh esa iqjkus ekud #i gqft,] dhft, ds vuq#i lkekU;r% b;
izR;; yxkdj “kCn fuekZ.k gqvk gS & gksb,] dhft, ds LFkku ij dfj,A

ej dk ejk] py dk pyk ekud gSaA blh rjg dj dk djk vi#i
gSA

 &  laLd̀r Hkk’kk esa vkdkjkar “kCnksa
dk ckgqY; Fkk] blhfy, ijorhZ Hkk’kkvksa esa vkdkjkar “kCn dk fuekZ.k gksus
yxkA tSls %

iq= & iq=L;] loZ & loZL;] lCc & lCcL;] vfXx & vfXkL;
vkfnA

’   Hkk’kk dk iz;kstu ekuo dh HkkokfHkO;fDr jgk gSA
vr% tc fdlh Hkk’kk #i esa vLi’Vrk vkus yxrh gS rks mlds LFkku ij
u;k “kCn LFkku ysus yxrk gSA fgUnh esa Qkjlh ds #i iz;qDr gksrs jgs gSaA
tSls %

nj&gdhdr] nj&vlyA tc Qkjlh dk iz;ksx de gksus ls bu
“kCnksa dk vFkZ yqIr gksus yxk] rc fgUnh esa nj&gdhdr esa] nj&vly esa
iz;qDr gksus yxkA blh rjg laLd̀r dk Js’B “kCn ds lkFk gqvk& loZJs’B]
loksZŸke vkfnA

” & vko”;drk gksus ij “kCn #i esa ifjorZu dj
ysrs gSaA tSls %

eSa dk esSavksa] ,d dfork esa & pkj eSavksa ds uhps nch ;s esjh yk”kA
      & HkksykukFk frokjh

&  dqN #iksa ds yqIr gksus ls u;k #i LFkku ys ysrk gSA
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tSls %

laLdr̀ esa ;k /kkrq dk Hkwrdkfyd #i ;kr gqvk] fQj fgUnh esa
vkrq] vkrq ls rq gVdj vk dk tk gks x;k] ftlls tkuk fdz;k cuhA

”

#i ;k in esa cnyko fuEu fn”kkvksa esa gksrk gSA

 & /ofu ifjorZu ds
iqjkus lg&laca/k tc yqIr gksus yxrs gSa]  rks mlds LFkku ij u;s
lg&laca/k lkeus vkus yxrs gSaA tSls %

laLdr̀& jke%] jkee~] jkeL;] jkes ds LFkku ij vkt fgUnh essa jke
us] jke dks] jke dk] jke esa dk iz;ksx gksus yxk gSA

`”

laLdr̀ ¾ vXus% dk vXxs gksuk pkfg,] ijUrq gqvk& vfXxLlA ;gk¡
Ll lkn`”; ds dkj.k vk x;k gSA pyk] i<+k ds lkn`”; ij fd;k ds LFkku
ij djk gks x;kA pfy,] if<+, ds lkn”̀; ij dhft, ds LFkku ij dfj,
gks x;kA

 &  ,d izR;; ds jgrs nwljs dk
iz;ksx gksukA tSls %

Tkokgjkr & tokgjkrksa] ;gk¡ jkr cgqopu izR;; ds jgrs vksa
izR;; dk iz;ksxA

d+kxtkrksa esa d+kxtkr cgqopu gksrs gq, Hkh vksa dk iz;ksxA

“  &  Js’B & Js’Bre & loZJs’B dk
iz;ksxA ;gk¡ Js’B esa mPprk dk Hkko vius vki j[krs gq, re~ vkSj loZ
dk iz;ksxA

&  bafnz;sa ds LFkku ij bafnz;k¡A banzh
“kCn dk iz;ksx yqIr gks x;kA

 & izHkko”kkyh ds LFkku ij izHkkohA igys izHkko”kkyh
gh pyrk FkkA

NBk ds LFkku ij Nbok¡ ¾ blesa ewy “kCn gS& NA ik¡pok¡ ds
lkn`”; ij ,slk gqvk gSA
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eq>dks ds LFkku ij esjs dksA
Rkq>dks ds LFkku ij rsjs dksA

 fgUnh esa ,slk de gksrk
gSA vzxzsth esa Go dk  Went gksuk bldk mnkgj.k gSA

1 Hkk’kk foKku & MkW HkksykukFk frokjh
2 Hkk’kk foKku ds fl)kar & MkW- ehjk nhf{kr
3 fgUnh Hkk’kk dh lajpuk & MkW HkksykukFk frokjh
4 #ifoKku & MkW y{e.k izlkn fujkyk



^^nks yksxksa vFkok i{k dh cgl esa fdlh ,d dk pqi jguk
Js;Ldj gksrk gS] vU;Fkk ifj.kke uqdlkunk;d gks ldrk gSA**

&MkW- jes”k V.Mu Qwycaf/k;k
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*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 03 ¼O;kdj.k½

:i izfØ;k dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] :fie dh vo/kkj.kk vkSj
Hksn& eqDr] vkc/;] vFkZn”khZ] laca/kn”khZ( :fie ds izdk;Z] okD;
dh vo/kkj.kk] okD; ds Hksn] okD; fo”ys’k.k] fudVLFk vo;o
fo”ys’k.k] xgu lajpuk] cká lajpuk]

Hkk’kk fopkjksa dh okgd gksrh gS] ftUgsa og okD;ksa ds ek/;e ls
ogu djrh gSA gekjk lkspuk] le>uk] cksyuk ;k fdlh Hkko dks gǹ;xr
djuk lc dqN okD;ksa esa gh gksrk gSA okD; Hkk’kk foKku dk egRoiw.kZ
vax gSA okD; v[k.M gksrk gSA ftl izdkj leqnz esa fofHkUu lksrs ¼unh½
vkdj feyrs gSa fQj Hkh og vusd :iksa esa ,d gksdj leqnz gh gksrk gSA
oSls gh okD; gksrs gSaA “kCnksa dk O;ofLFkr :Ik ftlls euq’; vius fopkjksa
dk vknku iznku djrk gS] mls okD; dgrs gSaA ,d lkekU; okD; esa
dze”k% drkZ] deZ vkSj fØ;k gksrs gSaA HkkokfHkO;fDr dh n`f’V ls Lor% iw.kZ
lkFkZd “kCn lewg dk uke okD; gSA Hkk’kk foKku ds oSKkfud n`f’Vdks.k
ds vuqlkj Hkk’kk dh ifjHkk’kk bl izdkj nh tk ldrh gS&

^^okD; Hkk’kk dh ,slh lgt bdkbZ gS] ftlesa ,d ;k vf/kd “kCn
¼in½ gksrs gSa rFkk og bdkbZ vFkZ dh n`f’V ls iw.kZ ;k viw.kZ gksrh gS] ysfdu
O;kdjf.kd n`f’V ls vius fof”k’V lanHkZ eas vo”; iw.kZ gksrh gS] lkFk gh

*tUe %  15 ekpZ 1966] lrhxq<+h pkSd jk;x<+] ekrk % Jherh pfUnzdk
pkScs] firk % Jh Hkjr yky pkScs] ifr % Jh iznhi dqekj pkScs] larku % ,d iq=h&
xkxhZ nqcs] f”k{kk % ,e- ,- ¼nks Lo.kZ ind½] ,e- fQy-] ih&,p- Mh-] vU; % 05
o’kZ rd esfjV ds vk/kkj ij jk’Vªh; Nk=of̀Ÿk izkIr] lEizfr % foHkkxk/;{k ¼fgUnh½]
“kkldh; ba- fo- LukrdksŸkj egkfo|ky; dksjck ¼N-x-½] Hkkjr] eks0 ua0 %
9406298740
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mlesa izR;{k ;k ijks{k :Ik ls ,d lekfidk fdz;k vo”; gksrh gSA

;wjksih; fo+)ku FkzSDl vkSj Hkkjrh; euh’kh iartfy dh okD; dh
nh xbZ ifjHkk’kkvksa dk lkj bl izdkj gS& ̂^iw.kZ vFkZ dh izrhfr djkus okys
“kCn lewg dk uke okD; gSA**

nks ;k nks ls vf/kd inks ads lkFkZd lewg dks] ftldk iwjk&iwjk
vFkZ fudyrk gS] okD; dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, &^lR; dh fot;*
gksrh gSA ,d okD; gS D;kasfd bldk iwjk vFkZ fudyrk gS fdUrq ^lR;
fot; gksrhA* okD; ugha gS D;ksfd bldk vFkZ ugha fudyrk gSA

okD; dh nks “krsZa gksrh gSa&

 ^jke x;kA* blesa dzec)rk gSA ^x;k jke*
blesa dzec)rk ugha gSA

 ̂eksgu nw/k ihrk gSA& bl okD; esa lkFkZdrk
gSA ^eksgu nw/k [kkrk gSA* bl okD; esa lkFkZdrk ugha gSA

okD; ds vax & okD; ds nks vax gksrs gS& mn~ns”; ,oa fo/ks;A

 okD; esa ftlds ckjs esa dqN dgk tkrk gS] og
mn~ns”; gSA drkZ dks mn~ns”; dgrs gSaA tSls&

fdlku Qly mxkrk gSA

“khry [kkuk idkrh gSA

vuqt fHk[kkjh dks oL= nsrk gSA

bu okD;ksa esa ̂ fdlku* ̂”khry* rFkk ̂vuqt*& ds ckjs esa dqN crk;k
tk jgk gS] blfy, ;s mn~ns”; gSaA

 mn~ns”; ds ckjs esa tks dqN dgk tkrk gS] og
fo/ks; gSA fdz;k dks fo/ks; dgrs gSaA tSls &

izfrHkk flrkj ctkrh gSA

la/;k LosVj cqurh gSA

jksgu lkbfdy pyk jgk gSA
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bu okD;ksa esa flrkj ctkuk] LosVj cquuk] lkbfdy pykuk fo/ks;
gSA

fo”o dh fdruh gh ,slh Hkk’kk,a¡ gSa ftuesa ,d gh “kCn ds okD;
gSaA lkekU; O;ogkj esa Hkh ,d gh “kCn ds okD; fn[kkbZ nsrs gSaA
mnkgj.kkFkZ&

rqe dc vk;s gksA

dyA

,d&nks eghus rks :dksxsA

gka¡A

bl ckrphr esa ̂dy*] ̂gk¡] ,d “kCn ds okD; gSaA blds vfrfjDr
tc dksbZ ikuh] jksVh] ?kksM+k] xkM+h vkfn ,d “kCn dk mPpkj.k djrk gS
rks og vdsyk “kCn iwjs okD; dk vFkZ nsrk gSA ;gk¡ rd fd tc ge
mRrstuk ds {k.kksa esa ,d “kCn cksyrs gSa] rks Hkh og dFku iw.kZ okD; gksrk
gSA ;Fkk& tc dksbZ O;fDr cxhps esa lk¡i dks ns[kdj lk¡i&lk¡i fpYykrk
gS rks mldk dFku iw.kZ okD; dk dke dj nsrk gS ftlesa ̂ ;gk¡ lk¡i gS*
vFkZ dh izrhfr gksrh gSA blh izdkj leku pqjkdj Hkkxrs gq;s O;fDr ds
ihNs pksj&pksj! fpYykuk Hkh iw.kZ okD; gksrk gSA

’k

Hkk’  euq’; ds }kjk Hkk’kk dk
LokHkkfod iz;ksx okD; ds :i  esa fd;k tkrk gSA tks /ofu Hkk’kk dk ewy
vk/kkj gksrh gS] og Hkk’kk dh lcls NksVh bdkbZ gksrh gSA /ofu;ksa ds ;ksx
ls izk;% “kCn curs gSa vkSj “kCn vFkok “kCnksa ds ;ksx ls okD; curs gSa fdUrq
Hkk’kk dh lgt bdkbZ okD; gSA

“  okD;
,d ls vf/kd “kCn :Ik inksa okyk gksrk gSA vdeZd okD; de ls de
nks inksa okyk gksrk gSA mu nks inksa esa ,d in drkZ laca/kh rks nwljk in
fdz;k laca/kh gksrk gSA tSls ^gok pyhA* ldeZd okD; de ls de rhu
inksa okyk gksrk gSA tSls& ^yM+ds us ukVd ns[kkA* ysfdu dHkh&dHkh
fdlh “kCn :i in ds yksi ls ,dinh; okD; cuk jgrk gS] tSls& tk]
vk] pyks] tkb, vkfn okD; ,dinh; gS D;ksafd bu okD;ksa esa drkZ laca/
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kh in dk yksi gqvk gSA bl izdkj okD; ,dinh; ;k vusd inh; gksrk
gSA

’

O;ogkj esa okD; dk mi;ksx djrs le; dHkh okD; vFkZ dh n`f’V
ls iw.kZ gksrk gS] rks dHkh viw.kZ gksrk gSA tSls&

d½ vFkZ dh n`f’V ls iw.kZ okD; &

yM+dh cgqr lqUnj gSA

eSa fe= dks i= fy[krk gw¡A

[k½ vFkZ dh n`f’V ls viw.kZ okD; &

yM+dh cgqr gSaA

jke us [kk;hA

’ okD; dks
O;kdjf.kd n`f’V ls iw.kZ gksuk vko”;d gksrk gSA blfy, okD; esa
vko”;d inksa dk iz;ksx egRoiw.kZ gksrk gSA okD; esa lcls igys fdz;kin
vkSj drkZin ;s nksuksa egRoiw.kZ vkSj vko”;d in gksrs gSaA

”  okD; esa de ls de ,d lekfidk
fdz;k gksrh gSA blls fdlh dk;Z dk gksuk lwfpr gksrk gSA dHkh&dHkh
okD; esa ,d ls vf/kd Hkh lekfidk fdz;k;sa gksrh gSa& tSls&

lquhrk us xkuk xk;kA ¼,d lekfidk fdz;k½

jkgqy us dgk fd mTtoy vk tk;sxkA ¼nks lekfidk fdz;k,aWa½

lquhr xkuk xkrk gS] mTtoy iqLrd i<+rk gS vkSj jkgqy [ksy
[ksyrk gSA ¼rhu lekfidk fdz;k,W½ bl izdkj okD; esa lekfidk fdz;k
dk gksuk vko”;d gSA

’
 okD; ds fy, ftl in dk mi;ksx djuk gksrk gS] mlesa

lkFkZdrk dk gksuk vko”;d gSA tSls& ̂ vcyk dh j{kk djuk iq:’k dk
/keZ gSA* ;gkaWa ̂vcyk* in ¼”kCn½ dk vFkZ gS&Lo;a dk j{k.k djus esa vleFkZ
cyghu L=h vkSj ̂ iq:’k* in ¼”kCn½ dk vFkZ gS& vius lkFk vkSjksa dk Hkh
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j{k.k djus esa leFkZ ikS:’k lEiUu enZA bl izdkj okD; esa lkFkZd inksa
dk p;u t:jh gSA

okD;ksa ds oxhZdj.k ds dbZ vk/kkj gSa&

Hkko ;k vFkZ] jpuk] vkd`fr vkSj “kSyh bu ikap vk/kkjksa dks ysdj
okD; ds Hksn fd;s tkrs gSaA

 okD; esa fdz;k dk
vfLrRo dHkh izR;{k :i ls cuk jgrk gS rks dHkh ijks{k :i ls cuk jgrk
gSA fdz;k ds vk/kkj ij okD; ds nks Hksn gSa&

 bl okD; esa izR;{k :i ls fdz;k dk
vfLrRo cuk jgrk gSA ;Fkk&

yM+dk pyrk gSA

yM+dh iqLrd i<+rh gSA

 dHkh ,sls Hkh okD; dk iz;ksx gksrk gS]
ftlesa ijks{k ls fdz;k dk vfLrRo cuk jgrk gSA tSls& iz“uksRrj okD;ksa
esa izk;% ijks{k :Ik ls fdz;k vfLrRo cuk jgrk gSA ;Fkk &

jke&lquhr us xkuk xk;k] ij rqeus\

eksgu& eSaus HkhA

bl izdkj ;gk¡ ij rqeus\] eSus HkhA ;s nksuksa fdz;kjfgr okD; gSaA
bl fdz;kjfgr okD; esa ^xk;k* bl fdz;k dk vfLrRo ijks{k :Ik ls gSA

& ftu okD;ksa esa
fdlh dk;Z dk gksuk ik;k tk, mls jhfrokpd ;k fof/kokpd okD;
dgrs gSaA tSls&

^eksgu iqLrd i<+ jgk gSA*

lquhr cSBk gSA

jkuh [kkuk cuk jgh gSA

’ & ftu  okD;ksa  esa  fdlh  dk;Z   dk
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fu’ks/k fd;k x;k gks ogk¡ fu’ks/kokpd okD; gksrk gSA fu’ks/kokpd okD;
esa ̂ ugha* “kCn vkrk gSA tSls&

eSa vkt [kkuk ugha [kkÅ¡xkA

jke vkt Ldwy ugha tk;sxkA

jeu vkt [ksyus ugha vk,xkA

& ftu okD;ksa esa vkKk] izkFkZuk ,oa vuqu;
& fou; dk Hkko izdV gksrk gSA tSLks&

lHkh Nk= viuh iqLrdsa [kksysaA

rqe lc [kM+s gks tkvksA

,d fxykl ikuh ykvksA

 ftu okD;ksa ls oDrk }kjk dksbZ u dksbZ
iz”u iwNus dk Hkko izdV gksrk gSA tSls&

eq>ls D;k dke gS\

os D;ksa fpYyk jgsa gSa\

vki dSls gSa\

 ftu okD;ksa ls foLe;] vk”p;Z]
?k`.kk] g’kZ] “kksd vkfn ds Hkko izdV gksrs gSaA tSls&

okg! D;k NDdk ekjk gSA

vkg! vc nq[k lgk ugha tkrkA

vksg! fdruk euksje miou gSA

& ftu okD;ksa esa dk;Z ds izfr lansg gks
;k lEHkkouk gksA ogkWa lansg okpd okD; gksrk gSA tSls&

yxrk gS eSaus bl vkneh dks dgha ns[kk gSA

vc rd og lks x;k gksxkA

dnkfpr eksgu cSBk gSA

 ftu okD;ksa ls gesa oDrk dh dksbZ bPNk]
dkeuk] vkdak{kk] vk“khokZn ,oa “kkWd vkfn dk cks/k gks] og okD;
bPNkokpd okD; dgykrs gSaA tSls&
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nw/kks ugkvks] iwrks QyksA

rqEgkjk dY;k.k gksA

uoo’kZ eaxye; gksA

tk rq>s ujd esa Hkh txg uk feysA

 ftu okD;ksa esa ,d fdz;k dk nwljh
fdz;k ij fuHkZj gksuk ik;k tk,] mls ladsrokpd okD; dgrs gSaA tSls&

vxj rqe ifjJe djrs rks vkt lQy gks tkrsA

;fn og le; ij igqaprk rks Vsªu fey tkrhA

;fn og vkVks ij ugha p<+rk rks ugha ejrkA

jpuk ds vk/kkj ij okD; ds Hksn &

 ftl okD; esa ,d
mn~ns”; vkSj ,d fo/ks; vFkkZr ,d drkZ o ,d lekfidk fdz;k gksrh gS
mls ̂ljy okD;* ;k ̂lk/kkj.k okD;* dgrs gSaA tSls& yM+dk pykA ;gkWa
^yM+dk* okD; dk mn~ns”; vkSj drkZ Hkh gSA ̂pyk* okD; dk fo/ks; vkSj
okD; dh fdz;k Hkh gSA

&ftl okD; esa ,d eq[; ;k iz/kku okD; gksrk
gS vkSj mlds lkFk ,d ;k vf/kd vkfJr miokD; gksrs gSa mls feJ okD;
dgrsa gSaA tSls&

^eSa pkgrk gwaW fd esjk csVk MkWDVj cu tk;sA* bl feJ okD; esa ̂ ^eSa
pkgrk gwawwaWA** ;g iz/kku okD; gS vkSj ̂ ^fd esjk csVk MkWDVj cu tk;sA** ;g
vkfJr miokD; gS] tks iz/kku okD; dk deZ gSA

 ftl okD; esa ,d ls vf/kd iz/kku miokD;
gksrs gSa mls ̂la;qDr okD;* dgrs gSaA tSls&^lqjs“k vk x;k] fnus“k vk x;k
vkSj jes“k Hkh vk x;kA* ;gkaW rhuksa okD; iz/kku miokD; gS] blfy, ;g
^la;qDr okD;* gSA

 vkd̀fr ds vk/kkj ij
okD; ds eq[; nks Hksn fd, tkrs gSa& 01½ v;ksxkRed okD;] 02½
;ksxkRed okD;A
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 ftl  okD; esa  dsoy  vFkZrRo  dh
iz/kkurk ds dkj.k fuf”pr okD;kFkZ dh vfHkO;fDr dh nf̀’V ls vius ewy
:i esa gh izR;sd “kCn dk ¼in dk½ LFkku dze gh laca/k rRo dk dk;Z
djrk gS] mls v;ksxkRed okD; dgrs gSaA v;ksxkRed okD; esa ewy vFkkZr
izd̀r “kCnksa dk tks LFkku dze gksrk gS] mlesa ifjorZu dj fn;k x;k rks
okD;kFkZ esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA phuh Hkk’kk dk ,d mnkgj.k nz’VO;
gS&

v& ik rkM~ “ksu = ik ekjrk gS “ksu dks = ik “ksu dks ekjrk gS

vk& “ksu rkM~ ik = “ksu ekjrk gS ik dks = “ksu ik dks ekjrk gSA

bl izdkj v;ksxkRed okD; esa vU; fdlh Hkh izdkj ds izR;; ds
fcuk dsoy “kCn ¼in½ dk LFkku dze gh laca/k rRo dk egRoiw.kZ dk;Z
djrk gSA

 ftl okD; esa fuf”pr okD;kFkZ dh
vfHkO;fDr dh n`f’V ls vFkZrRo vkSj laca/krRo ¼;ksx½ ij vk/kkfjr indze
egRo dk dk;Z djrk gS] mls ;ksxkRed okD; dgrs gSaA ;ksxkRed okD;
ds rhu Hksn ekus tkrs gSa&

” ’  ftl ;ksxkRed okD; esa vFkZ
rRo ds lkFk laca/k rRo ds :Ik esa foHkfDr izR;;ksa ds vykok vU; izR;;ksa
dh iz/kkurk gksrh gS] mls vf”y’V ;ksxkRed okD; dgrs gSaA ;Fkk& xk;as
rFkk ?kksM+h nkSaM+sA ;g fgUnh Hkk’kk dk vf”y’V ;ksxkRed okD; gSA

xk; ¼vFkZrRo = ewy “kCn½ $ ,¡ ¼cgqopu izR;;½ = xk;sa ¼in½

?kksM+k ¼vFkZrRo = ewy“kCn½ $ bZ ¼L=hfyax izR;;½ = ?kksM+h ¼in½

bl izdkj ;gkWaa vFkZrRo ds lkFk laca/k rRo ds :Ik esa fyax] opu]
iq:’k rFkk dky ls lacaf/kr izR;;ksa dh iz/kkurk gSA blfy, ;g vf”y’V
;ksxkRed okD; gSA

” ’  ftl ;ksxkRed okD; esa vFkZrRo
ds lkFk laca/k rRo ds :Ik esa foHkfDr izR;;ksa dh iz/kkurk gksrh gS] mls
f”y’V ;ksxkRed okD; dgrs gSaA tSls&

^jke us jko.k dks ck.k ls ;q) esa ekjkA* ;g fgUnh Hkk’kk dk f”y’V
;ksxkRed okD; gSA
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;Fkk] jke ¼vFkZRkRo = ewy“kCn½ $ us ¼foHkfDr izR;;½ = jke us
¼in½A

jko.k ¼vFkZrROk = ewy“kCn½ $ dks ¼foHkfDr izR;;½ = jko.k dks
¼in½A

ck.k ¼vFkZrRo = ewy“kCn½ $ ls ¼foHkfDr izR;;½ = ck.k ls ¼in½A

;q) ¼vFkZrRo = ewy “kCn½ $ esa ¼foHkfDr izR;;½ =  ;q) esa ¼in½A

^ls* rFkk ^eSa* ds ;ksx ls ^ck.k ls* vkSj ^;q) esa* ;s in fdz;k
fo“ys’k.k lwpd cu x;s gSaA

” ’ “ & ml ,d inh; ¼,d “kkCnh;½
;ksxkRed okD; dks ^izf”y’V  ;ksxkRed* okD; dgrs gSa] tks lHkh ds
FkskM+s&FkskM+s va“k dks xzg.k djds cu tkrk gSA tSls & esfDldu Hkk’kk dk
,d inh; okD; ̂uhudd* ¼eSa ekWal [kkrk gwawW½ izf”y’V ;ksxkRed okD; gSA
ftlesa usoRy ¼eSa½] udRy ¼ekWal½ ̂d* ¼[kkuk½ bu “kCnksa ds FkksM+s&FkksM+s va“k
dk iw.kZ ;ksx gSA bl izdkj ds okD; dks ^iw.kZ izf”y’V ;ksxkRed okD;*
Hkh dgrs gSaA

“ ’

& vyadkjksa ls lqlfTtr okD; dks vyad`r
okD; dgrs gSaA lkfgfR;d Hkk’kkvksa esa bl izdkj ds okD;ksa dk iz;ksx
cgqrk;r ls ns[kk tkrk gSA ;Fkk& mRrqax izklkn ds ikl] izfr’Bk esa dyad
dh rjg] ,d xjhc ekyh dh >ksiM+h FkhA

& lkekU; vkSj fcuk ltkoV okys okD; dks
^vuyad̀r okD;* dgrs gSaA ;Fkk&egy ds ikl ,d >ksiM+h FkhA

 & lekUrjrk “kSyh dh ,d egRoiw.kZ
fo“ks’krk gSA ftlesa nks dFkuksa esa Hkkoksa vkSj “kCnksa dk lekUrj iz;ksx fd;k
tkrk gSA yksdksfDr;ksa esa ,sls okD; vf/kd ns[kus dks feyrs gSaA tSls&

tgkWa pkg ogkaW jkgA

dgkWa jktk Hkkst dgkaW xaxw rsyh\

lkfgR; esa Hkh lekUrjrk vn~Hkqr lkSan;Z dh l̀f’V djrh gSA tSls&

,d vksj mRlkg Fkk] “kfDr Fkh] lkgl Fkk rks nwljh vksj vHkko Fkk]
xjhch Fkh vkSj mudk vglkl FkkA
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 tgkWaa eq[; dFku ls iwoZ dbZ
dqrwgytud miokD;ksa dh vko`fRr gksrh gS vkSj vUr esa vHkh’V dFku dks
iwjh rkdr ds lkFk xksyh dh rjg nkx fn;k tkrk gS] mls vko`R;kRed
okD; dgrs gSaA tSls&^;fn vki /keZ fujis{k O;ogkj pkgrs gSa] ;fn vki
Hkz’Vkpkj eqDr dkjHkkj pkgrs gSa] ;fn vki ,d LFkk;h ljdkj pkgrs gSa]
rks viuk cgqewY; er veqdny dks nhft,A*

& xzkeh.k yksx laHkk’k.k ds le; izk;%
laf{kIr okD;ksa dk iz;ksx djrs gSaA muds igys  okD;  dk  vafre va“k
¼fo/ks;½ vxys okD; dk ^mn~ns”;* cu tkrk gS vkSj okD;ksa dh ,d
J`a[kyk&lh curh tkrh gSA bu okD;ksa dks ̂J`a[kfyr okD;* dgrs gSa] tSls
^,d jktk f“kdkj [ksyus x;kA f“kdkj [ksyus x;k rks jkLrk HkVd x;kA
jkLrk HkVd dj ,d dqfV;k ij tk igqaWpkA*

fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd okD; ls dksbZ u dksbZ Hkko ¼vFkZ½
vo”; izdV gksrk gSA okD; jpuk “kCnksa ;k inca/kksa ds ;ksx ls gksrh gSA
okD; jpuk mn~ns”; rFkk fo/ks; ds ;ksx ls gksrh gSA okD; ds “kCnksa ds
chp ,d fuf”pr dze gksrk gSA okD; laf{kIr ;k dbZ “kCnksa dk gks ldrk
gSA okD; O;kdjf.kd n`f’V ls iw.kZ gksrk gS ,oa vFkZ dh n`f’V ls iw.kZ ;k
viw.kZ gksrk gSA lkFk gh okD;ksa ds Hksn fdz;k] Hkko ¼vFkZ½] jpuk] vkd`fr
,oa “kSyh ds vk/kkj ij fd;s tkrs gSaA

01-  Hkk’kk&foKku & MkW- HkksykukFk frokjh

02-  Hkk’kk & foKku ,oa fgUnh Hkk’kk & MkW- iafMr cUus

03-  Hkk’kk foKku & MkW- jkts“k JhokLro ¼“kEcj½

04-  Hkk’kk foKku ,oa Hkk’kk “kkL= & MkW- dfiy nso f}osnh

05-  lkekU; Hkk’kk foKku & MkW- ckcw jke lDlsuk

06-  Hkk’kk foKku dh Hkwfedk & nsosUnz ukFk “kekZ


^^NRrhlx<+h Hkk’kk ds iz;ksx esa vkilh izse o HkkbZpkjk >ydrk
gS] viuksa ds chp bldk cgqrk;r ls iz;ksx gksA**

s”
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’
” ’

” *

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 03 ¼O;kdj.k½

:i izfØ;k dk Lo:i vkSj “kk[kk,¡] :fie dh vo/kkj.kk vkSj
Hksn& eqDr] vkc/;] vFkZn”khZ] laca/kn”khZ( :fie ds izdk;Z] okD;
dh vo/kkj.kk] okD; ds Hksn] okD; fo”ys’k.k] fudVLFk vo;o
fo”ys’k.k] xgu lajpuk] cká lajpuk]

“kCnksa dk og lek;kstu tks vius Hkko dks iw.kZr% Li’V djs mls
okD; dgk tk ldrk gSA okD;ksa dk fuekZ.k dbZ izdkj ls gks ldrk gSA
okD; ds dbZ izdkj Hkh gksrs gSaA blesa ,d vk/kkj jpuk Hkh gksrh gS] vFkkZr~
jpuk ds vk/kkj ij Hkh okD;ksa dk fuekZ.k gks  ldrk gSA bUgha jpuk ds
vk/kkj ij cus okD;ksa ds ?kVdksa dks vyx&vyx dj mudk vkil esa
laca/k crkuk okD; fo”ys’k.k dgykrk gSA

*tUe % 10@12@1977] fcykliqj ¼N-x-½] ekrk % Jherh vk”kk nsoh]

firk % Jh x.ks”k Jhokl] f”k{kk % ch-,l&lh- ¼xf.kr½] ,e-,- ¼fgUnh½] ,e-fQy-
¼fgUnh½] ih&,p-Mh- & ̂ ^eksgu jkds”k ds ukVd vkSj O;fDr Lokra«;% ,d fo”ys’k.k**
“kh’kZd ij] :fp % dfork] dgkuh] ukVd rFkk “kks/k&i= ys[ku esa fo”ks’k :fp] dbZ
dkO; laxzg o dgkuh laxzg izdk”kuk/khu] dk;Z % 1-dbZ jk’Vªh;&varjkZ’Vªh; “kks/k
if=dkvksa esa “kks/k i= dk izdk”ku] 2- nl ls vf/kd jk’Vªh; lsehukjksa esa “kks/k i=
dh izLrqfr] 3- lg&la;kstd ds #Ik jk’Vªh; lsehukj dk vk;kstu] 4- ikWoj fxzM
dkWiksZjs”ku dksjck eq[;ky; esa vusd ckj ^^fgUnh i[kokM+k** esa eq[; oDrk ,oa eq[;
vfrfFk] 5- tux.kuk] ernku vkfn jk’Vªh; egRo ds dk;ksaZ esa jkT; Lrj ds izf”k{kd
ds #Ik esa dk;Z] vU; % vkids ekrk&firk de f”kf{kr gksus ds ckotwn vkids fy,
thou&vuq”kklu ds Js’B f“k{kd cus] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kk-
bath- fo”oss”ojS;k egkfo|ky; dksjck] N-x-] vkokl % ,&71] jkekxzhu flVh]
fcykliqj ¼N-x-½ ] ek sck - u a %& 7770899636] 7974698680] Email ID:

dineshsriwash77@gmail.com
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okD; fo”ys’k.k esa okD; ds vaxksa ;k ?kVdksa dks vyx&vyx dj
mudk fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks okD;&foxzg Hkh dgrs
gSaA bl izdkj jpuk ds vk/kkj ij cus okD;ksa dks muds lHkh vaxksa ;k
?kVdksa lfgr i`Fkd~ dj mudk ikjLifjd laca/k crkuk okD; fo”ys’k.k
dgykrk gSA

’

okD; ds okLrfod ;k lgh fo”ys’k.k djrs le; gesa ;g ns[kuk
gksxk fd okD; viuk lgh vFkZ ns ikus esa l{ke gS ;k ughaA blds fy,
okD; dh okLrfod cukoV vkSj mlds rRoksa ;k vaxksa dks igpkuus dh
dksf”k”k dh tkrh gSA lgh okD; fo”ys’k.k ds fy, okD; ds dbZ Lrjksa dks
Hkh le>uk vko”;d gSA okD; fo”ys’k.k djrs le; ;g /;ku j[kuk
pkfg, fd okD; dk vafre y{; lans”k] Hkko ;k fopkj lEizs’k.k gSA
blfy, okD; ds lgh lEizs’k.k ds fy, /ofu;ksa] O;kdjf.kd jpukvksa vkSj
vFkZ rRoksa ls vkxs lUnHkZ rd tkuk gksrk gSA vFkkZr~ lUnHkZ vkSj ifjos”k
Hkh dHkh&dHkh okD; dk lgh vFkZ iznku djrs gSa vkSj blfy, okD;
fo”ys’k.k lgh rHkh gksxk tc bu lcdk /;ku j[kk tk,A

okD;  dh jpuk ds fy, lajpuk] O;kdj.k] vFkZ rFkk lUnHkZ dk
/;ku j[kk tkrk gSA vr% okD; fo”ys’k.k ds fy, lajpukijd] O;kdj.kijd]
vFkZijd rFkk lUnHkZijd vkfn lHkh Lrjksa dks fo”ysf’kr djuk gksxkA
tSls& ̂lhrk dks pksV yxh* okD; esa ̂lhrk* dks drkZ ekuk tkrk gSA ysfdu
lhrk dks pksV fdlh nwljs ls yxh gS] fQj og dRkkZ dSls gqbZA bl izdkj
bl okD; esa dsoy drkZ ¼laKk½ ds vk/kkj ij okD;&fo”ys’k.k fd;k x;k]
tks lgh ugha FkkA vr% fdlh okD; dk laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k
vkfn lajpukijd Lrjksa ds vk/kkj ij lgh fo”ys’k.k ugha gks ldrk] u
gh lgh vFkZ fudy ldrk gSA blfy, lHkh Lrjkssa ij fo”ys’k.k dh
vko”;drk gksxhA

” s’

bl Lrj esa okD; dk lajpukRed ?kVdksa ¼”kCnksa& tSls laKk]
loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k fo”ks’k.k] fØ;k vkfn½ ds vk/kkj ij fo”ys’k.k
gksrk gS& tSls& iquhrk us tYnh&tYnh [kkuk [kk;kA
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bl okD; esa lajpukRed dksfV;k¡ bl izdkj gksaxh tks “kCn oxZ esa
vk,xhA

iquhrk&laKk] [kkuk&laKk] [kk;k&fØ;k] tYnh&tYnh&fØ;k
fo”ks’k.k] us&ijlxZA

” s’

bl Lrj esa okD; ds O;kdjf.kd Hkwfedk tSls& drkZ] deZ] iwjd]
fØ;k fo”ks’k.k] fØ;k vkfn ds vk/kkj ij fo”ys’k.k gksrk gSA

tSls& jes”k us lqjs”k dks twrs ls ekjkA

bl okD; esa jes”k dRkkZ] lqjs”k deZ] twrs ls iwjd]
ekjk fØ;k gSA

” ’

bl Lrj esa ykSfdd ;k okLrfod txr dh Hkwfedkvksa ds vk/kkj
ij fu/kkZj.k gksrk gS ;k fo”ys’k.k gksrk gSA

tSls& vfHkdrkZ ¼lfØ; drkZ½] vuqHko ¼drkZ½] HkksDrk] y{; ¼deZ½]
ifjos”k ¼fØ;k&fo”ks’k.k vkfn½ vkfnA ̂^lhrk dks pksV yxh** esa lhrk&vuqHko
¼drkZ½] pksV yxh&fØ;kA ^^xhrk yqMks [ksy jgh gS** esa xhrk&vfHkdrkZ]
yqMks&y{;] [ksy jgh gS&fØ;kA

” ’

fdlh fo”ks’k izdj.k ;k izlax ;k lUnHkZ ds vuqlkj fo”ys’k.k gksrk
gSA blesa iwoZ dh tkudkjh vkSj ubZ tkudkjh nksuksa gks ldrh gSA

tSls& jke tks ;gk¡ jgrk gS] ugha vk,xkA

jke tks ;gk¡ jgrk gS iwoZ tkudkjh] ugha vk,xk ubZ tkudkjhA

^^eukst fiV jgk gS** okD; esa eukst dks drkZ ekuus esa ck/kk gkss
ldrh gS] D;ksafd eukst dks dksbZ nwljk ihV jgk gS ¼ekj jgk gS½A blesa
eukst ekj [kk jgk gS rks drkZ dSls gksxkA blds fy, lUnHkZ dk fo”ys’k.k
djus ls gh lgh fo”ys’k.k gksxkA

lkekU;r% okD; ds rhu izdkj& lk/kkj.k okD;] feJ okD; rFkk
la;qDr okD; gksrs gSaA vr% bl vk/kkj ij okD;ksa ds rhu izdkj ds
fo”ys’k.k gksrs gSaA
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” ’

lk/kkj.k okD; ds fo”ys’k.k esa okD; ds& ^mn~ns”; ds vax* vkSj
^fo/ks; ds vax* dks Li’V djuk gksrk gSA ^mn~ns”; ds vax*& drkZ rFkk
drkZ dk foLrkjd gSA ̂ fo/ks; ds vax*& deZ] deZ dk foLrkjd] fØ;k dk
foLrkjd] iwjd] iwjd dk foLrkjd gksrs gSaA

tSls& Eksjs firkth dfork dh iqLrdsa cgqr i<+rs gSaA

bl okD; dk lk/kkj.k okD; fo”ys’k.k bl izdkj gksxk&

esjs & dŸkkZ dk foLrkjd ¼mís”;½A

firk th & dŸkkZ ¼mís”;½A

dfork dh & deZ dk foLrkjd ¼fo/ks;½A

iqLrdsa & deZ ¼fo/ks;½A

cgqr & fØ;k dk foLrkjd ¼fo/ks;½A

i<+rs gSa & fØ;k ¼fo/ks;½A

” ’

blesa iz/kku miokD; rFkk vkfJr miokD; ,oa mlds izdkj dk
mYys[k fd;k tkrk gSA

tSls& eSaus ,d edku [kjhnk ftlesa pkj dejs gSaA

Lora= iz/kku miokD;    vLora= vkfJr miokD; ¼tks vkfJrrk
     ds dkj.k lacaf/kr gS½

” s’

ftlesa nks ;k vf/kd Lora= iz/kku miokD; gksrs gSaA blesa ;kstd
“kCn ¼vkSj] rFkk] ,oa½ laca/k crkrs gSaA

tSls& enkjh cktk ctkrk gS  vkSj  canj ukprk gSA

     Lora= iz/kku miokD;        Lora= iz/kku miokD;

         ¼ikjLifjd laca/k fuekZrk½
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” ’ ” ’

okD; esa iz;qDr ,d ls vf/kd in ¼”kCn½ ;k :Ik okD; ds gh vax
gksrs gSaA okD; ftu nks ;k vf/kd vaxksa ls feydj curk gS] os ,d&nwljs
ds fudV :Ik ;k vax dgs tkrs gSaA ;g fudVrk vFkZ dh n`f’V ls gksrh
gS] LFkku dh n`f’V ls ughaA vFkkZr~ tks in ;k vo;o ,d nwljs ds fudV
gksrs gSa] mUgsa fudVLFk vo;o dgrs gSa] ;g fudVrk LFkku dh u gksdj
lajpuk ;k vFkZ dh nf̀’V ls gksrh gSA fudVLFk vo;o dk egRo bl ǹf’V
ls gS fd ;s fdlh okD; dk lgh vFkZ iznku djrs gSaA vFkkZr~ fudVLFk
vo;o }kjk gh fdlh okD; ;k okD;ka”k dk vFkZ Li’V gksrk gSA tSls&
^^D;k jke tk,xk \** bl iz”uokpd okD; esa D;k vkSj jke ikl&ikl gSa
ysfdu vFkZ dh nf̀’V ls ̂D;k* vkSj ̂tk,xk* fudV gSaA blfy, ̂D;k* vkSj
^tk,xk* fudVLFk vo;o gSa] D;ksafd ̂ ^D;k tk;xk** dh vFkZ izrhfr igys
gksrh gSA

blh izdkj] ^^ml ns”k dk jktk ej x;k** okD; esa ^ej* ds ikl
^x;k* T;knk ikl gS] ysfdu vFkZ izrhfr ds vuqlkj ̂ ^ml ns”k dk jktk**
okD;ka”k ^ej* ds fudVLFk vo;o gS vkSj okD;ka”k ^^ml ns”k dk jktk**
esa ̂ jktk*] ̂ ml ns”k* ds fudV gSA

“kCn ;k in ds Hkh fudVLFk vo;o gks ldrs gSaA bldks tkuus
ds fy, “kCn dks ;Fkk laHko [k.M esa foHkkftr fd;k tkrk gSA tSls&
vHkkjrh; = v $ Hkkjr $ bZ;] bl “kCn ds Øfed iz;ksx ls fudVLFk
vo;o dk irk pysxkA Hkkjr ds lkFk bZ; izR;; dk izkjafHkd iz;ksx
laHko gSA blfy, v $ Hkkjr $ bZ; = ^vHkkjrh;* esa Hkkjr vkSj bZ;
fudVLFk vo;o gSa D;ksafd blesa ̂Hkkjr* vkSj ̂bZ;* fudV gSa vkSj ̂Hkkjr$bZ;*]
^v* ds fudVLFk vo;o gSa D;ksafd ̂v* vkSj ̂ Hkkjrh;* fudV gSaA ;gk¡ ̂ v*
vkSj ̂ Hkkjr* fudVLFk vo;o ugha gksaxs D;ksafd ̂v* vkSj ̂Hkkjr* fudV ugha
gSaA

fudVLFk vo;o fo”ys’k.k ,d ls vf/kd izdkj ls gks ldrk gSA
blds fy, okD; dh lajpuk mRrjnk;h gksrh gSA vFkkZr~ okD; dh
vyx&vyx lajpuk ds fy, vyx&vyx fudVLFk vo;o fo”ys’k.k gks
ldrk gSA tSls& 1- :dks] er tkvksA 2- :dks er] tkvksA bu nks okD;ksa
esa cyk?kkr dk LFkku cny x;k gSA igys okD; esa cyk?kkr ̂:dks* “kCn
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ij rFkk f}rh; okD; esa cyk?kkr ̂:dks er* okD;ka”k ij gS rFkk fojke
Hkh blh izdkj gSA blfy, bu okD;ksa ds fudVLFk vo;o fo”ys’k.k Hkh
nks izdkj ls gksxkA tSls&

1-:dks] er tkvks   blesa er tkvks fudVLFk vo;o gSA

2-:dks er] tkvks  blesa :dks er fudVLFk vo;o gSA

fdlh okD; dk ekufld Lo:Ik gekjs eu esa gksrk gSA mlds ckn
mls ge cksyrs ;k fy[krs gSaA gekjs eu esa mldk vkarfjd :Ik gksrk gS
vkSj tc ckgj vkrk gS rks mldk Lo:Ik dqN cny tkrk gSA eu esa O;kIr
ml :Ik dks vkarfjd lajpuk dgrs gSa vkSj tc ckg~; :Ik esa izdV gksdj
vkrk gS rks mls ckg~; lajpuk dgrs gSaA ckg~; lajpuk dk iz;ksx ge
cksyus ;k fy[kus esa djrs gSaA vkarfjd lajpuk oDrk ds eu esa gksrh gS
tcfd ckg~; lajpuk /ofu;ksa ;k fyfi ds ek/;e ls gekjs lkeus gksrh gSA

vkarfjd lajpuk dks gh xgu lajpuk dgrs gSaA blh dks vUr% eq[kh
lajpuk Hkh dgrs gSaA ;g ckg~; lajpuk ds lekukFkhZ ;k mlds tSlk gh
bldk vFkZ gks ldrk gS dqN fofHkUurk fy, gq,A ;gh lekukFkhZ jpuk
xgu lajpuk dgykrh gSA xgu lajpuk dks vaxzsth esa Deep Structure

dgrs gSaA bl vkarfjd ;k xgu lajpuk esa HkkSfrd vkSj O;kdjf.kd ?kVd
vewrZ gksrs gSaA O;kdjf.kd n`f’V ls xgu lajpuk viw.kZ Hkh gksrh gSA

mnkgj.k& ^^eq>s jks”kuh fn[k**  ;g okD; vius vki esa
viw.kZ gS] ijarq dqN vFkZ t:j iznku djrk gS ftldk vuqeku fd;k tk
ldrk gSA blesa dky dh iw.kZ tkudkjh ugha gSA ijarq bruk irk pyrk
gS fd jks”kuh fn[kkbZ ns jgh gS ;k fn[kkbZ nsxh ;k ,slk gh dqN vkSj
vuqekuA ysfdu bl okD; dk okLrfod ewrZ :Ik gesa ckg~; lajpuk esa
izkIr gksxkA tSls& eq>s jks”kuh fn[kkbZ ns jgh gSA ;g vFkZ] dky vkSj
O;kdj.k dh n`f’V ls Li’V o ewrZ gSA
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bl izdkj  eq>s jks”kuh fn[kkbZ ns jgh gS  eq>s jks”kuh fn[k----------

     ¼ckg~; lajpuk½      ¼xgu@vkarfjd lajpuk½

     dky iw.kZ              dky viw.kZ

blh izdkj  jke vkSj “;ke nkSM+  jke vkSj “;ke dh nkSM+ gqbZ

       ¼xgu@vkarfjd lajpuk½  ¼ckg~; lajpuk½

    dky viw.kZ           dky iw.kZ

;g vko”;d ugha fd izR;sd vkarfjd lajpuk ds fy, ckg~;
lajpuk lekukFkhZ gksA mijksDr okD; tks oDrk ds eu esa O;kIr gS blesa
jke vkSj “;ke ds nkSM+ ls lacaf/kr gSA ysfdu ckg~; :i esa vkdj vFkkZr
eu ds ckgj vkdj bldk foijhr vFkZ Hkh iznku dj ldrk gSA

tSls& jke vkSj “;ke nkSM+  jke vkSj “;ke dh nkSM+ ugha gqbZ

       ¼vkarfjd lajpuk½           ¼ckg~; lajpuk½
bl mnkgj.k esa ckg~; lajpuk] vkarfjd lajpuk ds fu’ks/k :i esa

O;Dr gqbZ gSA vkarfjd ;k xgu lajpuk dks ckg~; lajpuk esa :ikUrfjr
djus ds fy, dbZ fu;e ,d lkFk dk;Z dj ldrs gSaA blesa Øe dk
ikyu Hkh gksuk vfuok;Z gSA

tSls& D;k lhrk [kkuk ugha idk jgh \
okD; dh vkarfjd lajpuk  ^^lhrk [kkuk idk jgh gS**  gksxh

vc bl vkarfjd lajpuk ls ckg~; lajpuk esa :ikUrj.k ds fy, blesa
iz”ukokpd] fu’ks/kokpd vkSj yksi fu;e ,d fuf”pr Øe ls dk;Z djrs gSaaA

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd izR;sd Hkk’kk esa xgu rFkk ckg~;
lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gSA ysfdu lHkh Hkk’kkvksa esa xgu lajpuk] ckg~;
lajpuk ls vf/kd gksrh gSA xgu lajpuk vFkZ vfHkO;Dr djrh gS rks ckg~;
lajpuk mls fo”ks’k :Ik nsrh gSA ckg~; lajpuk vfHk/kk] y{k.kk] O;atuk dk
iz;ksx dj dbZ vFkZ fudky ldrk gSA

  

   

  

  

^^midkj djks vkSj Hkwy tkvks] rc yksx ;kn j[ksaxs(
midkj djks vkSj ;kn j[kks] rc yksx Hkwy tk,axsA**

s”
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“

*

lsesLVj & I iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½] bdkbZ & 04 ¼vFkZ
foKku½

vFkZ dh vo/kkj.kk] “kCn vkSj vFkZ esa lEcU/k] i;kZ;rk] vusdkFkZrk]
foykserk] vFkZ ifjorZu

Hkk’kk dk iz;ksx vFkZ dh vfHkO;fDr ds fy, gh gksrk gSA èofu]
Lofue] v{kj ls Åij dh lHkh bdkbZ;ksa tSls& “kCn] :i] incaËk rFkk
okD; dk ,d fuf”pr vFkZ gksrk gSA vFkZ dh ifjHkk’kk nsuk oLrqr% ,d
dfBu dk;Z gSA

’

fdlh Hkh Hkkf’kd bdkbZ tSls& okD;] okD;ka“k] :i] “kCn] eqgkojk
vkfn dks lqu ;k i<+dj ml Hkk’kk ds tkudkj dks mldh fdlh Hkh
bfUnz; ¼izeq[kr%& dku] vk¡[k½ dks tks ekufld izrhfr gksrh gS] ogh
mldk vFkZ gSA vFkkZr~ “kCn ds mPpkj.k ls ftldh izrhfr gksrh gS ogh
mldk vFkZ gSA vFkZ dk dksbZ nwljk y{k.k ugha gSA

* tUe frfFk % 09 Qjojh 1979] fHkykbZ] ekrk % Jherh pUnzdyk cukbZr]
firk % Jh lksuhjke cukbZr] ifr % Jh vkyksd xk;dokM+] ;ksX;rk % ,e- ,l&lh]
ch- ,M-] ,e- ,-] lsV] usV] VsV] lh VsV] dk;Z{ks= % egkfo|ky; esa v/;kiu] :fp%
v/;;u] dkO; ys[ku] laxhr Jo.k] vU; % iVokjh] Nk=kokl v/kh{kd] f”k{kk dehZ
oxZ& 3] 2 o 1 in ij p;fur] lEizfr % lgk;d izk/;kid] “kkldh;
egkfo|ky; nhidk] ftyk& dksjck] eks0 ua0 9179057713] esy vkbZ Mh&
karu123.kar@gmail.com
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HkrZ`gfj us vius vFkZ & y{k.k esa izrhfr dks
eq[; ekuk gSA vFkZ dh izrhfr nks izdkj ls gksrh gS&

¼v½ vkRe vuqHko ls vFkkZr~ Lo;a fdlh pht dk vuqHko djdsA
mnkgj.k ds fy,& ̂phuh ehBh gksrh gS* ;s ehBh ds vFkZ dh izrhfr Lo;a
phuh p[kus ls gksrh gSA ikuh] xehZ] Ëkwi ds vFkZ dh izrhfr Hkh blh izdkj
gksrh gSA

¼c½ ij vuqHko ls & vusd {ks= ,sls Hkh gksrs gSa tgk¡ gekjh igq¡p
ugha gksrhA ml {ks= ls lEc) “kCnkfn ds vFkZ dh izrhfr ds fy, gesa
nwljksa ds vuqHko ;k Kku ij fuHkZj jguk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,&
geesa ls vusd yksxksa us ̂tgj* ugha ns[kk gksxk] fdUrq nwljksa ls ,slk lqu
j[kk gS fd tgj tho dks ekj Mkyus okyk gksrk gSA vr% ̂tgj* “kCn ds
vFkZ dh izrhfr dk ewykèkkj vkRe&vuqHko u gksdj ij&vuqHko gSA ,sls
gh vkRek] bZ”oj vkfn vU; Hkh vusd izdkj ds “kCn gks ldrs gSaA

vFkZ ds Lo:i dh vusd izdkj ls O;k[;k dh xbZ gSA vFkZ ds
Lo:i dks Li’V djrs gq;s ̂;kLd* us dgk gS fd ßfcuk vFkZ dks tkus gq;s
“kCn dks nqgjkus ls bfPNr vFkZ mlh izdkj izdkf“kr ugha gksrk tSls vfXu
ds vHkko esa “kq’d bZËku dHkh ugha ty ldrkAÞ vFkZ ds Lo:i dks Li’V
djrs gq;s iratfr us cgqr igys gh dg fn;k Fkk fd leLr “kCn ¼Hkko½
vius&vius vFkZ dk cksËk djkus ds fy;s gksrs gSa] ijUrq ftl vFkZ cksËk ds
fy;s “kCn iz;qDr gksrk gS ogh mldk vFkZ gksrk gSA

“

,d ;k ,d ls vfèkd o.kksZa ¼cgqfodYih “kCn o.kksZ½ ls cuh gqbZ
Lora= lkFkZd bdkbZ gh “kCn dgykrs gSaA tSls& ,d o.kZ ls fufeZr “kCn
& u ¼ugha½] o ¼vkSj½( vusd o.kksZa ls fufeZr “kCn& dqÙkkZ] “ksj] dey] u;u]
izklkn] loZO;kih] ijekRek vkfn A

Hkkjrh; laLd̀fr esa “kCn dks czEg dgk x;k gSA ,d ls T;knk “kCn
feydj in curs gSa vkSj in feydj okD; curs gSaA

“

1-i;kZ;okph]

2-foijhrkFkZd “kCn]
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3-le:i fHkUukFkZd ;k Jqfrle fHkUukFkZd]

4-vusd “kCnksa ds fy, ,d “kCn]

5-vusdkFkhZ “kCn]

6-,dkFkZd izrhr gksus okys “kCnA

“

vFkZ ds fcuk “kCn dk vfLrRo lafnXËk gks tkrk gSA bl izdkj dg
ldrs gSa fd vFkZ ds fcuk Hkk’kk dk dksbZ ewY; ugha gSA “kCn dks ;fn “kjhj
dgs] rks vFkZ mldh vkRek gSA “kCn ds mPpkj.k ls Jksrk dks tks izrhfr
gksrh gS] ml izrhfr dks vFkZ dh laKk nh tkrh gSA ;g izrhfr gesa
KkusfUnz; vkSj eu ds }kjk gksrh gSA bl izdkj Li’V :i ls dg ldrs
gSa fd vFkZ Hkk’kk dk vH;arj :i gS vkSj “kCn ckg~; :iA “kCn vkSj vFkZ
ds ikjLifjd lEcUËk dk foospu Hkkjrh; ,oa ik”pkR; Hkk’kk“kkfL=;ksa us
vius&vius <ax ls fd;k gSA nksuksa gh “kCn vkSj vFkZ ds lEcUËk dks
vfrPNsn~; ekurs gSaA

“kCn vkSj vFkZ ij lw{e fparu djus ls ;g Kkr gksrk gS fd “kCn
ds }kjk igys mldk futh Hkk’kk;h Lo:i izdV gksrk gS vkSj mlds
i”pkr~ mldk vFkZ&cksËk gksrk gSA bl izdkj “kCn vkSj vFkZ dk vfHkUu
lacaËk Li’V gksrk gSA

mnkgj.k& ;g dye gSA

bl mnkgj.k ls Li’V gS fd ̂dye* dgus ls ̂dkxt*] ̂iqLrd* ;k
vU; fdlh oLrq dk cksËk ugha gksrk gSA blls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd
izR;sd “kCn ls fof“k’V vFkZ dh izrhfr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd oDrk
vkSj Jksrk izk;% ,d “kCn ls ,d gh vFkZ  xzg.k djrs gSaA “kCnksa dk vFkZ
tu lkekU; }kjk Lohdr̀ gksrk gSA ;fn tu&lkekU; }kjk ̂Qwy* ;k vU;
fdlh “kCn dk fHkUu dksbZ vFkZ eku fy;k tk;s] rks ogh vFkZ izdV gksxkA

ßtc ,d “kCn dk mPpkj.k nks ;k nks ls vfËkd O;fDr djrs gSa]
rks mlds mPpkj.k esa varj gksus dk Li’V Hkku gksrk gSA bl mPpkj.k&fHkUurk
ls gh oDrk dks mlds vFkZ dh Li’V tkudkjh feyrh gSA ,d “kCn dks
pkgs ftrus vknfe;ksa }kjk iz;ksx fd;k tk, fdUrq mudk leku gh vFkZ
fudyrk gSAÞ
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“ ’
Hkkjrh; fo}kuksa us loZizFke blds Lo:i ds lEcUËk esa O;kdjf.kd

vkèkkj ij fopkj fd;k FkkA Hkk’;dkj] iratfy us vius egkHkk’; esa vFkZ
dks “kCn dh varjax “kfDr ekuk gS] D;ksafd “kCn] “kCn ls gh cfgewrZ gksrk
gS fdUrq vFkZ mlls vfHkUu gksrk gS] vFkZ dks “kCn ls vyx djds ugha ns[kk
tk ldrk og mlesa vUrfuZfgr jgrk gS D;ksafd mlh dh “kfDr fo“ks’k gSA
vFkZ Kku “kCn ds }kjk gksrk gS] tc dksbZ “kCn lquk tkrk gS rc og izFke
vius Lo:i dk cksËk djkrk gS] rnkUrj tc rd “kCn ds mPpkj.k dks
è;ku ls ugha lquk tk;sxk] vFkZ dk Kku ugha gksxkA iratfy] “kCn ds vFkZ
esa izof̀Ùk dks pkj izdkj dk crkrs gSa& tkfr] xq.k] fØ;k vkSj nzO; pkj
izdkj ds vFkZ gSaA ekuo] xkS vkfn tkfrokph “kCnksa ls ekuo vkSj xkS tkfr
dk cksËk gksrk gSA xq.kkokph “kCnksa esa ihr] v:.k] “osr vkfn xq.k dk(
fØ;kokph “kCnksa ls pyuk] fQjuk] ?kweuk] [kkuk] ihuk vkfn fØ;k dk(
;n`PNk “kCn tks fd  O;fDr fof“k’V }kjk fdlh u fdlh ds uke j[ks x;s
gSa] muls O;fDr ;k nzO;] nqXËk] ?k`r] rsy vkfn dk cksËk gksrk gSA
“ “ ’

vFkZ ds Lo:i ds lacaËk esa if”peh Hkk’kk oSKkfudksa us Hkh i;kZIr
fpUru ,oa foospu fd;k gSA ts-xslj ds vuqlkj & ßvFkZ vkSj cksËkRo oLrq
ds eè; ,d eq[; lacaËk gS] D;kasfd vius fo’k; ds ekè;e ls cksËkRo
vfHkO;Dr gksrk gSA tks vFkZ fd;k tkrk gS og fopkj vFkok Hkk’kk ds
fo’k; esa fLFkr jgrk gSA vr,o “kCn] vFkZ vkSj fo’k; esa Hksnd Kku
vR;Ur vko“;d gSAÞ lh- ds- vkaXMsu vkSj lh- vkbZ- ,- fjpMZl us vFkZ
dh izeq[k ifjHkk’kk,a nh gS] ftls vFkZ ds izfl) Hkk’kk oSKkfudksa us Lohdkj
fd;k gS& ß“kCndks“k esa ,d “kCn ds lkFk tksM+k x;k vU; “kCn vFkZ gSAÞ

ßHkko dk ladsr vFkZ gSAÞ
bl izdkj Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fo}kuksa us vFkZ ds lEcUèk esa tks

fopkj O;Dr fd;s gSa] mlds ekË;e ls irk pyrk gS fd vFkZ] “kCn dh
vkRek gS vkSj og ,d ,slh “kfDr gS tks “kCn ds mPpkj.k ek= ls ml oLrq
dk Kku djkrh gS ftlds lEcUËk esa dksbZ “kCn mPpkfjr fd;k x;k gks
;k fy[kk x;k gksA

^xk;* dgus ls ̂xk;* i”kq dk vFkZ fy;k tkrk gS] ̂ ?kksM+s* dk ughaA
Hkk’kk  esa  “kCn  lkFkZd  gksrs gSaA og “kCn fdlh vFkZ ¼oLrq½ fo”ks’k dk
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cks/k djkrk gS ;k vFkZ dk ladsfrr djrk gSA ;g ladsr ;kn`fPNd gksrk
gSA lekt }kjk Loh—r gksrk gSA ,d gh “kCn ¼;k /ofu lewg½ dk vFkZ
Hkk’kk Hksn ls  cny  tkrk  gSA xks dk vFkZ vaxzsth esa tkuk gksrk gS rks
laL—r esa xk; gSA /ofu lewg ls oLrq ds cks/k ;k “kCn ls vFkZ ds cks/k
dh izfØ;k dks “kfä xzg ;k ladsrxzg dgk tkrk gSA ;g ladsrxzg
yksd&O;ogkj ,oa vuqHko  ls gksrk gSA vkpk;Z txnh”k us ladsrxzg ;k
vFkZ Kku ds vkB lk/ku ekus gSa& 1- O;kdj.k] 2- mieku] 3- dks”k] 4-
vkIrokD;] 5- O;ogkj] 6- okD;”ks’k ¼izdj.k½] 7- foo`fr ¼fooj.k] O;k[;k½]
8- izfl) in dk lkfu/;A

  “kCnksa ds vFkZ tkuus ds fy, O;kdj.k dh lgk;rk yh
tkrh gSA O;kdj.k ls iz—fr & izR;;] “kCn:i] lekl] rf)r] milxZ]
—r~ izR;;] L=hfyax izR;;ksa vkfn dk cks/k gksrk gSA

 bldk vFkZ gksrk gS lkn`”;A ;fn fdlh izk.kh ;k oLrq
dks iwNus okys ds lkeus izR;{k ugha djk;k tk ldrk] rc crkus okyk
mlds lehi dh fdlh ifjfpr oLrq dk mYys[k djds dgrk gS fd og
blds leku gSA

”  “kCndks”k eq[;r% “kCnksa ds vFkZ crkrk gSA ge izk;% nSfud
thou esa dke u vkus okys “kCnksa dk vFkZ ;kn ugha dj ikrsA muds vFkZ
ge dks”k dh lgk;rk ls tku ysrs gSaA

 ;FkkFkZ oäk dks ^vkIr* dgrs gSaA osn] “kkL=] xq:]
ekrk&firk vkfn vkIr gSaA vkIrksa dks fo’k; dk izR;{k Kku jgrk gS ;k
os fo’k; ds fo”ks’kK gksrs gSaA mudh ckr ekudj ge cpiu ls lkjs “kCn
vkSj muds vFkZ tku tkrs gSaA

 vFkZ cks/k dk O;kid izeq[k lk/ku gS& yksd&O;ogkjA
cPpk o;Ld yksxksa ls vusd izdkj ds okD; lqurk gS] mudh fØ;kvksa dks
ns[krk gSA og “kCnksa ds vFkksZa dk Kku muls izkIr djrk gSA O;fDr thou
Hkj blh lk/ku ls viuh “kCnkoyh c<+krk jgrk gSA

“ ’  okD; esa iz;ksx gksus ij izdj.k ds vuqlkj
vFkZ xzg.k fd;k tkrk gSA jl “kCn ds dbZ vFkZ fy, tk ldrs gSaA ‘kM~
jl dgus ls e/kqj] frä] vEy vkfn jlksa dk] uo jl dgus ls J`axkj]
gkL;] d#.k vkfn lkfgfR;d jlksa dk] ̂ jl ihft,* dgus ls “kjcr dk]
^vkidh ckr esa cgqr jl feyrk gS* dgus ls vkuUn dk cks/k gksrk gSA mlh
izdkj ikuh vFkZ izlax ds vuqlkj cnydj ty] lkSan;Z gks tk,xkA ̂eq>s
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ty pkfg,* vkSj ^?kj ty jgk gS*] bu nksuksa okD;ksa esa ty dk vFkZ
vyx&vyx gSA igys esa og oLrq dk vFkZ nsrk gS rks nwljs esa fØ;k dk
vFkZA dHkh&dHkh fdlh okD; dk vFkZ fdlh vU; okD; ds vFkZ ij
vk/kkfjr gksrk gSA tSls& ^^vHkh&vHkh oktis;h th us jk’Vªla?k esa viuk
vfHkHkk’k.k j[kk gSA ;g dnkfpr~ igyk volj Fkk fd Hkkjr ds dksbZ
iz/kkuea=h fganh esa Hkk’k.k nsaA** blls Li’V gks tkrk gS fd Hkkjr ds
iz/kkuea=h oktis;h th us jk’Vªla?k esa igyh ckj fganh esa Hkk’k.k fn;k gSA

 foo`fr dk vFkZ gS& fooj.k ;k O;k[;kA ,sls vusd “kCn
gSa ftuds vFkZ ,d gh “kCn ds }kjk crk;k ugha tk ldrkA mudh O;k[;k
djuh iM+rh gSA foo`fr ds }kjk “kCn ds fofo/k i{kksa dks mnkgj.k]
Hksn&miHksn vkfn ds }kjk Li’V fd;k tkrk gSA ikfjHkkf’kd] rduhdh ;k
nk”kZfud “kCnksa dks fcuk O;k[;k ds ugha le>k tk ldrkA

ge okD; ds ,d&nks vKkr “kCnksa ds
vFkZ Kkr ¼fl)½ inksa dh lehirk ds vk/kkj ij djrs gSaA tSls& ̂ ^ckx esa
xqykx] csyk] pesyh] xqy”kCcks f[kys gSaA** bl okD; ls ge tku tkrs gSa
fd xqy”kCcks Hkh ,d Qwy gSA xsgw¡] puk] tkS] eVj] djatqvk uke ,d lkFk
ysus ij ge le> tkrs gSa fd djatqvk Hkh ,d vukt gSA

’ ’
“kCn vkSj vFkZ rRor% ,d gh gSA os vyx&vyx dsoy izrhr gksrs

gSaA oLrqr% os vyx&vyx ugha gSaA bl fo’k; esa rqylhnkl dk fopkj
vR;Ur Li’V ,oa lVhd gSA mUgksaus dgk gS & fxjk vFkZ] ty ohph le
dfg;r fHkUu vFkkZr~ ftl izdkj ty dh rjaxs ty ls dnkfi fHkUu ugha
gksrh] fQj Hkh fHkUu izrhr gksrh gS] Bhd mlh izdkj “kCn vkSj vFkZ Hkh
fHkUu izrhr gksrs gq, Hkh vfHkUu gksrs gSaA



^^lRdeZ dh “kq:vkr djds iw.kZrk dks izkIr djks]

blds fy, gj lEHko lPpk iz;Ru djksA**

”
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*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]

bdkbZ & 04 ¼vFkZ foKku½

vFkZ dh vo/kkj.kk] “kCn vkSj vFkZ esa lEcU/k] i;kZ;rk] vusdkFkZrk]
foykserk] vFkZ ifjorZu

Hkk’kk /khjs&/khjs fodkl djrh gS vkSj dqN u dqN curh jgrh gSA
Hkk’kk esa u, “kCn tUe ysrs gSa vkSj iqjkus “kCn ejrs tkrs gaSA “kCnksa ds ejus
dk vFkZ gS ,sls “kCn tks ç;ksx esa ugha vkrs gSaA tSls& v?ksyk] NVkWd] xaMk
vkfn “kCn çpyu esa ugha gSA blfy, ;s e``r “kCn gSaA tc gesa dksbZ ubZ
pht] u;k fopkj ;k u;k Hkko feyrk gS] rc ge mlds fy, dksbZ u;k
“kCn x<+ ysrs gSaA bl rjg u, “kCnksa dk tUe gksrk gSA “kCnksa ds #i esa
Hkh cnyrs jgrs gaSA

,d Hkk’kk ds dbZ i;kZ;okph “kCnksa dk vFkZ ,d ugha gksrk oju~
muesa varj ns[kus dks feyrk gSA i;kZ;okph “kCnksa dk ç;ksx vf/kdrj
dfo;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA

 ;g vFkZ foKku dh egRoiw.kZ “kk[kk gSA i;kZ;
foKku ,sfrgkfld] o.kZukRed vkSj rqyukRed lHkh çdkj dk gks ldrk
gSA i;kZ;okph “kCn ,dkFkhZ gksrs gSaA mUgsa leukFkhZ “kCn Hkh dgk tkrk
gSA i;kZ; foKku ds vusd #i Hksn gS ijarq eq[; rhu gS&

*tUe % 05 ebZ 1971] ukgank] ckyksn] ekrk % Jherh izseckbZ lsork] firk
% lq[kflag lsork] ifr % Jh ohjsUnz dqekj] f”k{kk % ,e- ,- ¼fgUnh] Hkwxksy½] ch- ,M-
] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh; bZ- fo- LukrdksŸkj egkfo|ky;
dksjck ¼N-x-½] Hkkjr] eks0 ua0 % 9993320162] esy amolakorram@gmail.com
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 blesa dky fo”ks’k esa çpfyr Hkk’kk ds i;kZ;kssa dk
v/;;u fd;k tkrk gSA i;kZ; dks’kkas dk fuekZ.k blh vk/kkj ij fd;k
x;k gS rFkk ç;ksx dh n`f’V ls i;kZ;ksa ds lw{e vFkZ Hksn dk cks/k gksrk
gSA

 ,sfrgkfld i;kZ; foKku esa fdlh Hkk’kk esa
le;&le; ij gq, i;kZ; fo’k;d fodklksa vkfn dk v/;;u fd;k
tkrk gS A

 nks ;k nks ls vf/kd Hkk’kkvksa dk o.kZukRed ;k
,sfrgkfld nksuksa gh :iksa esa gks ldrk gSA bl izdkj ds v/;;u cgqr de
gq, gSaA

Ik;kZ; “kCnkssa ds fuEukafdr Hksn gks ldrs gSa&

    Ik;kZ;

,dkFkhZ ¼iw.kZ i;kZ;½ lekukFkhZ ¼viw.kZ i;kZ;½

“kSfyd oSpkfjd   {ks=h;   izk;ksfxd

 bUgsa iw.kZ i;kZ; Hkh dgk tkrk gSA
fdlh Hkk’kk ds “kCn tks lHkh lanHkksZa esa iz;ksx fd, tkus ij leku vFkZ
nsrs gSaA ftl “kCn dk iz;ksx gks jgk gS og Hkko dks izdV djrk gS rks og
,dkFkhZ “kCn gSA tSls larjk & ukjaxh] Hkkoe; & Hkkoiw.kZA ftu “kCnksa dks
,dkFkhZ le>k tkrk gS] muesa ls 99 izfr”kr ,dkFkhZ ugha gksrsA ,dkFkhZ
dh igpku gS fd fdlh Hkk’kk esa lkjs lanHkksZa esa ;fn fcuk vFkZ ifjorZu
ds ,d “kCn ds LFkku ij dksbZ nwljk “kCn j[kk tk lds rks os nksuksa ,dkFkhZ
;k iw.kZ i;kZ; dgs tk ldrs gSaA

mnkgj.k& eqf”dy vkSj dfBu nks “kCn gSa] ijarq iz;ksx ds vk/kkj
ij nksuksa esa varj gS] mnkgj.k&  *og yM+dk eqf”dy ls ik¡p o’kZ dk
gksxkA* fdUrq bl okD; dks ;g ugha dg ldrs fd og yM+dk dfBu ls
ik¡p o’kZ dk gksxkA blh izdkj] *bl dke es cgqr dfBukbZ gSA* dks ̂ bl
dke es cgqr eqf”dykbZ gS*] ugha dg ldrsA bl rjg fgUnh esa ;g nksuksa
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“kCn lekukFkhZ gSa fdUrq ,dkFkhZ ugha gSA

 fdlh Hkk’kk ds os “kCn ftudk vFkZ
,d u gksdj leku gksrk gS] lekukFkhZ dgykrs gSaA i;kZ; le>s tkus okys
vf/kdka”k “kCn blh Js.kh ds vUrxZr vkrs gSaA Ikar th us iYyo dh Hkwfedk
es lehj] okr] iou] lehdj.k vkfn dqN i;kZ; ds Hksn dh ppkZ dh gS &

“ ,d vFkZ j[kus okys “kCn] okD; dh “kSyh ds vuq#i
gh ç;qDr gksrs gSaA nks ;k vf/kd “kCnksa dk vFkZ rks izk;% ,d gksrk gS] fdUrq
iz;ksx esa “kSyh dh n`f’V ls ,d jpuk ;k okD; eas ,d gh “kCn vk ldrk
gS ;k mi;qDr yxrk gSA mnkgj.k& lkSan;Z vkSj yko.;] lq’kek vkSj “kksHkk]
;kSou vkSj r:.k vkfn “kCn leku vFkZ j[kus okys “kCnkssaa ds izlax fo”ks’k
dh “kSyh ds vuq:i gksus esa gh lkFkZdrk gSA MkW- frokjh us mnkgj.k izLrqr
fd;k gS& lkSUn;Z vkSj [kqclwjrh es varj ugha gSA fdUrq ̂dYiukyksd dh
og vHkwriwoZ vIljk lkdkj lkSUn;Z Fkh* okD; esa lkSUn;Z ds LFkku ij
[kqclwjrh dk iz;ksx vPNk ugha gksxk A

mnkgj.k& lkSUn;Z&[kqclwjrh] vkKk&btktr] csgn&vlhe]
izlUurk&[kq”kh] “kq)&ikd] t:j&vo”;] v”kq)&ukikd] csld&fu%lansg]
dBksj&l[r vkfn tksM+k dk varj Hkh izk;% blh Lrj ij gSA

 dqN “kCn oSpkfjd n`f’V ls ,d gh vFkZ ds lehi
vk tkrs gSaA ge muds dHkh vFkZ Hksn dj ysrs gSa] dHkh ugha dj ikrsA
tSls& MkWDVj&oS|&gfde] bZ”oj&vYYkkg&xk WM] jkuh&csxe]
Ldwy&enjlk&ikB”kkyk&fo|ky;] BjkZ&foLdh&fc;j &czkaMh&”ksaisu]
?kksMk&VV~Vw&[kPpj] eafnj&efLtn&xq:}kjk&ppZ] Vhpj&v/;kid&
eqnfj;k] dslfj;k&ihyk&xa/kdh vkfn A

 ,d gh inkFkZ ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa es fHkUu&fHkUu
uke {ks=h; i;kZ; dgykrs gSaA tSls& fnYyh es rksjh ¼lCth½] bykgkckn
esa usuoka] cfy;k esa ?ksoM+k dgk tkrk gSA rjcwt dks iatkch es bnokuk
vkSj mRrjizns”k es Hkrhjk] fnYyh es rjcwt] tehdan dks NRrhlx<+ esa
ftehdkank] fnYyh eas lqju] caxky esa vksy vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA

 “kSfyd ;k oSpkfjd varj u gksus ij Hkh iajijkxr
iz;ksx ds dkj.k ,d “kCn ds LFkku ij nwljk ugha vk ldrkA ^og
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ikuh&ikuh gks x;k^ dks og ^ty&ty gks x;k* ugha dg ldrsA
mnkgj.k& ^tyiku dj yhft,* dks *uhjiku dj yhft,* ugha dg
ldrsA jghe ds nksgs esa iz;qDRk ikuh “kCn *ikuh fcuk u mcjS] eksrh ekuq’k
pwu*] fHkUu&fHkUu iz;ksxksa vFkok lanHkkasZ es fHkUu& fHkUu vFkZ nsrk gSA

’

& vFkZ ifjorZu ds dkj.k cgqr&ls “kCn vFkZ
dh n`f’V ls “kCnksa ds lehi igq¡p tkrs gSaA bl izdkj i;kZ; es o`f} gks
tkrh gSA mnkgj.k& ̂gjs& gjs&jke&jke* esa “kCn ̂gk;&gk;*] Nh&Nh dk
vFkZ nsus yxs vkSj ̂ jke&jke*] ueLrs dkA blh izdkj jksVh [kkus dk vFkZ
Fkk& vkthfodkA iSlk& /ku dk] yky >aMk& dE;wfuLV dk i;kZ; cu
x;k gS A

%& T;ksa&T;ksa euq’; dk Kku
c<+rk gS] R;ksa&R;ksa mldh vfHkO;fDr ds u;s “kCnksa dk vkfo’dkj gksrk
tkrk gSA igys dsoy yky “kCn jgk gksxkA vkt yky&flanqjh] bxaqjh]
xqykch] I;kth] yk[kk&rjcqth] vchjh] VekVjh vkfn vusd oSpkfjd varj
okys iz;ksx es vkus yxs gSaA BjkZ&okbu&“ksaisu&fc;j vkfnA

” %& fons”kh Hkk’kk ds laidZ esa vkus ds dkj.k Hkh
i;kZ; c<+rs gSaA Hkkjr esa eqlyekuksa] vaxsztksa ds vkus ij vjch] Qkjlh]
rqdhZ vkSj vaxszth Hkk’kkvksa ds vusd “kCn fgUnh “kCnksa ds i;kZ; ds :i esa
iz;qDr gksrs gSaA tSls jktk&ckn”kkg] ukjaxh&larjk] fn;k&fpjkx] L=h&vkSjr]
bekjr&Hkou&fcfYMax] vafre&vkf[kjh] vf/kdkj&dkcw] vk;q&mez]
VsyhQksu&nwjHkk’k&eksckby] lgL=&gtkj] ;fn&vxj vkfnA

 %& blds
dkj.k Hkh i;kZ;ksa es o`f} gksrh gSaA milxZ@ izR;; ds iz;ksx ls nks “kCn
cu tkrs gSaA tSls] Hkkoe;&Hkkoiw.kZ& Hkko;qDr] euq’;Ro&euq’;rk]
lkSUn;Z&lqanjrk] vi<+&vui<+] mRlkg”kwU;&mRlkghu& fu:Rlkg]
tu”kwU;&tujfgr&tughu] Fkdku&FkdkoV] /;kueXu&/;kuyhu&/;kujr]
lacf/kr rFkk laca/k vkfnA

 vU; Hkk’kkvksa ds “kCnksa ds vuqokn tc Hkk’kk es vk
tkrs gSaA tSls] vaxszth “kCnksa ds fgUnh :ikUrj.k ds vUrxZr xoZuj&jkT;iky]
dfe”uj&vk;qDr] lks”kfyTEk&lEkktokn] lsdsVªfj,V&lfpoky;]
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çslhMs aV&jk’Vªifr] dE;qfuTe&lkE;okn] phQxsLV&eq[;vfrfFk]
;wfuoflZVh&fo”ofo|ky;] okblpkalyj&midqyifr] dysDVj&ftyk/kh”k
vkfn “kCn cusA

“  lkaLd̀frd tkxj.k vFkok
vuqjkx ds dkj.k dHkh&dHkh izkphudky esa iz;qDr vizpfyr “kCnksa dk
orZeku eas iw.kZr% iqu:)kj gks tkrk gSA izkphu vkSj orZeku iz;ksx i;kZ;
:i es izpfyr gks tkrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij]  mRdy&mM+hlk]
cukjl&okjk.klh] :iuxj&jksiM] psUubZ&enzkl] iRrk&i=] eq¡g&eq[k]
iksFkh&iqLrd vkfnA

 vaxszth Hkk’kk dh ,d izof̀Rr “kCnksa dk vk/kk{kj
fy[kus ds vuqdj.k ij nwljh Hkk’kkvksa es Hkh la{ksi.k dh izof̀Rr vk xbZ
gSA blls ewy:i vkSj laf{kIr :i i;kZ;&ls cu tkrs gSaA mnkgj.k&
Hkkjro’kZ&Hkkjr] ikfdLRkku&ikd] Hkkjrh; turk ikVhZ&Hkktik]
Vsyhfotu&Vh-oh-] nwjn”kZu lekpkj&nw-n-l-] thou chek fuxe&,y-
vkbZ-lh-] nzfoM+ equs= dxMe~&nzeqd] vkdk”kok.kh Hkou&vk-ok-Hk- vkfnA

’ “  dHkh&dHkh vius
dFku dks LFkkuh; jaxr nsus ds fy, tuHkk’kk ds “kCnksa dk ç;ksx gksus
yxrk gaSA uhd & ¼vPNk½ Hkyk] yM+dk & tkrd ¼xansyk½ rFkk
nh[kuk&ykSduk vkfnA

 /ofu ifjorZu ls ,d gh “kCn ds nks #i
gks tkrs gSaA tSls & dk’B&dkB] gLrh&gkFkh] gLr&gkFk] d’̀.k&dkUgk]
nf/k&ngh vkfn i;kZ; dsoy “kCn gh ugha] okD; ;k okD;ka”k Hkh gksrs gSaA
tSls& eSa ugha tkÅ¡xk] eSa ugha tkus dk] og i<+k fy[kk ugha gSa] og vui<+
gS] og yM+dk pyk x;k tks vk;k Fkk] tks yM+dk vk;k Fkk og pyk x;k]
eaSus mlls cSBus dks dgk] eSaus mlls dgk rqe cSBksA

“

vlqj & nuqt] rehpj] jk{kl] fu”kkpj] narqt] nkuo] ;krq/kku]
nSR;A

vuy & /kwedsrq] oS”okuj] ikod] ofg~u d”̀kkuq] vfXu] vkx]
ngu] tkfrosnA
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va”k & i{k] ”kjhj] lgk;d] vax] fgLlk] vo;o] HkkxA

v”o & ?kksM+k] rqjax] ?kksVd] lS/ko] g;] ckftA

vfe; & lkse] lq/kk] vèr] lqjHkksx] ih;w’k] nsojl] vkcs&g;krA

vuh & pwe] vuhduh] dVd] ny] QkSt] lsukA

vkleku & iq’dj] vkdk”k] vuar] vrafj{k] vHkz] [kxksy] “kwU;]
O;kse] uHk] xxu] vEcj] rkjkiFk] |kSA

vk¡[k & n`x] p{kq] us=] ykspu] vf{k] u;u] p[k] foykspu] uSuA

vke & lgdkj] vkez] jlky] Qyjkt] vfr] “kkSjHk] vèrQy A

bUnz & oklo] es?kokgu] iqjanj] lqjifr] e?kok] “kphifr] lqjs”k]
nsosUnz] nsojktA

bZ”oj & txnh”k] firk] txUukFk] ijekRek] ijes”oj] txr] çHkq]
ijes”k] vuUr] bZ”k] çHkq] HkxokuA

bPNk & Li`gk] ck¡Nk] euksjFk] vfHkyk’kk] pkg] vkdka{kk] okluk]
dkeuk] reUuk] [okfg”k] vkjtwA

dey & jktho] dat] iq.Mjhd] mRiy] in~e] vjfoUn] ljlh:g]
ufyu] vacqtA

,d nwljs ds fojks/kh vFkZ okys “kCn foykse] foi;kZ; ;k foijkFkhZ
“kCn dgykrs gSaA foykse “kCnksa dk Kku j[kuk fo|kfFkZ;ksa ds fy,
ykHknk;d gksrk gSA tSls& jktk&çtk ¼”kkld&“kkflr dk vk/kkj½]
jktk&jad ¼/ku lEifRr dk vk/kkj½] /kuh&fu/kZu] iryk&eksVk] cM+k&NksVk]
fyaxHksn& ?kksMk&?kksMh] cSy&xk;] jktk&jkuh] vkfn vkSj opu Hksn&
?kksM+k&?kksMkas] euq’;&euq’;ksa ds vk/kkj ij “kCnksa dh foykserk dh Lohd`fr
fooknL; gSA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd dqN “kCnksa ds foykse Hkh ugha gksrsA
?kkl] dye] nhokj ]}kj] dqvk¡] iks[kj rFkk dwM+k vkfn blh çdkj ds “kCn
gSa] ftuds foykse “kCn ugha gksrsA dHkh&dHkh viuh lajpuk ¼lR;&vlR;]
;”k&vi;”k] vk”kk &fujk”kk] dr̀K&dr̀/u] usduke&cnuke½ esa Hkh
foykse gksrs gSaA foykse “kCn rks gksrs gh gSa] okD; ¼jke x;k] jke ugha x;k½
Hkh gksrs gSaA
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tgk¡ ,d “kCn vFkZ dh ǹf’V ls ,d nwljs dk iwjd
gksrk gSA blesa ,d “kCn ds fu’ks/k ls nwljs dh Lohd̀fr gks tkrh gSA tSls &

og egkuxj esa ugha jgrk gSA ¼fu’ks/k½

og xk¡o esa jgrk gSA ¼Lohd`fr½

 nks oLrqvksa ds chp xq.k] lkekU; /keZ ;k nks
fLFkfr;ksa ds chp varj gh fo#)kFkZrk gSA tSls& vèr&fo’k] fnol&jkf=]
mfpr&vuqfpr vkfnA

 çfrykserk  ds  varxZr  ,d fo/ks; dks nwljs
fo/ks; esa ifjoZru fd;k tk ldrk gSA

tSls& eksgu dh iRuh lfjrk gSA

lfjrk ds ifr eksgu gSA ;gk¡ ifr&iRuh fo#)kFkZd u gksus ij
Hkh çfrfoykse laca/k gSA

,d “kCn lekukFkZd “kCnksa ds ek/;e ls ,d gh “kCn ds }kjk ge
lSdM+kas “kCnkas ls ifjfpr gks tkrs gaSSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd “kCn
vius uohu vFkZ ds /kkj.k djus ij Hkh iqjkus vFkZ dks ugha NksM+rk vkSj
,slh n”kk esa dHkh dHkh rhu&pkj vFkZ ,d gh le; esa pyrs jgrs gSaA dHkh
og lhfer vFkZ esa ç;qDr gksrk gS] dHkh foLr`r esa vkSj dHkh LFkwy esa rks
dHkh lw{e esaA

lqcju dks <w¡<ar fQjr dfo foHkpkjh pksjA

;gk¡ lqcju “kCn dfo ds fy, mRd̀’V funksZ’k “kCn] O;fHkpkjh ds
fy, jE; eksgd #i rFkk pksj ds fy, Lo.kZ ¼/ku lEifRr½ vFkZ j[krk gSA
vusdkFkZd “kCnksa dh lqanj ;kstuk dks vyadj.k ekuk x;k gS vkSj dfo;ksa
esa “ys’k vR;ar fç; vyadkj gSA

mnk-& jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA
     ikuh x;s u ÅcjS] eksrh euq’k pwuAA

laLdr̀ esa rks ,sls “kCnksa dh ,d cgqr cM+h la[;k gSa] ftuds
iPphl&iPphl vFkZ fudyrs gSaA ;gk¡ dfri; mnkgj.k çLrqr gSa&
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 fo’.kq] bUnz] okuj] v”o] flag] ex̀] pan] ty] lw;Z] vfXu]
esa<+d] ?kksM+k] gok] igkM++] gkFkh] dkenso vkfnA

%& ex̀] dksfdyk] nhid] e;wj] pkrd] Hkzej] [katu] lw;Z]
pUnzek] d’̀.k] fo’.kq dkenso] gkFkh] ?kksM+k] lk¡i] i`Foh] ,d jkx dk uke
es?k] “kksHkk] dey rFkk HkkSajk vkfn iPpkl ls vf/kd vFkZ gSaA

“kCn dh vusdkFkZdrk ds fy, mRrjnk;h dkj.kksa dks bl çdkj
Hkh le>k tk ldrk gSA

& y{k.kk #f<+ vFkok ç;kstuk ds dkj.k “kCn vius
vFkZ dks NksM+dj vFkok mlds lkFk&LkkFk vU;kU; vFkksZa dks xzg.k dj
ysrk gSA

tSls %& ̂ikuh fcuk u Åcjs] eksrh] ekuq’k pwu* iafDr eas ç;qDr ikuh
dk vFkZ tgk¡ pwu ds laca/k esa ty gS] eksrh ds fo’k; esa ped vkSj euq’;
ds fo’k; esa lEeku gSA

” & ?kksM+h dk ewy vFkZ eknk&?kksM+k gS] fdarq lkn`”; ds
vk/kkj ij pkj iSj ds ml Å¡ps LVwy dks Hkh ?kksM+h dgrs gSa ftl ij p<+dj
edku dh iqrkbZ dh tkrh gSA xkM+h ds u,&u, :i fodflr gq, ijarq
vFkZ ogh gS cSyxkM+h] jsyxkM+h] iSjxkM+h] eksVjxkM+hA ;qx lanHkZ ls dsoy
xkM+h dgus ls vFkZ yxk ysrs gSaA

& fgUnh esa [kkuk vkSj [skyuk nksuksa
fØ;kvksa dk çsj.kkFkZd :i f[kykuk curk gSA bl f[kykuk #i dks Hkh
lkFkZd eku fy;k tkrk gSA

& dbZ vyx&vyx lzksrksa ls fodflr “kCn
le/ouh; gks] rks Hkh os vusdkFkZd dgs tkrs gSaA tSls %& fgUnh dk vke
laLdr̀ ds vkez ls vk;k gSA ijarq vke mnwZ dk vke ¼vke vkneh½ vjch
ls vk;k gS] vr% nksuksa dk vFkZ fHkUu gSA

“kCnksa ds ikjLifjd ;ksx vkSj v;ksx ls Hkh
vusdkFkZdrk vk tkrh gSA Hkw’k.k dh iafDr ̂rsjh cjNh uss cj Nhus gS [kyu
ds*] esa ^cjNh us* esa ,d ç;ksx cjNh us ¼cjNh½] nwljk ^cj Nhus* esa cj
Nhuuk gSA bl çdkj la;ksx fo;ksx ls vFkZHksn gks x;kA
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i;kZ; okD;ksa ds leku gh foykse okD;ksa dh dYiuk Hkh dh xbZ
gSA muds vuqlkj vusdkFkhZ dsoy “kCn gh ugha gksrs okD; ;k okD;ka”k
Hkh gksrs gSaA mnkgj.k ds :i esa jksVh dk ç;ksx nsf[k,&

1- vkt dy jksVh dk D;k laca/k gS \

2- fcuk ued dh jksVh ij dkSu dke djsxk \

3- xsgw¡  dh jksVh A

4- /kfud xjhcksa ds [kwu dh jksVh [kkrs gSaA

oLrqr% yk{kf.kdrk] vyadkfjrk] laf{kIrrk rFkk peRdkfjrk vkfn
dkj.kksa ls gh ,d “kCn ds vFkZ ds lkFk vU;kU; vFkZ tqM+ tkrs gSaA ,d
gh le; esa fofHkUu vFkksZ esa ç;qDr Hkh gksrs jgrs gSaA

“  %& dHkh&dHkh ,slk ns[kk tkrk gS
fd ,d ewy ls fudys ;k ,d gh “kCn dh /ofu dh nf̀’V ls nkss fHkUu #iksa
dk vFkZ fHkUu gks tkrk gSA tSls] czkgk.k&czzke.k] dŸkZO;&djrc] Hkksx&Hkkstu]
xfHkZ.kh&xkfHku] oRl &cNM+k] LFkku&Fkku] jru&Fku  vkfnA

dqN “kCnksa esa vFkZ cgqr nwj pyk tkrk gSA ia{kh dk vFkZ fpfM+;k
gSA ijarq mlh ls fudys ia[kh “kCn dk vFkZ gok djus okyk ia[kk gSA {khj]
[khj] dks.k] dksfu;k] i.kZ] iku] iUuk rFkk i=] iRrk] irbZ] ikrj vkfn ,sls
gh ,d ewyh; fHkUukFkZd “kCn gSaA

“ & /ofu dh n`f’V ls ,d#irk
j[kus okys dqN “kCn vius ewy dh fHkUurk ds dkj.k fHkUu vFkZ fy[ks tkrs
gSaA vaxszth esa bls HOMO Phone Hkh dgrs gSaA fgUnh ds dqN ,sls
çpfyr “kCn mnkgj.k ds fy, fn;s tk ldrs gSa %&

vke ¼Qy½ vkez vke& ¼lk/kkj.k½

lgu ¼cnkZ”r½ lgu lgu ¼vkaxu½

dqy ¼oa”k½ dqy dqy ¼leLr½

“kCn /ofu dh n`f’V ls leku gS ijarq fHkUukFkZd gS vkSj muds lzksr
laca/k rFkk vFkZ dh tkudkjh buds ç;ksx ls gh feyrh gSA

vaxszth esa ,sls cgqr lkjs “kCn gSa] ftldh orZuh rks fHkUu gS ijarq
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/ofu #i ,d gS ;Fkk %& Here, hear, hair, there, their, sealing, ceiling,

white, bite, I, eye, awl, all vkfnA ;gk¡ orZuh ns[krs gh vFkZ dh çrhfr
rFkk “kCn dk Kku gks tkrk gS ijarq mPpkj.k dh fLFkfr esa rks vfuf”prrk
gh jgrh gSA

1- Hkk’kk foKku & MkW- jkts”k JhokLro ¼“kEcj½

2- Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk & MkW- iafMr cUus

3- fgUnh Hkk’kk foKku ifjp; & MkW- Kkujkt dk”khukFk xk;dokM+

4- Hkk’kk foKku & MkW- Hkksyk ukFk frokjh

5- vk/kqfud fgUnh O;kdj.k Lo#i ,oa ç;ksx & MkW- Hkkjrh [kqckydj

6- Hkkjrh; ds vej Loj & MkW- çksQslj /kuat; oekZ



^^gekjh ekr`Hkk’kk fgUnh vkSj fir`Hkk’kk NŸkhlx<+h dks vR;Ur e/kqj
,oa izHkkoiw.kZ <ax ls vius vkpj.k esa lekos”k djsaA**

s”
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*

lsesLVj & I  iz”ui=& IV ¼Hkk’kk foKku½]

bdkbZ & 04 ¼vFkZ foKku½

vFkZ dh vo/kkj.kk] “kCn vkSj vFkZ esa lEcU/k] i;kZ;rk] vusdkFkZrk]
foykserk] vFkZ ifjorZu

Hkk’kk euq’; ds fopkjksa dks ewrZ djrh gSA vr% fopkjksa esa ifjorZu
gksus ij Hkk’kk ds “kCnksa esa Hkh vFkZ ifjorZu gks tkrk gSA blfy, vFkZ
ifjorZu dk eq[; dkj.k  euksoSKkfud  gSA  Hkk’kk  esa vFkZ O;kikj dk
laca/k cgqr dqN euq’; dh ekufld fLFkfr;ksa ls gSA Hkkjrh; dkO;
“kkfL=;ksa us vFkZ ifjorZu ds dkj.k :i esa y{k.kk vkSj O;atuk “kfDr;ksa
dk lw{erk ls foospu fd;k gSA vr% izk;% lHkh dkj.k y{k.kk vkSj O;atuk
“kfDr;ksa ds Hksnksa esa vUrfuZfgr gks tkrs gSaA vU; Hkk’kk izHkko vkfn dkj.k
muds fopkjk/khu ugha FksA

“kCnksa ds vFkksZa esa tks ifjorZu] lao/kZu] gzkl] mRd’kZ ;k vid’kZ

*ekrk dk uke % Jherh csFkkZ dqtwj] firk dk uke % Lo- foUlsUV dqtwj]
ifr dk uke % Jh jkts”k izdk”k] ,Ddk] tUe % 20 ekpZ 1976] tUe LFkku % dksjck
¼N-x-½ f”k{kk % ch-dkWe-] ch-ts-,e-lh-] ,e-,-&fgUnh] ,e-ih-LysV&2000] ih&,p-
Mh-] iksLV MkWDVksjsVA dk;Z % egkfo|ky;ksa esa fgUnh dk v/;kiuA vfHk:fp %
v/;;u] v/;kiu] ys[kuA ys[ku dk;Z@ izdk”ku % fofHkUu lekpkj i=ksa esa
dfork] ys[k] vkys[k dk izdk”kuA dkO; ladyu esa dfork dk izdk”kuA 15 ls
vf/kd “kks/k i=ksa dk jk’Vªh; ,oa varjkZ’Vªh; “kks/k if=dk esa izdk”kuA 2 iqLrdksa
esa “kks/k vkys[k dk izdk”kuA 20 ls vf/kd “kks/k laxks’Bh esa lgHkkfxrkA vU; % o’kZ
2009 esa f”k{kk ds {ks= esa Hkhe psruk iqjLdkj ls lEekfurA

eksckbZy % 94062 22869] 83195 59467 bZ&esy % daizy76@rediffmail.com

inLFkkiuk % “kkldh; feuhekrk dU;k egkfo|ky;] dksjck ¼N-x-½
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gksrk gS mlds fo}kuksa us rhl ls vf/kd dkj.k crk, gSaA fdlh Hkh “kCn
ds ihNs mldk vFkZ lekfgr gksrk gSA ,d “kCn ds dbZ vFkZ fudkys tk
ldrs gSaA fdarq dqN “kCn ,sls gksrs gSa ftlds vFkZ esa ifjorZu vk tkrk
gSA bl ifjorZu ds ihNs dbZ dkj.k gSaA

 vFkZ ifjorZu dbZ dkj.kksa ls gksrs gSa]
dqN izeq[k dkj.k gSa vkSj dqN xkS.k dkj.k gksrs gaSA MkW- HkksykukFk frokjh
us viuh iqLrd ̂ ^Hkk’kk foKku izos”k ,oa fgUnh Hkk’kk** eaas vFkZ ifjorZu ds
29 dkj.k crk, gSa tcfd MkW- dSyk”k ukFk ik.Ms; us ̂ ^Hkk’kk&foKku dk
jlk;u** esa 15 dkj.k crk, gSaA MkW- jke Nfcyk f=ikBh us ̂ ^Hkk’kk foKku
,oa fgUnh Hkk’kk** esa vFkZ ifjorZu ds 20 dkj.kksa ij foLrkj ls ppkZ dh
gSA MkW- “;kelqUnj nkl us vFkZ ifjorZu ds dkj.k ds ihNs fNis fu;eksa
dk mYys[k viuh iqLrd Hkk’kk foKku esa fd;k gSA

” ’ ” % f”k’Vkpkj ds
dkj.k “kCn ds ewy vFkZ ,oa mlesa fNis Hkko esa ifjorZu vk tkrk gSA
f”k’Vkpkj ds dkj.k Jheku ;k gqtwj “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh
izdkj Hkxoku] izHkq] n;k fu/kku] n;k lkxj] lkgc] ekfyd] ckck th tSls
“kCnksa dk iz;ksx f”k’Vkpkj ds fy, gh fd;k tkrk gSA

lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk “kCnksa ds ewy vFkZ esa ifjorZu gksus
yxkA tSls i= dk vFkZ gksrk gS iRrk ysfdu vc bldk vFkZ fpV~Bh ls
yxk;k tkrk gSA blds ihNs dkj.k ;g gS fd igys ds yksx rkM+ ;k Hkkst
o`{k ds iRrs ij fy[kk djrs Fks] fQj Hkkst o`{k dh Nky ij fy[kus yxsA
lH;rk fodflr gqbZ rks iryh vkSj eqyk;e oLrqvksaa ij fy[kus dh izFkk
py iM+hA fdarq dkxt ds vkfo’dkj ds i”pkr~ ml ij gh fy[kk tkus
yxk vkSj mls  i= dgk x;kA

laLdf̀r Hkh vFkZ ifjorZu dk ,d dkj.k gSA fofHkUu laLdf̀r;ksa
rFkk tkfr;ksa ds feyus ls “kCnksa dk vknku&iznku gksrk gS] rc vFkksZa esa
ifjorZu gks tkrk gSA tSls Qkjlh dk ewxZ&fpfM+;k fgUnh Hkkf’k;ksa esa
vkdj ewxkZ cu x;kA vlwj “kCn tks nsookph Fkk] og jk{klokph gks x;kA
nzfoM+ Hkk’kk dk fiYyk&ckyd “kCn fgUnh esa dqfr;k ds cPps ds fy, gks
x;k] laLdr̀ dk nso bjkuh Hkk’kk esa jk{kl ds vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA

okrkoj.k ds varxZr HkkSxksfyd] lkekftd vkSj izFkk laca/kh ifjos”k
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ls gSA HkkSxksfyd okrkoj.k ls “kCn dk vFkZ cny tkrk gSA tSls m’VªA
oSfnd dky esa HkSal ds lanHkZ esa m’Vª “kCn dk iz;ksx gksrk Fkk fdarq vkt
m’Vª dk vFkZ ifjofrZr gksdj ÅaV gks x;kA blh izdkj Hkkjr o’kZ ds
vyx& vyx izkarks esa Bkdqj “kCn dk vFkZ vyx&vyx gksrk gSA mRrj
izns”k esa {kf=; tkfr ds fy,] fcgkj esa ukbZ ds fy, vkSj caxky esa jlksb;s
ds vFkZ esa iz;ksx gksrk gSA blh izdkj dkuZ “kCn dk vFkZ vukt ds fy,
fd;k tkrk FkkA ftl ns”k esa ftl Qly dh cgqrk;kr gqbZ og ml ns”k
ds fy, vukt gks x;k tSls vesfjdk esa eDdk] LdkVyS.M esa cktjk vkSj
baxyS.M esa xsgwWa dh Qly T;knk gksrh gS ftlls mu ns”kksa esa mls dkWuZ
dgk tkus yxk A

lkekftd okrkoj.k ds dkj.k dbZ “kCnksa ds vFkZ cny tkrs gSa tSls
vaxzsth dk “kCn flLVj] ?kj esa cgu] vLirky esa ulZ vkSj ppZ esa uu ds
fy, iz;qDr gksrk gSA ,yksiSFkh fpfdRld dks MkDVj] ;wukuh fpfdRld
dks gdhe vkSj vk;qosZfnd fpfdRld dks oS| dgk tkrk gSA

izFkk laca/kh okrkoj.k ls Hkh vFkZ esa ifjorZu gks tkrk gSA tSls
;tekuA lfn;ksa igys ;K djus dh izFkk Fkh vkSj ;K djkus okys dks
iqjksfgr ;teku dgrk Fkk fdarq vkt ;teku dk vFkZ ;K djkus okys
ls ugha gSA

 tc dksbZ
O;fDr vius fopkjksa dks vyad`r Hkk’kk ;k O;aX; esa O;Dr djrk gS rc Hkh
“kCnksa ds vFkZ cny tkrs gSaA xq:xjh;ku~ ,d vyad`r “kCn gS] ftldk
vFkZ gS egkpaV] pkykdA blh izdkj rhu gkFk dh cqf)okys] vDy ds
[ktkuk] vDy dh iqfM+;k] iwjs iafMr] iwjs egkRek] cM+s egk”k; bu lHkh
dk “kkfCnd vFkZ gS cqf)eku fdarq O;aX;ksfDr ds dkj.k os ew[kZ ds fy,
iz;qDr gksrk gSA blh izdkj cgknqj dks flag] pkykd dks ykseM+h] eksVs dks
gkFkh] vU/ks dks uSulq[k] >wB cksyus okys dks lR;oknh gjh”kpanz] nqcys
irys dks igyoku] eksVs dks ran:Lr dgrs gSa fdarq mldk vFkZ fcydqy
foijhr gksrk gSA

 % vaxzst+h ds “kCn Xykl
ls rkRi;Z dkaWap uked inkFkZ ls gS fdarq vkt ikuh ihus ds ik= dks fxykl
dgk tkrk gS fQj pkgs og fxykl dkWap dk gks ;k ihry] rkack] LVhy]
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IyklfVd vkfn fdlh Hkh /kkrq ;k inkFkZ ls cuk gksA blh izdkj isu “kCn
gS] igys ia[k ds uqdhys fgLls ftls isu dgk tkrk gS dks ys[kuh ds fy,
mi;ksx fd;k tkrk Fkk fdarq ckn esa ys[kuh yksgk] IyklfVd vkfn ls
cuus yxh vkSj ftls isu dgk tkus yxkA vaxzsth “kCn dSfj;j dk vFkZ
gS ys tkus okykA lkbfdy dk vkfo’dkj gqvkA fiNys ifg, ds Åij
lkeku vkfn j[kus ds fy, tks oLrq yxkbZ xbZ og Hkh dSfj;j gh
dgyk;hA

 % euq’; dh bl izo`fRr us cgqr ls
“kCnksa dks NksVk dj fn;k gSA tSls LVs”ku “kCn dk vFkZ gS :dus ;k Bgjus
dk LFkku ysfdu vc jsyos LVs”ku ds fy, iz;qDr gksrk gSA blh izdkj
eksVjdkj ds fy, dkj] fizafliy Vhpj ds fy, fizafliy] tokgjyky
usg: ds fy, ia- usg: “kCn mPpkj.k dh laf{kIRkrk ds dkj.k iz;qDr gksrk
gSA

“ % vKku ds dkj.k
laLdr̀ ds vusd “kCnksa ds vFkZ cny x, gSaA fdlh “kCn dk vFkZ
dHkh&dHkh xyr yxk fy;k tkrk gS vkSj ckn esa ml “kCn dk izpyu
xyr vFkZ ds fy, gks tkrk gSA tSls /kU;okn “kCn dk vFkZ laLdr̀ esa
iz”kalk gksrk gS fdarq fgUnh esa vkHkkj izdV djus ds fy, bl “kCn dk
iz;ksx gksrk gS] laLdr̀ esa vkHkkj izdV djus ds fy, lk/kwokn “kCn dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA vKkurk ds dkj.k gh yksx foU/;kpy ioZr cksyrs
gSaA tcfd ioZr dk uke foU/; gS vkSj vpy ioZr dk i;kZ;okph gSA ,slk
dsoy laLdr̀ ls fgUnh Hkk’kk esa vk, “kCnksa ds fy, ugha gqvk cfYd mnwZ]
vaxzsth Hkk’kk ds “kCnksa ds lkFk Hkh gqvk gSA tSls mnwZ ds “kCn Qkyrw ds
fy, csQkyrq “kCn dk iz;ksx gksrk gSA vaxzsth “kCn ,ukmUlesUV ds fy,
,ykmUlesUV tSls “kCn izpyu esa gSaA

 lkfgR;dkj izk;% u,
“kCnksa dk iz;ksx djrs gSa] tSls& vkdk”kok.kh&nsook.kh ds fy, iz;qDr
gksrk gSA fgUnh ds egkdfo iUr us jsfM;ks LVs”ku ds fy, vkdk”kok.kh
dsUnz “kCn cuk fn;k vkSj py iM+kA vaxzsth “kCn dUlsIV vkWQ jl ds
lekukUrj MkW- uxsUnz us fgUnh esa jl ifjdYiuk “kCn pkyw dj nh vkSj og
vc py Hkh jgk gSA blh izdkj VªstsMh ds fy, =klnh] dkWesMh ds fy,
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dkenh] ,dsMseh ds fy, vdkneh “kCn py iM+s tks O;kdj.k dh n`f’V ls
v”kq) gSA blh izdkj ,;j gksLVSl ds fy, O;kseckyk] lsehukj ds fy,
laxks’Bh “kCn iz;ksx esa vkus yxk gSA

“  “kksHku dh Hkkouk ls gh
èr ds fy, LoxZoklh] nqdku cUn djus ds fy, nqdku c<+kuk] fn;k cq>kus
ds fy, fn;k c<+kuk iz;qDr fd;k tkrk gSA eqlyekuksa esa tc fdlh dh
rch;r [kjkc gksrh gS rks izk;% bl izdkj iwNk tkrk gS& D;k gqtwj ds
nq”euksa dh rch;r vyhy gS \ veaxy fuokj.k ds fy, D;k vki chekj
gSa ds LFkku ij mDr okD; iz;qDr gksrk gSA

 dHkh&dHkh oLrq,a ,d nwljs esa bl rjg f”y’V gks
tkrh gSa fd muesa Hksn dj ikuk dfBu gksrk gSA ;g lkgp;Z dk mnkgj.k
gSA tSls i= esa cgqr =qfV;ka gSaA ;gka =qfV;ka dkxt esa ugha gSa cfYd
=qfV;ka dkxt esa fy[kh Hkk’kk esa gSaA vr% ;gka ge i= esa fy[kh Hkk’kk esa
=qfV;ka cgqr gSa u dgdj ;g dgrs gSa fd i= esa =qfV;ka cgqr gSaA vr%
lkgp;Z ds dkj.k i= dh Hkk’kk dk vFkZ i= ls fudy jgk gS tcfd i=
dk vFkZ flQZ dkxt gksuk pkfg,A blh izdkj flaU/kq] dfyax] egkjk’VªA

”  lkn`”; ds dkj.k Hkh dHkh&dHkh vFkZ ifjorZu gks
tkrk gSA cztHkk’kk esa jsyos VfdV ds fy, fVdl “kCn dk iz;ksx gksrk gSA
vaxzsth VSDl ls /ofulkE; gksus ds dkj.k fVdl dk iz;ksx VSDl ds vFkZ
esa Hkh gksrk gSA leku /ofu ds dkj.k vFkksZ dks lkn`”; ds vk/kkj ij
ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA tSls vkJ; ds fy, izJ; “kCn dk iz;ksx
fd;k tkrk gS] tcfd vkJ; dk vFkZ lgkjk nsuk gksrk gS vkSj izJ; dk
vFkZ fouezrk] f”k’Vrk gksrk gSA :i lkn`”; vFkok dk;Z lkn”̀; ds dkj.k
Hkh “kCnksa dk vFkZ cny tkrk gSA tSls ?kM+s dk eqag] lqjkgh dh xnZu] vkjh
ds nkar] unh dk isV] flrkj ds dku] isM+ dk /kM+] dqlhZ ds gkFk esa iz;ksx
djus ls vFkZ ifjorZu gks tkrk gSA

 fgUnh esa dqN “kCn ,sls gSa
ftudk iz;ksx ,dfyax fo”ks’k esa gksrk gS] ysfdu muds vFkZ esa nksuksa fyax
fufgr jgrs gSaA ykseM+h] dks;y] phaVh] phy vkfn ,sls gh “kCn gSaA buds
iz;ksx ls vFkZ iqfyax ls Hkh fy;k tkrk gS fdarq ;s “kCn L=hfyax gSA blh
izdkj dqN “kCn ,sls gSa] tks iqfYyax gSa] ysfdu vFkZ dh n`f’V ls muesa
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L=hfyax dk Hkh Hkko fufgr gSA dkSvk] HksfM+;k] rksrk] ckt] mYyw vkfn ,sls
gh “kCn gSaA

“k % ?kqVuk vax gS vkSj Vkax vaxh gSA
dykbZ vax gS vkSj ckag vaxh gSA ?kqVus esa pksV yxus ij dgk tkrk gS fd
Vkax esa pksV yx x;hA ;gka Vkax dk vFkZ ?kqVuk gSA blh izdkj dykbZ
VqVus ij dgk tkrk gS fd ckag VwV x;hA ;gka ckag dk vFkZ dykbZ gSA

% vyx&vyx nks Lora= “kCnksa
vkSj nks lfEefyr “kCnksa ds mPpkj.k ls Hkh vFkZ ifjorZu gksrk gSA tSls
fljdk& flj dk] nok[kkuk & nok [kkuk] rqEgkjs & rqe gkjs] gksyh & gks
yhA blh izdkj xqtjuk vkSj tkuk fdz;k,a ,d gh vFkZ j[krh gS fdarq
nksuksa dks ,d lkFk lfEefyr :i esa cksysa rks xqtj tkuk dk vFkZ ej tkuk
gksrk gSA

 iz;ksx Hksn ls Hkh vFkZ
cny tkrk gSA izR;;] milxZ ds iz;ksx Hksn ls vFkZ Hksn gks tkrk gSA
mi;ksfxrk dh nf̀’V ls ns[ksa rks yksgs dk Mksy ¼tkyh½ vPNk gS ftlls dbZ
ckj lkekuksa dks yk;k ys tk;k tk ldrk gSA ysfdu dgkj dh og Mksyh
vPNh ugha gS D;ksafd mlesa dsoy nqYgu dks yk;k tkrk gSA

” & fouezrk izn”kZu ds fy, Hkh “kCnksa ds vFkZ
o iz;qfDr cnyrh gSA tSls esjh dqfV;k esa i/kkjsaA nkSyr[kkuk] xjhc[kkuk]
i/kkjuk] n”kZuA

”  Hkkouk ;k m}sx ;k vkos”k ;k cksyus ds <ax ls Hkh
vFkZ ifjorZu gksrk gSA tSls xq: cM+k lEekfur “kCn gS ysfdu cksyus dk
<ax cny tk, vkSj ge dgsa dgks xq: ;k og cM+k xq: fudykA I;kj esa
vPNk csVk dguk vkSj dzks/k esa vPNk csVk dguk nksuksa lanHkkZsa esa vFkZ cny
nsrk gSA jke&jke] ikth] csVk] vEek] ckcwthA

“ ” % O;fDr viuh lksp vkSj vius
laLdkjksa ds vk/kkj ij Hkh “kCnksa ds vFkZ xzg.k dj ysrk gSA tSls vfgalk
dk vFkZ rks vR;f/kd O;kid gS] ijarq lkekU; tu bldk vFkZ le>rs gSa
& fdlh dh gR;k u djukA tcfd xka/kh th us ftl vfgalk dk mYys[k
fd;k gS mldk vFkZ dqN vkSj gh gSA  blfy,  vFkZ O;fDr ds vk/kkj ij
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Hkh cny tkrk gSA vk;Z] pkScs] lsB vkfnA

% O;fDr viuh ;ksX;rk ds vk/kkj ij
“kCnksa dk vFkZ vius <ax ls xzg.k djrk gS tSls &/keZ] bZ”oj] iki&iq.;
vkfn dh O;k[;k og vius rjhds ls djrk gSA

” % dHkh&dHkh va/kfo”okl ds dkj.k Hkh yksx “kCnksa
dk Lo:i cny nsrs gSa rFkk iqjkus “kCn dk vFkZ u, “kCn ls fudyuk “kq:
gks tkrk gSA tSls pspd dks “khryk ;k nsoh vkuk] gSts dks isV pyuk] ifr
ds fy, veqd ds firk vkfnA

 ghu dk;Z ds fy, vPNs “kCnksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS ftlls vFkZ esa ifjorZu vk tkrk gS tSls Hkaxh dks esgrj] pksj dks
rLdj dguk vkfnA

”

lkekftd vkSj lkaLd̀frd ifjfLFkfr;ksa ds cnyko ;k vU; dksbZ
dkj.kksa ls vFkZ esa ifjorZu gks tkrk gSA dksbZ “kCn vius vFkZ esa foLrkj
djrk gS vkSj fdlh vFkZ esa ladksp vk tkrk gSA fdlh dk vFkZ vPNk gksrk
gS vkSj fQj cqjk Hkh gks tkrk gSA vFkZ ds fodkl ;k ifjorZu esa ,slh fLFkfr
vFkZ fodkl ;k vFkZ ifjorZu dh fn”kk dgykrh gSA MkW- HkksykukFk frokjh
us vFkZ ifjorZu ,oa MkW- dSyk”k ukFk ik.Ms; us vFkZ ifjorZu dh rhu
fn”kkvksa dk mYys[k fd;k gS tcfd MkW- “;ke lqanj nkl us vFkZ ifjorZu
ds  11 ,oa MkW- jke Nchyk f=ikBh us 10 fn”kkvksa dk o.kZu fd;k gSA ;gka
eq[; :i ls vFkZ ifjorZu ds fuEufyf[kr fn”kkvksa dk o.kZu fd;k x;k
gS&

 % vFkZ foLrkj dk vFkZ gS fd dqN “kCn izkjaHk esa
viuk ,d ekSfyd vFkZ j[krs Fks fQj dkykUrj esa foLrr̀ vFkZ j[kus yxsA
tc dksbZ “kCn igys lhfer vFkZ esa izpfyr jgrk gS vkSj ckn esa mldk
vFkZ blh {ks= esa foLr`r ;k O;kid gks tkrk gS] rc ml izfdz;k dks vFkZ
foLrkj dgrs gSaaaaaA tc fdlh “kCn dk vFkZ lhfer vFkksZa ls fodflr gksdj
vusd vFkZ nsus yxrk gS rc mls vFkZ foLrkj dgk tkrk gSA blds dqN
mnkgj.k bl izdkj gS&
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mijksDr mnkgj.kksa ls ;g Li’V gksrk gS fd igys “kCn dk ekSfyd vFkZ
fo”ks’k ;k ,d ds fy, gksrk Fkk fdarq le; ds lkFk “kCn dk ekSfyd vFkZ fo”ks’k
vFkksZa esa u gksdj foLr̀r vFkZ esa gksus yxk ftlls “kCn ds vFkZ esa foLrkj gksus
yxkA vFkZ ifjorZu dh bl fdz;k dks vFkZ foLrkj dgk x;kA

vFkZ foLrkj dh ;g foijhr fLFkfr gS] blesa
fdlh “kCn dk vFkZ de gks tkrk gSA oSls ladksp “kCn dk vFkZ ladqfpr
gksuk] fldqM+uk ;k fleVuk gksrk gSA tc fdlh “kCn dk vFkZ fldqM+ dj
;k fleV dj ,d gh vFkZ esa iz;qDr gksrk gS mls vFkZ ladksp dgrs gSaaA
ljy “kCnksa esa dgk tk;s rks tc fdlh “kCn dk foLr`r vFkZ lhfer vFkZ
esa fleV dj jg tkrk gS rks mls vFkZ ladksp dgrs gSaA bls fuEu mnkgj.kksa

“  
lCt 
;k 
lCth     

dsoy gjs jax dh lCth ds 
fy, ikyd Hkkth] esFkh 
Hksth  vkfn         

vc gj jax dh lCth ds 
lkFk&lkFk cSaxu] xktj] 
VekVj] ewyh tSls dbZ jaxksa dh 
lCth ds fy, HkhA 

izoh.k               oh.kk ctkus esa n{k             vc dyk ds gj {ks= esa fuiq.k] 
ùR;] xhr] lkfgR; f”kYi] ;q)] 
lHkh esa n{kA 

rsy dsoy fry ds rsy ds 
fy, iz;qDr      

vkt [kk| rsy] [kfut rsy] 
eNyh dk rsy vkfn lHkh 
izdkj ds rsyksa ds fy,A        

v/kj           igys uhps ds gksaB ds fy,         vc nksuksa gksBksa ds fy, v/kj 
dk iz;ksx gksrk gSA 

vH;kl       dsoy ck.k ;k rhj pykus 
dks vH;kl dgrs Fks       

vc gj dk;Z ds fy, & i<+kbZ 
esa] dke esa] f”kYi esa] xk;u esa  
oknu esa] ùR; esa] [ksy esa]  
lHkh esa vH;kl ds fy,A 

dq”ky      dq”k dks dkVus esa n{k           gj dk;Z esa n{k ;k prqjA 

xok{k      xk; dh vka[k             n{k ;k prqjA 
xos’k.k    xk; [kkstus okys dks    vuqla/kku djuk ;k [kkst 

djukA 

- L;kgh     dsoy dkys jax dh L;kgh       gj jax dh L;kghA 
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ls le>k tk ldrk gSA

blh izdkj fgUnh Hkk’kk esa ,sls dbZ “kCn gaS ftudk igys dHkh
foLr̀r vFkZ esa iz;qDr gksrk jgk ysfdu /khjs&/khjs ml “kCn dk foLr̀r vFkZ
ladqfpr gksus yxk vkSj vc dsoy ,d gh vFkZ izpfyr gSA izkjaHk esa ml
“kCn dk foLrr̀ vFkZ izdV gksrk jgk ysfdu vc dsoy ,d gh vFkZ izdV
djus dh bl fdz;k dks vFkZ ladksp dgk tkus yxkA

 “kCnksa dks vFkZ dk vkns”k nsuk vFkkZns”k gS vFkkZr~ ,d
vFkZ dks gVkdj nwljs vFkZ dk vkukA blesa “kCn dk iqjkuk vFkZ yqIr gks
tkrk gS vkSj u;k vFkZ vk tkrk gSA tc “kCn vius ewy vFkZ dks R;kxdj
nwljk gh vFkZ nsus yxs rc mls vFkkZns”k dgk tkrk gSA

“

iadt 
 

dhpM+ esa mxus okyh 
leLr ouLifr tSls 
“kSoky] dkbZ] lqvk o vU; 
izdkj dh dbZ ikS/k 
iztkfr;ka] dey] fHkl] 
vkfn] 

dsoy dey 

eafnj 
 

?kj] Hkou] vkokl] egy 
vkfn 

vc dsoy fgUnw nsorkvksa 
dh iwtk dk LFkku 

d̀’.k 
 

dkyk] “;key] xk<s+ gjs 
jax dh oLrq] dkys jax dk 
cks/kdA   

Hkxoku~ d`’.k 
 

 e`x i”kq fgj.k 

 xks xeu djus okyk xk; 

 ioZr ioZ] xkaBk okyk igkM+ 

 Jk) J)k ;qDr deZ èrd Jk) 

?ku”;ke ?ku dh rjg “;ke d̀’.k
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blh izdkj ekgqj] xaokj] vueuk] ekSu] eqX/k] okfVdk] djiV] /kwrZ
vkfn vFkkZns”k ds mnkgj.k gSaA  blls ;g Li’V gksrk gS fd vFkkZns”k esa
fdlh “kCn dk izkjafHkd vFkZ dqN vkSj Fkk fdarq ckn esa fcydqy fHkUu vFkZ
esa ;k u;s vFkZ esa ml “kCn dh iz;ksfDr izkjaHk gks x;h A vc fcYdqy u;s
vFkZ esa ml “kCn dk izpyu gS vkSj izkajfHkd vFkZ yqIr gksrk x;kA vFkZ
dks cnyus dh bl izfdz;k dks vFkkZns”k dgk tkrk gSA

’ ’  vFkksZRd’kZA vFkkZr~ fuEu izdkj
dk vFkZ nsusokys “kCn mPp vFkZ nsus yxs tSls xks’Bh “kCn dks gh ysaA xks’Bh
;k xksB ikyrw tkuojksa xk;&cSy] HkSal ;k cdjh vkfn ds jgus ds LFkku
dks dgk tkrk gS] ysfdu vkt fo}kuksa ds lkewfgd fopkj eaFku dh fdz;k

“

 rVLFk unh ds rV ij jgus okyk 
vFkkZr~ lk/kq laU;klh tks unh 
rV ij jgrs Fks o lcls 
leku O;ogkj djrs FksA 

fu’i{k O;fDr 

 lkgl nqLlkgl] nq’deZ] gR;k] 
ywVikV] O;fHkpkj tSls cqjs 
dk;Z ds fy, iz;qDr 

ldkjkRed o 
vPNs dk;Z ds 
fy,    

 vlqj nsorkvksa ds fy, vc jk{klksa ds 
fy, 

 vuqxzg ihNs ls lgkjk nsus ds fy, 
idM+uk 

d`ik 

 “kqJw’kk lquus dh bPNk lsok  

 “kkyhu ”kkyk esa jgus okyk fouhr] 
yTtk”khy 

 nqfgr̀ nwgus dk dke dU;k 

 ik[k.M lEiznk; fo”ks’k <ksaxh]  

 oj Js’B nwYgk]  

vkdk”kok.kh nsook.kh vky bf.M;k 
jsfM;ks 
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dks xks’Bh dgk tkus yxk gSA vFkkZr~ tkuojksa ds ckM+s dk LFkku Åapk
gksdj fo}kuksa dk lHkk LFky cu x;k gSA ;g gS vFkZ esa mRd’kZA

;fn fdlh “kCn dk vFkZ izkjaHk esa cqjk gks fdUrq ckn esa vPNk gks
tk;sA vFkZ dk mRd’kZ gks tkuk ;k Js’B gks tkuk gh vFkksZRd’kZ gSA ;g
vFkZ ds mRd’kZ dh fn”kk gSA

blh izdkj diZV] vNwr] bf.M;u] xks’B vkfn “kCnksa dk igys ls
vPNs vFkZ esa iz;ksx gksus yxkA

’ ’  vid’kZ dk “kkfCnd vFkZ gksrk
gS Åaps ls uhps fxjuk A “kCn dk vFkkZid’kZ dk vFkZ gksrk gS fd igys
fdlh “kCn dk iz;ksx vPNs vFkkZsa esa fd;k tkrk jgk ysfdu ckn esa fdlh
dkj.ko”k ml “kCn dk iz;ksx cqjk vFkZ izdV djus ds fy,   iz;qDr gksus
yxrk gSA bl izdkj ml “kCn dh vFkZxr voufr gqbZ vkSj “kCn ds vFkZ
ds fxjus dh izfdz;k dks vFkZ foKku esa vFkkZid’kZ dgk x;kA “kCn ds vFkZ
dh Åij ls uhps fxjus dh fn”kk dks vFkkZid’kZ dh fn”kk dgrs gSaA tSls
igys ̂uXu&yqafpr* “kCn dk vFkZ Fkk fnxEcj tSu /keZ ds ije vknj.kh;
lar ;k eqfu x.kA ysfdu brus Åaps vknj.kh; LFkku ls fxjdj bl “kCn
dk vFkZ gks x;k gS& uaxk vkSj yqPpkA

“ ’

 lkgl pksjh] nq’deZ] 
gR;k] ywVikV 
vkfn

 vPNs dkeksa ds fy,        

 eqX/k   ew[kZ ;k ew<+  eksfgr] vkf”kd] laqnj]  

 inkFkZ   lkekU; oLrq  mRre] oLrq] Lokfn’VA  

 
xos’k.kk 

  xk; dks <wa<uk  vuqla/kku 

 lH;   lHkk esa cSBus 
okyk 

 lqlaLd`r 

 fQjaxh   iwrZxkyh Mkdw  ;wjksfi;uA  
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 tc “kCn dk vFkZ vewrZ ls ewrZ cu tkrk
gS] rc ewfrZdj.k dgykrk gSA dHkh ,d “kCn dk vewrZ vFkZ ewrZ gks tkrk
gS vFkkZr~ og “kCn fdz;k] xq.k vFkok Hkko dk cks/kd u gksdj fdlh nzO;
dk okpd gks tkrk gSA tSls nsork vkSj turk Hkkookpd Fkk ij ckn esa
mudk ewrZ vFkZ gks x;kA blh izdkj tkfr dk vFkZ tUe ls Fkk ij ckn
esa  tkfr O;oLFkk ls gks x;k tSls czkgE.k] oS”; vkfnA mlh izdkj larfr
dk vFkZ yxkrkj c<+rs tkuk] foLrkj ls Fkk ysfdu vc oa”k ls gks x;kA
feBkbZ Hkkookpd “kCn ds :i esa iz;qDr gksrk Fkk ysfdu vc nzO; okpd
“kCn ds :i esa izpfyr gSA izkjaHk esa lkexzh dk Hkkookpd vFkZ Fkk lap;
fQj oLrqokph vFkZ gks x;kA

 “kCn dk vFkZ tc tkfrokpdrk ls
Hkkookpdrk izdV djus yxrk gS rc vewfrZdj.k dgykrk gSA tSls
dkaVk&daVd tc nnZ ;k ihM+k ds vFkZ esa vkrk gS] rc vewrhZdj.k
dgykrk gSA jksVh dk iz”u cM+k fodV gS& ;gka jksVh “kCn vkthfodk dk
|ksrd gSA diky] â`n; “kjhj ds vax dks O;Dr djus okys “kCn gSa fdarq
vc diky ls HkkX; vkSj â`n; Hkkoqdrk ds vFkZ esa iz;qDr gksus yxkA

% dHkh dksbZ “kCn uohu vFkZ /kkj.k dj ysrk gS
fdUrq izkphu vFkZ dks Hkh ugha NksM+rkA vr% nks rhu vFkZ lkFk&lkFk pyrs

 “   ’
 

 ik[kaM ,d laU;klh lEiznk; <ksax

 iqaxo Js’B] vPNk iksaxk] ew[kZ  

 
tqxqIlk 

fNikus dh bPNk ?k`.kk 

 xfHkZ.kh xHkZorh L=h] xk;] HkSal 
vkfn i”kq fy, 

dsoy xkfHku 
i”kq ds  

 vlqj nsookpd jk{kl 

 “kkSp ifo= dk;Z ds fy,] “kqfp eyR;kx ds 
fy,  

egkjkt cM+s jktk ds fy, jlksb;k  

 fyax fpUg bfUnz; fo”ks’kA  
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gSaA bl izdkj ,d “kCn dk dHkh&dHkh cgqr ls vFkksZa esa O;ogkj gksus
yxrk gSA

1- ^ewy* “kCn n”kZu] xf.kr] T;ksfr’k] vFkZ”kkL=] Hkk’kk foKku vkfn esa
fHkUu&fHkUu vFkZ nsrk gSA

2- ^/kkrq* Hkh O;kdj.k] oS|d] [kfut “kkL= vkfn esa fHkUu&fHkUu vFkksZa esa
vkrk gSA

3- ^;ksx* Hkh n”kZu] xf.kr] O;kdj.k vkfn esa fHkUu&fHkUu vFkZ nsrk gSA

 :idksa esa lnSo vFkZ ifjorZu gks tkrk gSA og x/kk
gS] iatkc dk “ksj] vkt dey eqj>k;k gS& bu okD;ksa esa x/kk] “ksj] dey
nwljk vFkZ j[krs gSaA

 izR;sd Hkk’kk esa dqN ,sls “kCn lewg iz;qDr
gksrs gSa] ftudks lekl dgk tk ldrk gSA vFkkZr~ foxzg djus ij mudk
vFkZ gh cny tkrk gSA Hkzeo”k dbZ “kCn ,d lkFk lkewfgd :i ls
mPpkfjr gksus yxrs gSaA tSls Å¡ ue% fl)e~ ds  LFkku  ij  vc
vksukeklh/ke dk izpyu gS ftldk vFkZ gh Li’V ugha gksrk gSA

1- Hkk’kk foKku izos”k ,oa fgUnh Hkk’kk] MkW- HkksykukFk frokjh] fdrkc
?kj] ubZ fnYyh] 2009

2- Hkk’kk&foKku dk jlk;u] MkW- dSyk”k ukFk ik.Ms;] yksd Hkkjrh
izdk”ku bykgkckn] 2012

3- Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk] MkW- jke Nfcyk f=ikBh] fdrkc
egy] ifCy”klZ] ubZ fnYyh] 2014

4- Hkk’kk foKku] MkW- “;kelqUnj nkl] fo”oHkkjrh izdk”ku] ukxiqj]
2012



^^vius Hkk’k.k esa ^viuh* ckr crk,¡] nwljksa ds ̂ fopkj* ugha(

D;ksafd Hkk’k.k ̂ vki* ns jgs gSa] nwljk ughaA**

”
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’
” ’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½] bdkbZ &01

fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡&
oSfnd rFkk ykSfdd laL—r ,oa mudh fo”ks’krk,¡A Hkkjrh; vk;Z
Hkk’kk,¡&  ikyh] izk—r] “kkSjlsuh] v/kZekx/kh] viHkza”k vkSj mudh
fo”ks’krk,¡A vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡ vkSj mudk oxhZdj.kA

’

euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA fdlh lekt fo“ks’k esa tUe ysus
ds lkFk gh ekuo ds efLr’d esa Hkk’kk ds fu;eksa mifu;eksa dk Kku cM+h
ljyrk ds lkFk vkjksfir gks tkrk gSA og bUgha fu;eksa ds nk;jksa esa Hkk’kk
ds }kjk vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dk fofue; djrk gSA ijarq Hkk’kk iz;ksDrk
ls tc fopkj fofue; ds fy, iz;qDr okD;ksa ds iz;ksx ds fo’k; esa iwNk
tkrk gS rks bu iz”uksa dk mRrj nsuk mlds fy, dfBu gks tkrk gSA
Hkkjro’kZ vusd Hkk’kkvkas dk fo“kky ns“k gSA mRrj ls ysdj nf{k.k rd iwoZ
ls ysdj if”pe rd Hkk’kk&foKku ds vkpk;kasZ us Hkk’kkvksa esa ,drk <wa<dj
mudk oxhZdj.k dj ijLij laca/k j[kus okyh Hkk’kkvksa dks ,d ifjokj ds
vUrxZr j[kdj mlesa lekurk LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA

fgUnh dk laca/k Hkkjksih; ifjokj ls gS tks fo”o dk lcls cM+k
Hkk’kk ifjokj dgk tkrk gSA blds varxZr laLdr̀] xzhd] ysVhu] vosLrk]

*tUe % 11 tuojh 1963] tkatxhj] ekrk % Jherh xksnkojh frokjh] firk
% Jh xksfoUn izlkn frokjh] vfHk:fp % Nk=kfgr esa fofHkUu izdkj ds lkekftd
dk;Z] eks0 ua0 % 7389291084] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh;
feuhekrk dU;k egkfo|ky; dksjck] N-x-
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vaxzsth] teZuh] :lh] Qzkalhlh] fgUnh] ejkBh] caxkyh vkfn Hkk’kk,a lfEefyr
gSaA vk;ZHkk’kk dks eq[;r% nks oxksZa esa ckaVk x;k gS&

¼1½ ;wjksih; vk;Z Hkk’kk]

¼2½ Hkkjr bZjkuh vk;Z Hkk’kkA

Hkkjr bZjkuh vk;Z Hkk’kk dh rhu “kk[kk,¡ ekuh xbZ&

¼v½ bZjkuh ¼bZjku vkSj vQxkfuLrku dh Hkk’kk½]

¼c½ njn ¼d”ehj vkSj ikehj ds iwoZ nf{k.k dh Hkk’kk½]

¼l½ Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk& /keZ] lekt] lkfgR;] dyk o laLdf̀r dh
n`f’V ls Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk cgqr egRoiw.kZ gSA lalkj dk izkphure xzaFk
_Xosn blh Hkk’kk esa fy[kk x;k gSA

’

Hkkjr esa vk;ksZa ds vkxeu ds i“pkr Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk dk
bfrgkl izkjaHk gksrk gSA ijarq vk;ksZa ds vkxeu ds laca/k esa fo)kuksa esa
erHksn gksus ds dkj.k bfrgkldkj lIr lSa/ko {ks= tks fganqdq“k ds uke ls
tkuk tkrk gS] ls vk;ksZa ds vkus dk izek.k crkrs gSaA lIr lSa/ko izns“k esa
vk;Z ds }kjk fofHkUu nyksa us vius jkT; LFkkfir dj] leLr mRrjh Hkkjr
esa QSy x,A mudh izHkqrk bl {ks= esa LFkkfir gksus ds dkj.k mUgksaus bl
izns“k dks vk;kZorZ dk uke fn;kA blh dky esa ;tqosZn] lkeosn ,oa
vFkoZosn dh jpuk gqbZA

vk;ksZa ds vkxeu ds iwoZ Hkjr esa pkj izeq[k tkfr;k¡ fuokljr
FkhaA buesa usfxzVks Hkkjr dh izkphure tkfr gS tks vÝhdk ds fuoklh FksA
budh Hkk’kkvksa dk izHkko Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ij ugha iM+kA caxyk esa
cknqM+ ¼ckn esa½] fcgkjh esa penfM+;k ¼pexknM+½ vkfn “kCn usfxzVks tkfr
ds gSaA usfxzVks tkfr ds ckn vkfLVªd Hkwe/;lkxj ls bjkd] bZjku gksrs gq,
Hkkjr esa vk, FksA Hkkjr dh dksy] eqaMk] [kklh] fudksokjh vkfn Hkk’kk,¡
bUgh dh gSaA  dkikZl] dnyh] ck.k] rkEcwy] fiukd] xaxk] fyax] dEcy
vkfn vusd “kCn vkfLVªd Hkk’kk ds gSaA vkfLVªd ds ckn fdjkr Hkkjr esa
vk, Fks] ;s vkfn eaxksy FksA phuh lH;rk ,oa laLdf̀r ds fuekZrk ;gh FksA
budh “kk[kk iatkc] mRrjizns“k] jktLFkku] fcgkj] vle] caxky ,oa
mM+hlk esa QSy xbZA ;tqosZn esa budk mYys[k feyrk gSA [kks[kk ¼eNyh
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dk tky½] QsVk vkfn “kCn bUgh ds gaSA Hkkjr esa vkusokyh pkSFkh tkfr
nzfoM+ksa dh gS tks vÝhdk ls bZjku vQxkfuLrku gksrs gq, Hkkjr esa QSy
x;sA vkt rfey] rsyxq] dUuM+ ey;kye vkfn buds o`gr~ Hkk’kk {ks= ds
vo“ks’k gSaA Hkk’kk ds {ks= esa vk;Z Hkk’kkvksa ij nzfoM+ dk izHkko i;kZIr ek=k
esa ifjyf{kr gksrk gSA ̂ ^V** oxZ dh /ofu;k¡ nzfoM++ Hkk’kk ls gh vk;ZHkk’kkvksa
esa vk;k gSA v.kq] dyk] x.k] ukuk] iq’i] cht] jkf=] lk;a] ranqy] edZV]
“ko] >xMk] lhi] [kwaVk vkfn “kCn nzfoM++ Hkk’kk ls gh Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa
esa iz;qDr gksrs gSaA

Hkkjr esa vk;ZHkk’kk dk izkjaHk 1500 bZ- iw- ds vklikl ekuk tkrk
gSA Hkkf’kd fo“ks’krkvksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; vk;ZHkk’kk dks rhu Hkkxks esa
ckaVk x;k gS&

¼1½ izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk&

1500 bZ-iw-ls 500 bZ-iw- rd ¼oSfnd laLdr̀ vkSj ykSfdd laLdr̀½

¼2½ e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk&

500 bZ-iw- ls 1000 bZ-iw- rd ¼ikfy] izkd`r] viHkza”k] vogV~V½

¼3½ vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kk&

1000 bZ-ls orZeku le; rd ¼caxyk] mfM+;k] vleh] xqtjkrh]
iatkch] fla/kh] fgUnh vkfn½

vk/kqfud dky dh vusd Hkk’kkvksa esa ls fgUnh lc Hkkjrh; Hkk’kkvksa
dh cM+h cgu gS rFkk lokZf/kd tulewg }kjk cksyh ,oa le>h tkrh gSA

’ izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk ds nks
:i gSa&

¼1½ oSfnd laLdr̀]

¼2½ ykSfdd laLdr̀A

osn jpuk ds fy, iz;qDr dh tkus okyh Hkk’kk oSfnd laLdr̀ ds
uke ls tkuh tkus yxhA bls NkUnl ;k izkphu laLdr̀ ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA oSfnd lafgrk,¡ czkEg.k xzaFk vkj.;d rFkk izkphu mifu’kn
blh Hkk’kk esa fy[ks x,s gSaA bldk izphure~ :i _Xosn esa feyrk gSA pwafd
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_Xosn Nanksc/n gksus ds dkj.k gh bldks NkUnl ds uke ls tkuk tkus
yxkA oSfnd laLdr̀ yxHkx 700 ¼lkr lkS½ o’kksZa rd tuHkk’kk lkfgfR;d
,oa lkaLdf̀rd dk;ksZa ds fy, iz;qDr gksrh FkhaA leLr  izkphure  laLdr̀
okaM-e; oSfnd laLdr̀ esa feyrk gS fdUrq Hkk’kk dk ;g :i cksypky dk
:i u gksdj cksypky dh oSfnd laLdr̀ ij vk/kkfjr lkfgfR;d :i gSA

oSfnd laLdr̀ ij vuk;Z tkfr;ksa dh Hkk’kk dk Hkh izHkko iM+k gSA
;tqosZn lafgrk dh Hkk’kk esa vuk;Z rRoksa dk leh{k.k fd;k tk ldrk gSA
vFkoZosn dh laLdf̀r vkSj Hkk’kk esa ;s rRo vkSj vf/kd ek=k esa ik, tkrs
gSaA f“k{kk] dYi] O;kdj.k] fu:Dr] T;ksfr’k vkSj Nan ;s N% osnkax gSaA buesa
f“k{kk mPpkj.k ls] dYi ;Kfo/kku ds lw= ls] O;kdj.k oSfnd Hkk’kk ds
:i vkSj iz;ksx ls] fu:Dr oSfnd ikfjHkkf’kd “kCnksa dh O;qRifRr ls]
T;ksfr’k le; fu/kkZj.k ls vkSj Nan lkfgR;“kkL= ls lacaf/kr gSA

“ ’

oSfnd lkfgR; esa oSfnd Hkk’kk dk fodkl fn[kkbZ iM+rk gS ijarq
dqN /oU;kRed ,oa O;kdjf.kd ckrksa dks oSfnd Hkk’kk dh fo“ks’krk,¡ ekuk
tk ldrk gS&

“ ’   oSfnd   /ofulewg  esa  fuEufyf[kr
/ofu;k¡ gSa&

¼1½ ewyLoj & v] vk] b] bZ] m] Å] _] _`] y`] ,] vkSA

¼2½ la;qDr Loj & ,s ¼vb½] vkS ¼vm½A

1-d oxZ & d] [k] x] ?k] ³ ¼da.B;½

2-p oxZ & p] N] t] >] ́  ¼rkyO;½

3-V oxZ & V] B] M] <+] .k ]yg] y ¼ew/kZU;½

4-r oxZ & r] Fk] n] /k] u ¼}Ur;½

5-i oxZ & i] Q] c] Hk] e ¼vks’B;½

6-varLFk & ;] j] y] o
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7-la?k’khZ & “k]  ‘k]  l]  g  folxZ  ¼%½ m’e]  ftOgkewyh;  ¼ ªW½]
mi/;ekuh;¼ ªW½

8-vuqukfld] vuqLokj ¼ a½] ukflD;

oSfnd  Hkk’kk  esa  folxZ  ftOgkewyh;  rFkk mi/;ekuh; ̂ ^g** dh
la/ofu;k¡ FkhA v] o] ;] vkfn dbZ vU; /ofu;k¡ dh Hkh dbZ la/ofu;k¡ FkhA

oSfnd Hkk’kk esa Xoax /ofu;k¡ FkhA laLdr̀ esa Xoax /ofu ugha gS]
vuqLokj gSA oSfnd Hkk’kk esa gzLo vkSj nh?kZ Loj ds vykok Iyqr ¼rhu ek=k
ds½ Loj Hkh FksA

oSfnd Hkk’kk dh eq[; fo“ks’krk Lojk?kkr gS tks rhu izdkj ds gSa
mnkRr] vuqnkRr vkSj rhljk LofjrA tSls& tqgksfr blesa ̂tq* vuqnkRr]
^gks* mnkRr vkSj ̂fr* Lofjr gSA Lojk/kkr ds dkj.k “kCn dk vFkZ Hkh cny
tkrk Fkk tSls bUnq“k=q dk vFkZ gS] ftldk “k=q banz gSA fdarq Lojk/kkr ds
dkj.k bUnz dk “k=q le>k tkrk gSA oSfnd laLdr̀ esa laxhrkRed vkSj
CkykRed nksuks gh Lojk/kkr FkkA

“ ’

oSfnd Hkk’kk esa rhu fyax Fks& iqfYyax] L=hfyax ,oa uiqald fyaxA
O;kdj.k dh tfVyrk vf/kd FkhA vkB izdkj ds dkjd foHkfDr;ksa dk
iz;ksx fd;k tkrk FkkA loZukeksa dh :i jpuk esa Hkh tfVyrk FkhA
mRreiq:’k] e/;eiq:’k esa fyax Hksn ugh Fkk] ijarq vU; iq:’k esa nks :i
Fks lfLeu vkSj rfLeuA

“ ’

/kkrq,a nl x.kksa esa foHkDr FkhaA izR;sd x.k dh /kkrqvksa dk :ikUrj
;k rks ijLeSin esa gksrk Fkk ;k vkReusin esaA fØ;k :i rhuksa opuksa ,oa
rhuksa iq:’kksa esa gksrs FksA fØ;k ds ckjg ydkj FksA

“ ’

oSfnd Hkk’kk essa dsoy rRiq:’k] deZ/kkj;] cgqczhfg] }U} ;s pkj
lekl gh iz;qDr gksrs Fks] “ks’k nks lekl ckn esa fodflr gq, gSaA
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“

izkphu vk;ZHkk’kk dk “kCn HkaMkj cgqr lEiUu gSA lkaLdf̀rd “kCnksa
dh Hkjekj gSA vk;sZRrj nzfoM Hkk’kk ,oa vkfLVªd Hkk’kk ds “kCnksa dk iz;ksx
gksrk FkkA

’k

oSfnd dky esa izkphu vk;ZHkk’kk dh rhu cksfy;ksa dk mYys[k
feyrk gS&

1½ if”peksRrjh cksyh]

2½ e/;orhZ cksyh]

3½ iwohZ cksyhA

if”peksRrjh dk {ks=  vQxkfuLrku ls iatkc rd FkkA blesa ̂ j*
/ofu dh iz/kkurk FkhA e/;orhZ dk {ks= iatkc ls e/;mRrj izns“k rd
FkkA blesa ^j* vkSj ^y* dk iz;ksx vf/kd gksrk FkkA iwohZ  cksyh dk {ks=
e/; mRrj izns“k dk iwohZ Hkkx FkkA blesa ^y* dh izeq[krk FkhA

_Xosn esa if“peksRrjh cksyh dk izfrfuf/kRo gqvk gSA blh cksyh
dks vkn“kZ ekuk x;k A mls ml le; mnhP; dgrs FksA



^^ijfgr o ijksins”k nsus ds iwoZ vius ?kj ds cqtwxZ ekrk&firk
o vlgk; dh lsok djsa o f”k{kk nsaA**

”
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’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½] bdkbZ &01

fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡&
oSfnd rFkk ykSfdd laL—r ,oa mudh fo”ks’krk,¡A Hkkjrh; vk;Z
Hkk’kk,¡&  ikyh] izk—r] “kkSjlsuh] v/kZekx/kh] viHkza”k vkSj mudh
fo”ks’krk,¡A vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡ vkSj mudk oxhZdj.kA

iwjs fo”o dh Hkk’kk dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vrs gSa& 1- vQzhdk [k.M]
2- ;wjsf”k;k [k.M] 3- iz”kkar egklkxjh; [k.M rFkk 4- vejhdk [k.MA
blesa ls ;wjsf”k;k [k.M dks 09 Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa] ftldk vafre
[k.M Hkkjksih; dgyk;kA Hkkjksih; dks iqu% 10 Hkkx esa foHkkftr djrs gq,
,d Hkkx ^Hkkjr&bZjkuh* gqvkA Hkkjr&bZjkuh ds rhu Hksn& 1- bZjkuh
¼vosLrk] Qkjlh] i”rks----½] 2- njn rFkk 3- Hkkjrh; vk;Z Hkk’kkA Hkkjrh;
vk;Z] bZjkfu;ksa ,oa njn yksxksa ls vyx gksdj 1500 bZ0 iw0 ds vklikl
if”peh ,oa if”peksŸkj lhek ls Hkkjr esa izfo’V gq,A bUgha Hkkjrh; vk;ksZa
dh Hkk’kk dk fodkl dkyØe bl izdkj ls Kkr gqvk&

1- izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼1500 bZ0 iw0 ls 500 bZ0 iw0½ & laL—rA

2- e/;dkyhu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼500 bZ0 iw0 ls 1000 bZ0½& izk—rA

3- vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼1000 bZ0 ls vc rd½A

*tUe % 15 twu 1994] Qxqje ¼tkatxhj&pkEik½] ekrk % >wyckbZ
V.Mu] firk % bPNkjke V.Mu] dk;Z@dk;Z{ks= % v/;kiu ,oa izfr;ksxh ijh{kk
dh rS;kjh] :fp % ys[ku dk;Z] lEizfr % vfrfFk izk/;kid us”kuy foKku ,oa
okf.kT; egkfo|ky; [kjfl;kA eks0 ua0 & 8319680138] bZ&esy %
ghanshyamtandan74@gmail.com
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izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk vFkkZr~ laL—r ds fodkl Øe esa lcls
igys oSfnd laL—r Hkk’kk vkbZ] ftlesa osnksa dh jpuk gqbZA blesa Hkh
_Xosn dh jpuk cgqr igys gqbZ ,oa vU; rhuksa osnksa dh jpuk dk dky
dkQh ihNs dk jgkA tc oSfnd laL—r dh Hkk’kk cgqr fDy’V gks xbZ]
O;kdj.kksa o fu;eksa esa tdM+ nh xbZ] iw.kZ :i ls lkfgR; dh Hkk’kk gks xbZ]
vke yksxksa dh igq¡p ls ckgj gks xbZ rc yksxksa us] vke turk us viuh
lqfo/kk ds fy, FkksM+k ljy :i esa ykSfdd laL—r dks tUe fn;kA blh
ykSfdd laL—r esa egkHkkjr vkSj jkek;.k dh jpuk gqbZA

yksd ls lacaf/kr gksus ds dkj.k bls ykSfdd laLdr̀ dgk tkrk gSA
laLdr̀ uke ikf.kuh ds ckn iM+k tks cksypky ,oa lkfgR; ys[ku ds {ks=
esa iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA ;kLd] dkR;k;u] iratfy vkfn us Hkh bls
yksd O;ogkj dh Hkk’kk ekuk gSA

cksypky dh Hkk’kk gksus ds dkj.k blesa u rks fLFkjrk Fkh vkSj u
gh ,d:irkA ikf.kuh ds iwoZ dqN fo)kuks ds }kjk fLFkjrk ,oa ,d:irk
ykus dk iz;kl Hkh fd;k x;kA ijarq okLrfod oSKkfud dk;Z ikf.kuh us
fd;k ftuds O;kdjf.kd fu;eksa dk ikyu vkt rd fd;k tkrk gSA

ykSfdd laLdr̀ dk lcls izkphu ,oa vkfndkO; okYehfd jkek;.k
500 bZ-iw- dk gSA egkHkkjr iqjk.k] dkO;] ukVd vkfn xzaFk 500 bZ-iw- ls
vkt rd viuk xkSjo LFkkfir fd, gq, gSA ijarq dfri; fo}kuksa us
ykSfdd laLdr̀ dk dky 5oha “krh bZ- rd ekuk gS ijrq bldh ijaijk vc
rd lekIr ugh gqbZA laLdr̀ dh okLrfod mUufr ekS;Zdky ds var ls
vkjaHk djds 9oha] 10oha “krkCnh rd yxkrkj gksrh jgh gSA ftruk
mi;ksxh /kkfeZd] nk“kZfud] oSKkfud] ykSfdd ,oaa yfyr lkfgR; bl
Hkk’kk esa fy[kk x;k mruk lalkj dh fdlh vU; Hkk’kk esa ugh fy[kk x;kA
laLdr̀ lkjs fo“o dh leUo; “kfDr cudj loZ= Nk xbZA vkt lHkh
Hkk’kkvksa dh “kCn “kfDr blh lzksr ls lEiUu gksrh gSA

½&

^izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk* dk og :i ftldk ikf.kuh dh
^v’Vk/;k;h* esa foospu fd;k x;k gS] og ykSfdd laL—r dgykrk gSA
iratfy egkHkk’; ds izFke vfg~ud esa “kCnksa dks oSfnd vkSj ykSfdd] nks
:iksa esa ladsfrr djrs gSaA ijUrq Hkk’kk ds uke dk mYys[k ugha gSA oSfnd
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laL—r dh 04 /ofu;ksa ds yqIr gksus ls ykSfdd laL—r dh 48 /ofu;k¡ “ks’k
cp xbZA

ikf.kuh _f’k ls iwoZ dh yxHkx lHkh jpuk oSfnd laL—r esa
feyrh gSA ;g Hkkjksih; ¼baMks&;wjksih;½ Hkk’kk bjkfu;ksa ds ifo= xzaFk
^vosLrk*  dh  Hkk’kk  ds fudVorhZ izrhr gksrh gSA ikf.kuh dh jpuk
^v’Vk/;k;h* ls ykSfdd laL—r dk :i mHkjdj vk;kA laL—r Hkk’kk dh
“kCnkoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ykSfdd laL—r dk izkphu mi;ksx
500 bZlk iwoZ ̂jkek;.k* vkSj ̂egkHkkjr* esa feyrk gSA ykSfdd laL—r dks
oSfnd laL—r dk fodlhr :i dgk tk ldrk gSA

oSfnd lkfgR; ds vuUrj ¼i”pkr~½ okYehfd ds jkek;.k vkSj
O;kl ds egkHkkjr dh Hkkjr esa loksZPp izfr’Bk ekuh x;h gSA okYehfd
jkek;.k vk| ykSfdd egkdkO; gSA mldh x.kuk vkt Hkh fo”o ds
mPpre dkO;ksa esa dh tkrh gSA dkSfVY; dk vFkZ”kkL=] okRL;k;u dk
dkelw=] Hkjr dk ukV~;”kkL= vkfn xzaFk lalkj ds izkphu ok³~x;
¼lkfgR;½ esa LFkku gSA dfo dkfynkl ds vfHkKku”kkdqUrye~ ukVd dks
fo”o ds loZJs’B ukVdksa esa LFkku izkIr gSA v”o?kks’k] Hkkl] HkoHkwfr]
fo”kk[kknŸk] ok.kHkÍ] “kwnzd vkfn dfo vkSj ukVddkjksa dks vius&vius
{ks=ksa esa vR;Ur mPp LFkku izkIr gSA

” ’

“ ’

1- oSfnd laLdr̀ esa 48 /ofu;k¡ gSaA

2- oSfnd laLdr̀ esa y`] _] _` ds mPpkj.k Loj ds leku gksrs Fks] tks
laLdr̀ esa fy] fj] jh] tSls mPpfjr gksus ds dkj.k O;atu ds lehi
igq¡p x;sA

3- ,s] vkS ds mPpkj.k oSfnd Hkk’kk esa vkb] vkm Fks tks ykSfdd laLdr̀
esa vbZ] vm gks x,A

4- ,] vks dk mPpkj.k oSfnd Hkk’kk esa vb] vm Fkk] tks la;qDr Loj Fks
fdUrq ykSfdd laLdr̀ esa ewy Loj gks x,A

5- ys[ku esa y] Yg v{kj lekIr gks x,] buds LFkku ij M+] <+ iz;qDr
gksus yxsA
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6- oSfnd r oxZ ¼r] ;] n] ?k] u vkSj l½ narewyh; Fks] tks ykSfdd
laLdr̀ esa nUR; gks x,A

7- oSfnd gzLo vkSj nh?kZ X;qa /ofu ykSfdd laLdr̀ esa ugha jghA

8- Lojksa esa ls ^y`* yqIr lk gks x;kA

oSfnd laLdr̀ esa laxhrkRed Lojk?kkr FkkA blds fo:) ykSfdd
laLdr̀ esa laxhrkRed Lojk?kkr ds LFkku ij cykRed Lojk?kkr dk iz;ksx
gksus yxkA mnkRr vkfn Loj ugha jgsA

fØ;k :iksa esa oSfnd ykSfdd laLdr̀ dk yV~ ydkj ykSfdd
laLdr̀ esa foyqIr gks x;kA oSfnd laLdr̀ esa fyV~ orZeku esa vFkZ esa Fkk]
fdUrq ykSfdd laLdr̀ esa og ijks{kHkwr ds fy, vkrk gSA fØ;k :iksa esa
oSdfYid :iksa dh U;wurk gks xbZA

“ ’

1- oSfnd laLd̀r esa yacs&yacs leklksa dh izof̀Rr ugha Fkh] fdarq
laLdr̀ esa x| fodkl ds dkj.k yacs&yacs lekl cuus yxsA

2- oSfnd laLdr̀ esa dsoy pkj lekl Fks & rRiq:’k] deZ/kkj;]
cgqczhfg vkSj }U} fdarq ykSfdd laLdr̀ esa nks lekl c<+ x,& f}xq vkSj
vO;;hHkko leklA

ewy Hkkjksih; Hkk’kk ,oa oSfnd Hkk’kk esa milxZ okD; esa dgha Hkh vk
ldrs FksA fdarq ykSfdd laLd̀r esa milxZ dk fØ;k ,oa “kCn :i ds lkFk
izkjaHk esa tqM+uk vfuok;Z dj fn;k x;kA

tSls& ^^iznso o:.k czre feuh;fl** ;gka iz milxZ feuh;fl ds
iwoZ vkuk pkfg, Fkk] fdUrq bu nksuksa ds chp esa rhu “kCn vk, gSaA

oSfnd Hkk’kk esa iw.kZ dkfyd dǹUr izR;; ds vusd :i FksA tSls&
Rok] Rok;] Rohu]  Roh] ;A ykSfdd laLdr̀ esa blds nks gh :i jg x;s
^Rok* vkSj ^;*A tSls xRok] vf/kxR; vkfnA
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blh izdkj oSfnd laLdr̀ esa rqequ izR;; ds vFkZ esa vusd gSa& rqe]
ls] vls] v/;S vkfn ijarq ykSfdd laLdr̀ esa ,dek= rqe izR;; dk gh
iz;ksx gksrk gSA

“

oSfnd laLdr̀ esa fotkrh; “kCn fey pqds Fks] fdarq ykSfdd laLd̀r
esa budh la[;k c<+ xbZA ;wukuh] jkseu] vjch] bZjkuh] rqdhZ] phuh vkfn
Hkk’kkvksa ds “kCn ykSfdd laLdr̀ esa vk x,A

vusd oSfnd laLdr̀ ds vFkZ ykSfdd laLdr̀ esa cny x,] tSls&
vfnz dk vFkZ oSfnd laLdr̀ esa ̂ ckny* Fkk] tks ykSfdd laLdr̀ esa ̂ ioZr*
ds vFkZ esa cny x;kA vlqj dk vFkZ oSfnd laLdr̀ esa “kfDr“kkyh Fkk ijarq
ykSfdd laLdr̀ esa nSR; ds vFkZ esa cny x;kA

vusd oSfnd laLdr̀ ds “kCnksa dk iz;ksx can gks x;k] ftlls “kCn
dks”k esa varj vk x;k A

tSls & ewj ¼ew<+½] vewj ¼Ckqf)eku½] vehok ¼O;kf/k½] jil ¼pksV½]
n`”khd ¼lqanj½ vkfnA

” ’

 ykSfdd laL—r dh lcls cM+h fo”ks’krk ikf.kuh —r fu;e c)rk
gSA ;s fo”ks’krk gh mls oSfnd Hkk’kk ls vyx djrh gS ¼v’Vk/;k;h&lw=½A

 blesa ^yV~* ydkj dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA

 vusd oSfnd “kCnksa dk iz;ksx can gks x;kA

 ,d gh vFkZ esa iz;qDr vusd izR;;ksa ds LFkku ij dsoy ,d gh
izR;; :<+ gks x;kA

 dbZ oSfnd “kCnksa dk izpyu yqIr gks x;kA tSls& n”kZr = lqUnj]
vewj = cqf)eku] ewj = ew<+] jil = pksVA

 laf/k dk;Z vfuok;Z lk gks x;kA

 milxksZa dk Lora= iz;ksx can gks x;kA

 LojHkfDr vizpfyr gks x;hA Lojksa dk mnkRr&vuqnkRr vkSj Lofjr
mPpkj.k lekIr gks x;kA
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

laL—r lkfgR; dh jpuk vfr izkphu dky ¼gtkjksa o’kZ bZlk iwoZ½
ls ysdj vc rd fujUrj pyh vk jgh gSA



laL—r lkfgR; dh fofo/krk vk”p;Zpfdr djus okyh gSA blesa
/keZ vkSj n”kZu] ukVd] dFkk] dkO; vkfn rks gSa gh] blesa xf.kr] [kxksy”kkL=]
f”kYi vk;qosZn] jlk;u foKku] jl”kkL=] foKku ,oa izkS|ksfxdh vkfn esa
jfpr xzUFkksa dh la[;k dbZ yk[k gSaA

 

izkIr ik.Mqfyfi;ksa ls Lo;a Li’V gS fd Hkkjrh; egk[k.M ij brus
lkjs nSoh ,oa ekuoh; vkinkvksa ds ckotwn gj dky[k.M esa laL—r
lkfgR; dh jpuk fuckZ/k gksrh jghA

mi;qZDr fo”ks’krkvksa ds vkyksd ij oSfnd laL—r vkSj ykSfdd
laL—r ds e/; varj ds dqN mnkgj.k fuEukuqlkj gSa&

’ ’

ykSfdd laL—r] oSfnd laL—r dk fodklkRed :i  gS] ftlesa
vusd xzaFkksa dh jpuk dh xbZA ykSfdd laL—r dk egŸo Hkkjr ns”k esa gh
ugha vfirq iwjs fo”o esa gS] D;ksafd laL—r xzaFkksa dk fo’k; {ks= vR;Ur
O;kid gSA vr% bldk egŸo ges”kk orZeku jgsxkA

Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk lewg dks dkyØe dh n`f’V ls rhu oxksZa esa
ckaVk x;k gS&

bl nkSjku dh jpuk,¡ iw.kZr% /kkfeZd gSA blesa ykSfddrk ns[kus dks feyrk gSSA  
blesa Lojks dh la[;k vf/kd gSA blesa Lojksa dh la[;k de gSA ^y`* dk yksiA 
O;kdj.k dh n`f’V ls oSfnd laL—r esa dqN 
vO;oLFkk ns[kus dks feyrh gSA 

ykSfdd laL—r esa O;kdj.k ds fu;eksa dk 
vuqlj.k vfuok;Z :i ls gqvk gSA 

yksV~ ydkj dh miyC/krkA yksV~ ydkj dk vHkkoA 
“kCnksa ds vFkZ esa varj %&  

1- ir~ &mM+uk 
2- lg &thruk 
3- o/k &?kkrd “kL= 

ir~ &fxjuk 
Lkg &lguk 
o/k &gR;k 

Hkk’kk esa Lojksa dk mi;ksx fd;k x;kA Hkk’kk esa Lojksa dk mi;ksx foyqIr gks x;kA 
laxhrkRed “kCnksa dk iz;ksx ns[kus dks 
feyrk gSA 

laxhRkkRed “kCnksa ds LFkku ij cykRed 
“kCnksa dk iz;ksx izkjEHk gks x;kA 
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1- izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼1500 bZ0 iw0 ls 500 bZ0 iw0½A

2- e/;dkyhu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼500 bZ0 iw0 ls 1000 bZ0½A

3- vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼1000 bZ0 ls vc rd½A

blesa ls e/;dkyhu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ¼500 bZ0 iw0 ls 1000 bZ0½
ds dkyØe ij utj Mkysa rks bldk Øfed fodkl bl izdkj gqvk&

1- izFke izk—r ¼500 bZ0 iw0 ls 1 bZ0 rd½& ikfyA

2- f}rh; izk—r ¼1 bZ0 ls 500 bZ0 rd½& izk—rA

3- r`rh; izk—r ¼500 bZ0 ls 1000 bZ0 rd½& viHkza”kA

ikfy dk vFkZ ^cq) opu* ¼ik jD[kuhfr cq)opu bfr ikyh½ gSA
ikfy] izkphu mŸkj Hkkjr ds yksxksa dh Hkk’kk Fkh] tks iwoZ esa fcgkj ls if”pe
esa gfj;k.kk& jktLFkku rd vkSj mŸkj esa usiky&mŸkjizns”k ls nf{k.k esa
e/;izns”k rd cksyh tkrh FkhA Hkxoku cq) Hkh bUgha izns”kksa esa fopj.k
djrs gq, yksxksa dks /keZ le>krs jgsA vkt bUgha izns”kksa esa fgUnh cksyh
tkrh gSA blfy,] ikfy izkphu fgUnh gSA bls ckS) f=fiVd ds :i esa
Hkh tkuk tkrk gSA ikfy] czkEgh ifjokj dh fyfi;ksa esa fy[kh tkrh FkhA

ikfy esa gh f=fiVd xzaFkksa dh jpuk gqbZA f=fiVdksa dh la[;k rhu
gS& 1- lqŸk fiVd] 2- fou; fiVd vkSj 3- vfHk/kEe fiVdA ^ikfy* dk
vFkZ ^cq) opu* gksus ls ;g “kCn dsoy ewy f=fiVdksa ¼xzUFkksa½ ds fy,
iz;qDr gqvkA ckS) /keZ ds izpkj&izlkj ds mís”; ls lezkV v”kksd ds iq=
dqekj egsUnz f=fiVdksa ds lkFk yadk ¼orZeku Jhyadk½ x,A ikfy gh
Hkkjr dh izFke ^ns”k Hkk’kk* gSA

 blesa lk/kkj.k ckrphr ds <ax ij fn, x, cq) ds
mins”kksa dk laxzg gSA bl fiVd ds varxZr 5 fudk; vkrs gSaA

fou; fiVd& blesa cq) dh mu f”k{kkvksa dk ladyu gS tks mUgkasus
le;&le; ij la?k ds fu;fer lapkyu djus ds fy, vius f”k’;ksa dks
nh FkhA

 blesa fpRr] pSrfld vkfn /keksZa dk fo”kn~
fo”ys’k.k fd;k x;k gS ^lqŸk fiVd* ds mifn’V fl)kUrksa ds vk/kkj ij
gh oLrqr% vfHk/kEe fiVd dk fodkl gqvk gSA blesa 7 xzUFk gSaA

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 196

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

” ’

1- ikfy esa _ dks dgha v] dgha b rFkk dgha m dj fn;k x;kA tSls&
_{k > vPNks] _.ke~ > b.ka] _rq > mrqA

2- vkS dk vks ;k m gks x;kA tSls& ikSj > iksjks] xkSre > xksre]
vkS’k/k > vks’k/kA

3- ,s dk b ;k bZ :i cu x;kA tSls& oSekfud > osekfudksa] eS=h >
esrh] ,sjko.k > ,jko.kA

4- “k rFkk ‘k ds LFkku ij l dk O;ogkj gksus yxkA tSls& f”k’; >
fljlks] Je.k > le.kks] Jkod > lkodksA

5- “kCn ds vUr esa fLFkr O;atuksa dk yksi gqvkA tSls& xq.koku >
xq.kok] ;kor~ > ;ko] rkor~ > rko] df”pr~ > dksfpA

6- vdkjkUr “kCnksa ls ijs folxZ dks vks rFkk bdkjkUr ;k mdkjkUr
“kCnksa ls ijs folxZ dk yksi gqvkA tSls& nso% > nsoks] d% > dks]
vfXu% > vfXx] /ksuq% > /ksuqA

7- jsQ dk yksi gks x;k rFkk jsQ okys o.kksZa dk f}Ro gks x;kA tSls&
deZ > dEe] futZy > fuTty] loZ > lCcks] oxZ > oXxksA

8- in ds vkfn fLFkr {k dk [k rFkk e/; fLFkr {k dk D[k ;k PN gks
x;kA tSls& {khje~ > [khja] {kse% > [kseks] nf{k.k% > nfD[k.kks] eks{k%
> eksD[kks] i{k% > iPNksA

9- in ds vkfn fLFkr | dk t rFkk e/; fLFkr | dk Tt gks x;kA
tSls& |qfr > tqfr] v| > vTt] fo|rs > foTtrsA

10- in ds vkfn fLFkr /; dk >  rFkk e/; fLFkr /; dk T> gks x;kA
tSls& /;kue~ > >kua] cq/;rs > cqT>rsA

11- in ds vkfn fLFkr R; dk p rFkk e/; fLFkr R; dk Pp gks x;kA
tSls& R;tfr > ptfr] izR;;% > iPp;ks] lR;a > lPpa] vO;;% >
vPp;ksA

12- in ds vkfn fLFkr K dk ¥ rFkk e/; fLFkr ¥ dk ¥~¥ gks x;kA
tSls& Kkfr > ¥kfr] Kkue~ > ¥kue~@¥k.ka] laKk > la¥~¥k] izKk
> iz¥~¥kA

13- ‘V vkSj ‘B ds LFkku ij ë ¼V~B½] Lr ds LFkku ij r@Fk@RFk gksrk
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gSA tSls& vks’B > vksV~B] rq’V% > rqV~Bks] ‘k’B% > NV~Bks] gLrh >
gRFkhA

14- ikfy esa /kkrqvksa dks ukS x.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA buesa dksbZ
/kkrq gyUr ugha gksrkA

15- /kkrq ds :i] lHkh dkyksa esa ijlin ¼ijLeSin½ vkSj vŸkuksin
¼vkReusin½ nks rjg ds gSaA fdUrq O;ogkj esa vŸkuksin ds :i cgqr
de gSaA /kkrq :iksa esa izR;; yxHkx laL—r ds leku gSA

16- ikfy esa uke:i lkr foHkfDr;ksa vkSj lEcks/ku esa iz;qDr gksrs gSa]
dksbZ uke gyUr ugh gksrkA

17- ikfy Hkk’kk dk “kCn Hk.Mkj rn~Hko “kCnksa ls ;qDr gS] ijUrq rRle
“kCn Hkh iz;qDr gksrs gSa vkSj /kkrqvksa ds laL—r :Ik Hkh iz;ksx esa yk,
x, gSaA

18- ikfy ekx/kh Hkk’kk gS tks cq)dky esa ikfy vkSj dkykUrj esa dqN
vkSj ifjorZuksa ds lkFk ekx/kh izk—r :Ik esa dkO;Hkk’kk cuhA

’ ’

ikfy esa f=fiVd lkfgR; ds vykok ̂vëdFkk lkfgR;*] fefyUni¥~gks]
nhioa”k] egkoa”k vkfn xzaFk Hkh viuk egRoiw.kZ ;ksxnku j[krs gSaA bu
xzaFkksa ds vuq”khyu ls irk pyrk gS fd ikfy dk izpkj u dsoy mRrjh
Hkkjr esa Fkk vfirq cekZ] yadk] frCcr] phu vkfn ns”kksa rd foLrkfjr FkkA
;g gekjs ns”k ds fy, cM+s xoZ dh ckr gSA blh ¼ikfy½ Hkk’kk ds ek/;e
ls iwjs fo”o dks cq) us “kkafr dk ekxZ fn[kk;kA

1- Hkk’kk foKku o fgUnh Hkk’kk

2- fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu’B bfrgkl

3- xwxy ¼usV½

^^fdlh Hkh O;fDr ls vR;f/kd ,oa lrr~ yxkoiw.kZ ckrsa djus o
feyus ls nksLrh rks gksrh gS] ijUrq nq’euh dh vk”kadk Hkh izcy

gks tkrh gSA**

”
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” ’ ”
” ’

” *

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½] bdkbZ &01

fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡&
oSfnd rFkk ykSfdd laL—r ,oa mudh fo”ks’krk,¡A Hkkjrh; vk;Z
Hkk’kk,¡&  ikyh] izk—r] “kkSjlsuh] v/kZekx/kh] viHkza”k vkSj mudh
fo”ks’krk,¡A vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡ vkSj mudk oxhZdj.kA

^izk—r* “kCn dh mRifRr ds laca/k esa nks er gSa %&

¼d½   dqN yksx bldh O;qRifRr ̂izkd~ $ —r* vFkkZr~ igys dh cuh
gqbZ  ekurs  gSa ¼izkd~ ¾ iwoZ dk] dr̀ ¾ cuk;k gqvk½A  nwljs  “kCnksa  esa
izk—r v—f=e Hkk’kk gS vkSj blds foijhr laL—r —f=e Hkk’kk gSA

¼[k½   nwljs yksx izk—r dh mRifRr vkSj <ax ls djrs gSaA ekdZaMs;
ds vuqlkj ̂ ^iz—fr% laLdr̀ r= Hkoa izk—reqP;rs** vFkkZr~ iz—fr laLdr̀ gS]
mlls tUeh Hkk’kk dks izk—r dgrs gSaA gsepUnz ds vuqlkj ^^iz—fr%
laLdr̀e~ r= Hkoa rnkxra ok izk—re~** vFkkZr~ iz—fr  laL—r  gS]  vkSj
laL—r ls tks vkbZ gS] izk—r gSA izk—r “kCn ds nks vFkZ gSaA igys vFkZ
esa ;g 5 oha bZ- iwoZ ls 1000 bZ- rd dh Hkk’kk gS A

*tUe frfFk % 04 vDVwcj 1983] ekrk % Jherh jkedq¡oj lat;] firk
% Jh xaxkjke lat;] dk;Z{ks= % egkfo|ky; esa v/;kiu] :fp % iqLrdsa i<+uk]
lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] egkRek xka/kh “kkldh; dyk ,oa foKku
LukrdksŸkj egkfo|ky; [kjfl;k] vkoklh; irk % xzke iksLV & fp[kyh] ftyk
& jk;x<+ ¼N-x-½ ] ek s0 u a0 % 7898680604] e sy vkb Z Mh %
dineshsanjay1983@gmail.com
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bldks rhu Hkkxksa esa ckVk x;k gS%&

1-izFke izk—r ¼500 bZ- iwoZ ls 1 bZ- rd½ blesa ikfy rFkk vfHkys[kh
izk—r vkrh gSaA

2-f}rh; izk—r ¼1 bZ- ls 500 bZ- rd½ & blds varxZr Hkkjr ,oa
Hkkjr ds ckgj iz;qDr fofHkUu /kkfeZd lkfgfR;d vkSj vU; izk—rsa vkrh
gaSA

3-r`rh; izk—r ¼500 bZ- ls 1000 bZ- rd½ & blesa viHkza”k ,oa
dfFkr vogë vkrh gSaA

dsoy f}rh; izk—r ds fy, gh izk—r uke dk iz;ksx gksrk gSA
;gk¡ ^izk—r* “kCn blh vFkZ esa fy;k tk jgk gSA

izk—rksa ds izdkj%&

1-“kkSjlsuh 2- iS”kkph 3- egkjk’Vªh

4-vFkZekx/kh 5- ekx/kh 6- dsd;

7-VDd 8- ozkpM+ 9- [kl

H ’ ” ’

1- izk—r esa O;atu ls var gksus okys “kCn izk;% ugha gSaA

2- izk—rksa esa ^u* dk fodkl izk;% ^.k* :i esa gqvk gSA

3- folxZ dk loZFkk vHkko ik;k tkrk gSA folxZ ifjofrZr gksdj
^vks* gks tkrk gS] tSls & HkrkZj% & HkRrkjksA

4- f}opu ds :iksa dk iz;ksx ¼laKk] fØ;k vkfn esa½ izk—rksa esa ugha
gksrk gS] dsoy ^rhu* izR;; dks NksM+djA

5- izk—rksa esa vf/kdka”k “kCn rn~Hko gSA

6- oSfndh vkSj laLd`r la;ksxkRed Hkk’kk,¡ FkhA izk—r Hkk’kk
v;ksxkRedrk dh vksj c<+us yxh FkhA

7- izk—r Hkk’kkvksa esa ,s] vkS] _] y` dk vHkko gksrk gSA

8- laL—r  dh rqyuk esa ”kCnksa esa vFkZ dh n`f’V ls Hkh cnyko gq,A
/kkrq ds vFkZ “kCnksa esa iw.kZr% lqjf{kr u jg ldsA

9- izk—r esa iz;qDr f}Ro O;atuksa esa ls ,d foyqIr gks tkrk gS] “ks’k
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dk f}Ro gks tkrk gSA tSls HkDr & HkRrA

’ ’

ikfy dk fodflr :i izk—r gSA izk—r Hkk’kk tuHkk’kk ds :i esa
yksdfiz; jgh gSA Hkxoku egkohj us blh izk—r Hkk’kk ds v/kZekx/kh esa
viuk mins”k fn;k gSA bl n`f’V ls Hkh bl Hkk’kk dk egRo c<+ tkrk gSA

”

viHkza”k dk vFkZ gS %& ^Hkz’V  gqbZ*  ;k ^fcxM+h  gqbZ*A  izk—r  esa
/oU;kRed rFkk O;kdjf.kd ifjorZu ds ckn ftl Hkk’kk dh mRifRr gqbZ
mls iafMrksa us ^viHkaz”k* uke ls  vfHkfgr  fd;kA  viHkaz”k izk—r  vkSj
vk/kqfud Hkk’kkvksa ds chp dh dM+h gS] gj vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kk dk
tUe fdlh&u&fdlh viHkaz”k ls gqvk gSA ^viHkaz”k* “kCn dk loZizFke
izekf.kd iz;ksx iratfy ds ^egkHkk’;* esa feyrk gSA ^viHkaz”k* ds lcls
izkphu mnkgj.k Hkjreqfu ds ̂ukV~;&”kkL=* esa feyrs gSaA HkksykukFk frokjh
ds vuqlkj Hkk’kk ds vFkZ esa viHkza”k uke dk iz;ksx NBh lnh ls feyus
yxrk gSA

”
^izk—r&loZL=* xzaFk esa viHkaz”k ds 27 Hksn ekus x;s gSa] ijUrq viHkaz”k

ds eq[; Hksn fuEu gS %&

1-dsd; 2- VDd 3- ozkpM+

4-“kkSjlsuh 5-egkjk’Vªh 6- v/kZekx/kh

7-ekx/kh

” ” ’
1- Lojksa dk vuqukfld :i ¼_ dk ugha½ iz;qDr gksus yxk Fkk A

2- viHkaz”k mdkj&cgqyk Hkk’kk FkhA

3- viHkaz”k esa Hkk’kk fo;ksxkRed gks xbZ] tcfd laLd̀r] la;ksxkRed Hkk’kk FkhA

4- uiqald fyax lekIr gks x;kA

5- dkjdksa ds :i de gks x;s] laLdr̀ esa ,d “kCn ds yxHkx 17 :i
gksrs Fks] izk—r esa 12 gq,] viHkaz”k esa yxHkx 6 :i jg x;s] nks opuksa
vkSj 3 dkjdksa ¼1 drkZ] deZ] lEcks/ku] 2 dj.k] vf/kdj.k] 3 laiznku]
viknku] lEcU/k½ dsA
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6- laxhrkRed Lojk?kkr lekIr gks x;k FkkA cykRed Lojk/kkr fodflr
gks pqdk FkkA

7- /ofu ifjorZu tks ikfy esa “kq: gqbZ Fkh] izk—r esa fodflr gqbZ] mlds
viHkaz”k esa vkSj fodkl gqvkA /ofu fodkl dh cgqr&lh izòfRr;k¡ feyrh
gSa] tSls ̂;* dk ̂t* ¼;qxy&tqxy½ ̂ ’.k* dk ̂ Ug* ¼—’.k&dkUg½ vkfnA

8- viHkaz”k esa Lojk?kkr izk;% izFke v{kj ij Fkk blhfy, izFke v{kj rFkk
mldk Loj ;gk¡ lqjf{kr feyrk gS tSls %& ekf.kD; & ekf.kDdA

9- “kCn ds vafre Loj ds gzLo gksus dh izof̀Rr izk—r esa Hkh Fkh] fdUrq
viHkaz”k esa ;g c<+ XkbZA

10- viHkaz”k ds “kCn HkaMkj dh izeq[k fo”ks’krk,¡ ;s gSa %&

1- rn~Hko “kCnksa dk iz;ksx viHkaz”k esa lokZf/kd gS] nwljk Øe ns”kt “kCnksa dk gSA

2- rRle “kCn viHkaz”k ds iwokZ)Z dky esa rks cgqr gh de gS] fdUrq
mRrjk)Z esa mudh la[;k c<+ xbZA

3- bl le; rd ckgj ls Hkkjr dk laidZ gks pqdk Fkk] blhfy,
mRrjdkyhu viHkaz”k esa dqN fons”kh “kCn Hkh vk x, tSls dV~Vk]
BDdqj] rqdZ] rglhy vkfnA

’ ’
viHkaz”k ,d egRoiw.kZ Hkk’kk gS D;ksafd fgUnh ,oa vU; Hkkjrh; vk;Z

Hkk’kkvksa dk fodkl blh ls gqvk gSA fgUnh Hkk’kk dh mRifRr ewyr%
“kkSjlsuh viHkaz”k ls gqbZ gSA

1- Hkk’kk foKku & HkksykukFk frokjh

2- fgUnh Hkk’kk dk laf{kIr bfrgkl & HkksykukFk frokjh

3- fgUnh Hkk’kk ,oa lkfgR; dk oLrqfu’B bfrgkl & xksfoUn ik.Ms;]
ljLorh ik.Ms;

4- xwxy ¼usV½

^^eSa vkidks ^vki* ls lEcksf/kr djrk gw¡] ijUrq vki eq>s ^rqe*
ls] D;ksa \

”
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“ ” ’
” ’

” *

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½] bdkbZ &01

fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡&
oSfnd rFkk ykSfdd laL—r ,oa mudh fo”ks’krk,¡A Hkkjrh; vk;Z
Hkk’kk,¡&  ikyh] izk—r] “kkSjlsuh] v/kZekx/kh] viHkza”k vkSj mudh
fo”ks’krk,¡A vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡ vkSj mudk oxhZdj.kA

“

600 bZ0 iw0 ls ysdj 1000 bZ0 lu~ rd mRrj Hkkjr esa tks Hkk’kk,¡
cksyh tkrh Fkh] mldk lkekU; uke izkd`r FkkA fdUrq izns“k Hksn ls blds
vyx&vyx uke iM+s] ml le; eFkqjk vkSj vklikl dk {ks= “kwjlsu

*tUe frfFk % 20 vizSy 1970] ifr % Jh vk;ks/;k Hkkj}kt] f”k{kk % ,e-
,-] ,e- ,M- ¼fgUnh½] izdk”ku % 1- iqLrd ^vk/kqfud dkyhu fgUnh lkfgR; esa
ukjh&vfLerk dk /kjkryh; lp* esa “kks/k&vkys[k] 2- ̂dkO; dqat* esa lty] 3-
^;s nksgs xqatrs gSa* esa nksgk] 4- ̂lty&ukxjh* eFkqjk esa ys[k] 5- lkfgfR;d if=dk
^,glkl* fcykliqj esa dgkuh ,oa dfork,¡] 6- ̂ mtkl* tk¡txhj esa dgkuh o
dfork,¡] 7- ̂ lkfgR; dy”k* iVuk esa Hkh dbZ jpuk,¡] lEeku % 1- v)Zokf’kZd
lty lgHkkfxrk lEeku] 2- lkfgR; xkSjo lEeku] 3- v.kZo dy”k la?k }kjk
nksgk jRu lEeku] 4- jk’Vª xkSjo lEeku] 5- ^dye ls eap* ds }kjk fof”k’V
ys[ku lEeku] dye dh lqxa/k lEeku] 6- lkfgR; dyk mUu;u eap ckjkcadh
mŸkjizns”k }kjk lkfgR; lw;Z vkSj izse lkSgknZ lEeku] 7- jk’Vªh; dfo pkSiky
“kk[kk nkSlk }kjk “kkjnk lEeku] 8- izns”k Lrjh; ikapok¡ lrukeh dfo lEesyu
esa ia0 l[kkjke c?ksy lEeku] ys[ku&fo/kk % i| ¼eqä Nan] xhr] lty] nksgk½]
x| ¼y?kq dFkk] lkfgfR;d ys[k½] lEizfr % O;k[;krk ¼fgUnh½] “kkldh; mPprj
ek/;fed fo|ky; iksrk] fo- [k-& eky[kjkSnk] vkoklh; irk % dyeh ugj ikj]
rglhy& eky[kjkSnk] ftyk& tk¡txhj pkEik ¼N-x-½] eks0 ua0 % 9098078037
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dgykrk FkkA bls e/;ns“k Hkh dgrs FksA ;gk¡ cksyh tkus okyh Hkk’kk
“kkSjlsuh dgykrh FkhA v“kksd ds le; ds izkphu ys[kksa esa bUgha izkdr̀ksa
fo“ks’kr% “kkSjlsuh dk iz;ksx ik;k tkrk gSA “kkSjlsuh if”pe fgUnh gS]
blds varxZr cztHkk’kk] ckaxj] dUukSth] cqUnsyh vkfn gSaA

“kkSjlsuh uked izkdr̀ e/;dky esa mRrjh Hkkjr dk ,d izeq[k
Hkk’kk FkhA ;g laLdr̀ ukVdksa esa iz;qDr gksrh Fkh] ckn eas blls fgUnh Hkk’kk
lewg vkSj iatkch fodflr gq,A fnxcaj tSu ijaijk ds lHkh tSukpk;kZs us
vius egkdkO; “kkSjlsuh esa gh fy[ks tks muds vkn`r egkdkO; gSaA

“kkSjlsuh ml izkdr̀ Hkk’kk  dk  uke  gS  tks  izkphu  dky esa
e/;izns“k eas izpfyr Fkh ftldk dsUnz “kwjlsu vFkkZr eFkqjk vkSj mlds
vklikl dk izns“k FkkA lkekU;r% mu leLr yksdHkk’kkvksa dk uke izkd̀r
Fkk tks e/;dky esa leLr mRrj Hkkjr esa izpfyr gqbZA ewyr% izns“k&Hksn
ls gh o.kksZaPpkj.k] O;kdj.k rFkk “kSyh dh n`f’V ls izkdr̀ ds vusd Hksn
Fks] ftuesa ls iz/kku Fks & iwoZ ns“k dh ekx/kh ,oa v)Zekx/kh izkdr̀]
if”peksRrj ns“k dh iS“kkph] izkdr̀ rFkk e/;izns“k dh “kkSjlsuh izkdr̀A

ekS;Z lezkV v“kksd ls ysdj vyH; izkphure ys[kksa rFkk lkfgR;
esa bUgha izkdr̀ksaa vkSj fo“ks’kr% “kkSjlsuh dk gh iz;ksx ik;k tkrk gSA Hkjr
ds ukV~; “kkL= esa fo/kku gS fd ukVd esa “kkSjlsuh izkdr̀ Hkk’kk dk iz;ksx
fd;k tk,A Hkkl ds ukVdksa esa Hkh eq[;r% “kkSjlsuh dk gh iz;ksx ik;k
tkrk gSA

**“kkSjlsuh laKk L=hfayax gSA** izkphu dky dh ,d izfl) izkd̀r
Hkk’kk tks “kwj“ksu orZeku czteaMy izns“k esa cksyh tkrh Fkh] ;g e/;izns“k
dh izkdr̀ Fkh vkSj “kwj“ksu ns“k esa bldk izpkj gksus ds dkj.k ;g “kkSjlsuh
dgykbZ A

fo}kuksa us “kkSjlsuh izkdr̀ dk vk/kkj fHkUu&fHkUu crk;k gS &

fo}kuksa ds uke “kkSjlsuh dk vk/kkj

oj:fp laLdr̀ izd̀fr laLdr̀

jke “keZu egkjk’Vªh

iq:’kksRrj laLdr̀ vkSj egkjk’Vªh

bl izdkj lkfgR; esa “kkSjlsuh izkdr̀ dh izeq[krk] oSfnd ;qx esa
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izkdr̀ ds izeq[k {ks= e/;izns“k dh izkphurk] “kkSjlsuh izkdr̀ dk ns“k ds
fofHkUu Hkkxksa esa iz;ksx vkSj fofHkUu izkdr̀ksa ds izeq[k y{k.kksa dk “kkSjlsuh
esa lekos“k vkfn izeq[k dkj.k gSa] tks “kkSjlsuh izkdr̀ dks Hkkjr ns“k dh ewy
tuHkk’kk izkdr̀ ds in ij izfrf’Br djrs gSaA izkdr̀ oS;kdj.kksa us vius
xzaFkksa esa “kkSjlsuh dh tks izeq[k fo“ks’krk fxuk;h gS] og mldh fof“k’Vrk
crkus ds fy, gSA

“

Hkjreqfu us vius ukV~; “kkL= esa fofHkUu izkdr̀ksa ds uke ds lkFk
“kkSjlsuh dk mYys[k dj izkdr̀ Hkk’kk ds dqN fu;e vkSj mnkgj.k Hkh fn,
gSa &

1-[k] ?k ] Fk ] /k vkSj Hk dk g esa ifjorZu&

eq[k > eq¡g] es?k > esg] dFkk > dgk] izHkwr > igwnA

2-V~ dk M+ ds :i esa iz;ksx&

dqVh > dqM+h] dVd > dM+dA

3-i dk o ds :i esa iz;ksx&

vkiku > vkokuA

4-p dk yksi&

vfpj > vbjA

5-Fk dk /k ds :i esa iz;ksx&

;Fkk > ;/kk] rFkk > r/kkA

6-laLdr̀ O;atuksa dk iz;ksx&

iF; > iPN] “kd > lDdA

,sls vusd mnkgj.k fey ldrs gSaA buds vfrfjDr Hkjr ds bu
fu;eksa esa 13 osa “yksd esa mlus laHkor “kkSjlsuh ds ml izfl/n fu;eksa dk
mYys[k fd;k gS ftlesa vukfn *rdkj* dks **ndkj** dgk x;k gS A

“

ukVdh; “kkSjlsuh dh fo“ks’krk,¡ izkdr̀ O;kdj.kksa ,oa izkdr̀
fo}kuksa us foLrkj ls nh gSA
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1-vukfn es orZeku vla;qDr *r* dk *n* gksrk gSA

ek:fn.kk > efUrnksA

2-rkor~ “kCn ds vkfn rdkj dks fodYi ls *ndkj* gksrk gSA

nko > rkoA

3-Fk ds LFkku ij fodYi ls */k* gksrk gSA

d/ka > dFke~] ukgks > ukFkA

4-udkjkUr “kCnksa esa lEcks/ku ,dopu esa fodYi ls u~ ds LFkku ij
vuqLokj gksrk gSA

Hkks jkta > Hkks jktu~A

5-Hkor~ vkSj Hkxor~ “kCnksa esa izFkek foHkfDr ds ,dopu esa vuqLokj
gksrk gSA

,nq Hkoa > le.ka HkxoaA

6-; ds LFkku ij fodYi ls *Hk;* gksrk gSA

d;;a > dk;Ze~A

7-Hkw /kkrq ds vkdkj dks fodYi ls *Hk* vkns“k gksrk gSA

Hkksfn] gksfn > HkofrA

8-bnkuhe~ ds LFkku ij **nkf.k** vkns“k gksrk gSA

vuUrj dj.kh;a nkf.k vk.ksonq v;;ks A

9-iapeh foHkfDr ds LFkku ij *vknks* vkSj *vknq* ds LFkku ij *ns*]
*fn* vkns“k gksrk gSA

ohjknks ] ohjknqA

10- *fr* ds LFkku ij *fn* vkSj *rs* ds LFkku ij *ns*] *fn* vkns“k gksrk
gSA

xPNfn ] xPNnsA

11- *DRok* izR;; ds LFkku ij *b;*] *nw.k* vkSj *Rok* izR;; gksrs gSaA

Hkw > DRok b; Hkfo’; > HkwRok

Hkw > nw.k Hkksnw.k > HkwRok

iB~ > Rok ifBRrk > ifBRok
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“kkSjlsuh izkd`r Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa ds bfrgkl ls izkjafHkd :i
ls tqM+h gqbZ gSA “kwjlsu tuin dh Hkk’kk “kkSjlsuh izkdr̀ esa rhFkZdjksa ds
fofHkUu dkyksa] jkek;.k ,oa egkHkkjr dky] oSfnd ;qx ds fofHkUu Lrjksa
ds tuthou ls viuk laca/k LFkkfir j[kk gSA

v/kZekx/kh e/; Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk ifjokj ds lkFk&lkFk dk“kh&dkS“ky
izns“k dh Hkh Hkk’kk jgh gSA tSu vkpk;ksZa us bl Hkk’kk esa “kkL=ksa dh jpuk dh
gSA os bldks **vk’khZ** dgrs Fks vkSj vkfn Hkk’kk ekurs FksA laLd̀r&ukVdksa esa
Hkh v/kZ&ekx/kh dk iz;ksx gksrk FkkA e/;&,f“k;k ls izkIr ^v”o?kks’k* ds
laLd̀r&ukVd *“kkfjiq=izdj.k* esa v/kZekx/kh dk iz;ksx gqvk gSA

v/kZekx/kh esa] “kkSjlsuh ,oa ekx/kh] nksuksa ds y{k.k feyrs gSaA blesa
*j* ,oa *y* nksuksa gh /ofu;k¡ fo|eku gSa vkSj izFkek ,dopu dk :i
,dkjkar ekx/kh ds leku rFkk vksdkjkar “kkSjlsuh ds leku nksuksa izdkj
dk miyC/k gksrk gSA

;g laLdr̀ vkSj vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kkvksa ds chp dh ,d
egRoiw.kZ dM+h FkhA ;g izkphu dky esa ex/k dh lkfgfR;d ,oa cksypky
dh Hkk’kk FkhA tSu /keZ ds 24osa rhFkZdj egkohj Lokeh us blh Hkk’kk esa
vius /keksZins“k fn, gSaA ;fn ge v/kZ&ekx/kh dks e/;orhZ Hkk’kkvksa dh
LFkkukiUu eku ys rks] gsepan us rhu izdkj dh Hkk’kkvksa ds uke fxuk, gSa&
izkiZ vFkkZr~ v/kZekx/kh] pwfydk iS“kkfpd vkSj viHkza“kA

gsepan vkpk;Z ds vuqlkj& **v/kZekx/kh dks vk’kZ izkd̀r dgk x;k gSA**

v/kZekx/kh “kCn dk vFkZ dbZ :iksa esa fd;k x;k gS &

1-tks Hkk’kk ex/k ds vk/ks Hkkx esa cksyh tkrh gksA

2-ftlesa ekx/kh Hkk’kk ds dqN y{k.k ik, tkrs gksaA tSls& iqfyaZax
esa izFkek ds ,dopu esa ,dkjkar :i dk gksuk] mnkgj.k ds rkSj ij ̂/kEe*A

v/kZ ekx/kh dh fLFkfr ekx/kh vkSj “kkSjlsuh izkdr̀ ds chp gSA
blfy, mlesa nksuksa dh fo“ks’krk,¡ ik;h tkrh gSaA bl Hkk’kk dk egRo tSu
lkfgR; ds dkj.k vf/kd gSA

Hkk’kk foKku dh ifjHkk’kk esa v/kZekx/kh e/; Hkkjrh; vk;Z ifjokj
dh Hkk’kk gSA vktdy dh iwohZ fgUnh vFkkZr vo/kh] c?ksyh] NRrhlx<+h
vkfn cksfy;k¡ blh ls fudyh gSaA
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“ ’

1- v/kZekx/kh esa *j* ,oa *y* nksuksa  dk iz;ksx gksrk gSA blesaa nUR; dk
ew/kZU; gks tkrk gSA

2- bl Hkk’kk esa “k~] ‘k~ vkSj l~ esa ls dsoy *l* dk iz;ksx gksrk gS] rFkk vusd
LFkkuksa ij Li“kZ O;atuksa dk yksi gksus ij *;* Jqfr dk vkxe gksrk gSA

tSls & lkxj > lk;jA

d~r@dFka bl fu;e dk viokn gS fd x~ O;atu dk lkekU;r% yksi
ugha gksrk gSA

3- v/kZ ekx/kh esa drkZ dkjd ,dopu ds :iksa dh flf) ekx/kh ds leku
,dkjkar rFkk “kkSjlsuh ds leku vksdkjkar nksuksa ds leku gksrh gSA

4- e/; Hkkjrh; vk;Z ifjokj dh Hkk’kk gksus ds dkj.k v/kZ ekx/kh laLdr̀
vkSj vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds chp dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA

5- bl Hkk’kk esa foiqy tSu ,oa ykSfdd lkfgR; dh jpuk dh xbZA

6- dgha&dgha Loje/;e l?kks’k Li“kZ&O;atu Hkh lqjf{kr gSaA

tSls& yksxafl dk yksdfLeuA *Le* ds LFkku ij ;gk¡ izk;% *l* jg x;k
gS vkSj iwoZorhZ Loj nh?kZ gks x;k gSA

7- vU; izk—rksa dh vis{kk v/kZekx/kh esa nUR;&O;atuksa ds ew/kZU;kns“k dh
izof̀r cgqr vf/kd gSA

8- laLdr̀ ds iwoZdkfyd&fØ;k ds izR;; *Rok* ,oa *R;* v/kZekx/kh esa
*Rrk* ,oa *Ppk* ds :i esa lqjf{kr jgsA

9- *rqeqUuUr* “kCnksa dk O;ogkj v/kZekx/kh esa iwoZdkfyd&fØ;k ds leku
fd;k x;k gSA

tSls& dkmWa dk iz;ksx *—Rok* ds LFkku ij gqvk gSA

fofdihfM;k

^^fdlh NksVs dk;Z dks NksVk le>dj dHkh&Hkh ykijokgh u djsa]
vU;Fkk ml NksVs dk;Z ds Hkh lQy gksus esa la”k; cuk jgsxkA**
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” *

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½] bdkbZ &01

fgUnh dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] izkphu Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡&
oSfnd rFkk ykSfdd laL—r ,oa mudh fo”ks’krk,¡A Hkkjrh; vk;Z
Hkk’kk,¡&  ikyh] izk—r] “kkSjlsuh] v/kZekx/kh] viHkza”k vkSj mudh
fo”ks’krk,¡A vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,¡ vkSj mudk oxhZdj.kA

^^vk;ZHkk’kk** “kCn ls /ofur gksrk gS fd ;g vk;ksaZ dh Hkk’kk gS]
vk;ksaZ }kjk cksyh] le>h vkSj O;og`r gksrh gSA bl n`f’V ls bldk ewy
L=ksr tkfr;ksa ¼uLyksa½ esa <waW<k tkrk gSA vk;ksaZ ds iwoZt dsoy Hkkjr esa gh
ugha vfirq ,f”k;k vkSj ;wjksi esa Hkh fuokl djrs FksA MkW- gjnso ckgjh ds
vuqlkj l=goha&vV~Bkjgoha “krkCnh esa dukMk] la;qDr jkT; vesfjdk]
nf{k.kh vesfjdk] vkWLVsªfy;k] U;wthyS.M vkSj nf{k.kh vQzhdk esa mifuos”k

*tUe % 10@12@1977] fcykliqj ¼N-x-½] ekrk % Jherh vk”kk nsoh]
firk % Jh x.ks”k Jhokl] f”k{kk % ch-,l&lh- ¼xf.kr½] ,e-,- ¼fgUnh½] ,e-fQy-
¼fgUnh½] ih&,p-Mh- & ^^eksgu jkds”k ds ukVd vkSj O;fDr Lokra«;% ,d
fo”ys’k.k** “kh’kZd ij] :fp % dfork] dgkuh] ukVd rFkk “kks/k&i= ys[ku esa
fo”ks’k :fp] dbZ dkO; laxzg o dgkuh laxzg izdk”kuk/khu] dk;Z % 1- dbZ
jk’Vªh;&varjkZ’Vªh; “kks/k if=dkvksa esa “kks/k i= dk izdk”ku] 2- nl ls vf/kd
jk’Vªh; lsehukjksa esa “kks/k i= dh izLrqfr] 3- lg&la;kstd ds :Ik jk’Vªh;
lsehukj dk vk;kstu] 4- ikWoj fxzM dkWiksZjs”ku dksjck eq[;ky; esa vusd ckj
^^fgUnh i[kokM+k** esa eq[; oDrk ,oa eq[; vfrfFk] 5- tux.kuk] ernku vkfn
jk’Vªh; egRo ds dk;ksaZ esa jkT; Lrj ds izf”k{kd ds :Ik esa dk;Z] vU; % vkids
ekrk&firk de f”kf{kr gksus ds ckotwn vkids fy, thou&vuq”kklu ds Js’B
f”k{kd cus] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kk- bath- fo”oss”ojS;k egkfo|ky;
dksjck] N-x-] vkokl % ,&71] jkekxzhu flVh] fcykliqj ¼N-x-½] eksck- ua%&
7770899636] 7974698680] Email ID: dineshsriwash77@gmail.com
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LFkkfir gks tkus ij bu ;wjksih; ;k vk;Z ifjokj dh Hkk’kkvksa dk bruk
O;kid izHkko iM+k fd ogk¡ dh ewy Hkk’kk,¡ nc&lh xbZaA vc bu ns”kksa dh
lkekU; ;k eq[; Hkk’kk,¡ vk;Z ifjokj dh gSaA fo}kuksa us bl o`gn~ Hkk’kk
ifjokj dk ukedj.k Hkkjr&;wjksih; ¼Hkkjksih;½ fd;k gSA lalkj dk lcls
cM+k Hkk’kk ifjokj ;gh gSA blh Hkk’kk ifjokj ls vk/kqfud Hkkjrh;
vk;ZHkk’kkvksa dh mRifRr gqbZA

’  vk/kqfud Hkkjrh;
vk;ZHkk’kkvksa dh mRifRr dks ge fuEufyf[kr vkjs[k&rkfydk ls
ljyrkiwoZd le> ldrs gSa&

Hkkjr&;wjksih; Hkk’kk ifjokj ¼Hkkjksih;½

;wjksih; vk;Z Hkk’kk,Wa Hkkjr&bZjkuh vk;Z Hkk’kk,Wa

  bZjkuh njn      Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk,Wa

  ¼bZjku vkSj vQxku dh Hkk’kk,Wa½ ¼d”ehj vkSj   dkydzekuqlkj

ikehj ds iwoZ&nf{k.k dh Hkk’kk,Wa½

izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk,Wa ¼oSfnd o ykSfdd laLdr̀½
2000 bZlk iwoZ ls 500 bZlk iwoZ

e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk,Wa ¼ikyh] izkdr̀] viHkza”k]
vogV~B½ 500 bZlk iwoZ ls 1000 bZ0

vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kk,Wa ¼1000 bZ0 ls vc rd rd½

fgUnh Hkk’kk  o cksfy;kWa      fgUnhrj Hkk’kk,Wa ¼caxyk]
     mM+h;k] vleh] ejkBh] xqtjkrh] iatkch] flU/kh½
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bl izdkj vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kkvksa ¼ftlesa fgUnh o fgUnhrj
Hkk’kk,¡ lfEefyr gSa½ dh mRifRr dbZ pj.kksa esa gqbZ gSA ;fn Hkkjksih;
Hkk’kkvksa dks ewy L=ksr ekuk tk, rks izFke pj.k esa Hkkjr&bZjkuh “kk[kk
vyx gks xbZA f}rh; pj.k esa Hkkjr&bZjkuh “kk[kk ls Hkkjrh; vk;ZHkk’kk,¡
vyx gks xbZaZA blh Hkkjrh; vk;ZHkk’kk ifjokj dk dkyØe vuqlkj
foHkktu ds  vafre pj.k esa vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa dh mRifRr
gqbZA MkW- /khjsUnz oekZ ds vuqlkj ̂ ^orZeku Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa dk lkfgR;
esa iz;ksx de ls de 13oha “krkCnh bZLoh ds ckn ls izkjaHk gks x;k rFkk
viHkza”kksa dk O;ogkj 14oha- “krkCnh rd lkfgR; esa gksrk jgkA bl ckr
dks /;ku esa j[kdj fd fdlh Hkk’kk ds lkfgR; dks O;og`r gksus esa le;
yxrk gS] ;g dguk vuqfpr u gksxk fd e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa
ds vafre :Ik dh viHkza”kksa ls 10oha “krkCnh bZLoh ds yxHkx vk/kqfud
Hkkjrh; vk;ZHkk’kkvksa dk vfoHkkZo gqvk gksxkA**  vr% ;g Li’V gS fd
viHkaz”k ls vk/kqfud vk;ZHkk’kkvksa dh mRifRr gqbZ gSA dqN fo}ku viHkza”k
ds vafre :Ik ^^vogB~B** ls bu Hkk’kkvksa dh mRifRr ekurs gSaA vusd
fo}ku viHkaz”k rFkk ^^vogB~B** dks ,d gh Hkk’kk ekurs gSaA

vk/kqfud vk;ZHkk’kkvksa dk fodkldze bl izdkj Hkh crk;k tk
ldrk gS &

oSfnd laLd̀r ikfy  izkdr̀  viHkza”k  vk/kqfud Hkkjrh;
vk;ZHkk’kk,Wa ¼fgUnh] caxyk] xqtjkrh] ejkBh vkfn½A viHkza”k rFkk vk/kqfud
vk;ZHkk’kkvksa ds e/; ,d vkSj Hkk’kk:Ik ̂ ^vogB~B** Hkh FkkA MkW- HkksykukFk
frokjh us dgk gS& ̂ ^vogB~B viHkza”k vkSj vk/kqfud vk;ZHkk’kkvksa ds chp
dh dM+h gSA cfYd ;ksa dguk vf/kd mfpr yxrk gS fd  vogB~B
viHkza”k vkSj vk/kqfud vk;ZHkk’kkvksa dh laf/kdkyhu Hkk’kk gSA** ysfdu
blds ckn Hkh vf/kdrj fo}ku vogB~B vkSj viHkza”k dks ,d gh Hkk’kk
Bgjkrs gSaA

,slk yxrk gS fd vogB~B if”peh viHkza”k ds vf/kd fudV gS
vkSj blh vogB~B ls if”peh fgUnh] jktLFkkuh vkSj igkM+h vkfn Hkk’kk,Wa
ful`r gqbZ gSaA vr% Hkk’kkvksa dh mRifRr ds vkjs[k dks bl izdkj Hkh crk;k
tk ldrk gS%&
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 ;g ewyr% flU/k izns”k dh Hkk’kk gSA blds cksyus okys
dPN] eqacbZ] vtesj] fnYyh esa cl x,A flU/kh ds fy, Qkjlh fyfi dk
iz;ksx gksrk gSA fdUrq  Hkkjr esa  ;g nsoukxjh fyfi esa iz;qDr gksrh gSA
flU/kh Hkk’kk dk izkphure ladsr ukV~;”kkL= esa izkIr gksrk gSA flU/kh dk
fu;fer lkfgR; 14oha lnh ls feyuk “kq: gksrk gSA flU/kh lkfgR; dk
lcls izfl) xzUFk ^^”kktks fj”kkyks** gSA flU/kh cksyus okyksa dh la[;k
yxHkx ,d djksM+ gSA flU/kh dh rhu micksfy;k¡ gSa& fljkBh] ykB]
fcpksyhA

;g if”peh iatkc dh Hkk’kk gSA blfy, bls iatkc
esa ̂ygUns nh cksyh* dgk tkrk gSA bldh O;qRifRr iS”kkph viHkza”k ls gqbZ
gSA bls cksyus okys T;knkrj eqlyeku gSaA bls Qkjlh fyfi esa fy[kk
tkrk gSA blds vfrfjDr ^yaMk*  vkSj xq:eq[kh fyfi;ksa dk Hkh iz;ksx
gksrk gSA

 iatkch “kCn dk vFkZ gS ikap ufn;ksa dk ns”kA iatkch
Hkk’kk dk fodkl iS”kkph viHkza”k ls gqvk gSA iatkc esa bldh izeq[k fyfi
xq:eq[kh gSA oSls bls “kkjnk] Qkjlh vkSj ukxjh fyfi esa Hkh fy[kk tkrk
gSA bl Hkk’kk esa mnwZ dk izHkko vf/kd gSA xq:ukudnso] vtqZunso]
xq:nkl rFkk gfj jka>k vkfn izeq[k lkfgR;dkj gSaA vk/kqfud jpukdkjksa
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esa vèrk izhre izfl) gSA bldh pkj cksfy;k¡ gSa& eka>h] iksok/kh]
ekyokbZ] MksaxjhA

 ;g xqtjkr izns”k esa O;og`r gksrh gSA fo}kuksa ds
vuqlkj ;g 16oha “krkCnh rd jktLFkkuh ds lkFk FkhA xqtjkrh “kkSjlsuh
viHkza”k ds nf{k.k&if”pe :Ik esa fodflr gqbZ gSA bldk miuke ukxj
viHkz”k Hkh gSA 18oha “krkCnh esa ujflag Hkxr] jkt”ks[kj vkfn jpukdkjksa
us xqtjkrh dks izfl) dj fn;kA vk/kqfud ;qx esa xkso/kZu jke f=ikBh]
ds-,e- eaq”kh] dkdk dkysydj vkfn izeq[k jpukdkj gSaA bldh izeq[k
cksfy;k¡ gSa%& ukxjh] cEcbZ;k] iwohZ] vukikyk] lksjBh] dkB;kokM+h vkfnA

 egkjk’Vªh viHkza”k ls bldh mRifRr gqbZ gSA egkjk’Vª
izns”k esa O;og`r gksrh gSA yxHkx iwjs Hkkjr esa fQYeksa ds ek/;e ls bldk
izrhdkRed iz;ksx gksrk gSA bldk lkfgR; cgqr le)̀ gSA

 ekx/kh viHkza”k ds iwoZ :Ik ls caxyk dk fodkl gqvk
gSA ;g caxky izns”k ds lkFk Hkkjr ds ckgj caxykns”k] E;kuekj] cekZ
vkfn ns”kksa esa Hkh cksyh tkrh gSA fgUnh ds ckn Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa lcls
vf/kd cksyh tkrh gSA caxykns”k dh jk’Vªh; Hkk’kk gSA blesa foiqy ek=k
esa lkfgR; miyC/k gSA df̀rokl dk jkek;.k flQZ caxky esa gh ugha vfirq
iwjs Hkkjr esa izfl) gSA bl Hkk’kk ds vk/kqfud jpukdkj Hkh iwjs Hkkjr esa
izfl) gSA cafde pUnz ds ̂vkuan eB* dks dkSu ugha tkurkA blh izdkj
jfoUnzukFk VSxksj] ekbZdy e/kqlwnu nRr vkfn lkfgR;dkj iwjs fo”o esa
izfl) gSaA

 ;g vle izns”k ds lkFk vkl&ikl ds izns”kksa esa
Hkh O;og̀r gksrh gSA bldk fodkl ekx/kh viHkza”k ls gqvk gSA ;g frCcr]
cekZ vkSj vkfLVªd Hkk’kkvksa ls izHkkfor gSA bldh viuh fyfi gSA ;g
Hkk’kk caxyk vkSj eSfFkyh Hkk’kk ds vf/kd fudV gSA bldh ik¡p cksfy;k¡
gSa& iwohZ] if”peh] e;kax] bjok] vfuf”Br chyhA

’  bu Hkk’kkvksa
dks vusd fo}kuksa us oxhZd̀r fd;k gSA blesa izeq[k gSa & gkuZys] MkW-
fxz;lZu] MkW- lquhfr dqekj pVthZ] MkW- /khjsUnz oekZ vkfnA fuEukuqlkj
blds oxhZdj.k dks le>k tk ldrk gS&
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1- iwohZ xkSfM;u & iwohZ fgUnh ¼fcgkjh Hkh½] caxyk]
vlfe;k] mfM+;k

2- if”peh xkSfM;u & if”peh fgUnh ¼jktLFkkuh Hkh½]
xqtjkrh] fla/kh] iatkch

3- mRrjh xkSfM;u & x<+okyh] usikyh vkfn ¼igkM+h½
4- nf{k.kh xkSfM;u & ejkBh

1- cfgjax mi”kk[kk

¼i½  mRrjh if”peh oxZ & ygank] fla/kh

¼ii½ nf{k.kh oxZ & ejkBh

¼iii½ iwohZ oxZ & mM+h;k] fcgkjh] caxkyh vkSj vlfe;k

2- e/; mi”kk[kk & iwohZ fgUnh

3- varjax mi”kk[kk & if”peh fgUnh] iatkch] xqtjkrh] Hkhyh]
[kkuns”kh

4- egkjk’Vªh & ejkBh

5- ozkpM & fla/kh] ygank] iatkch

6- igkM+h oxZ & iwohZ igkM+h] e/; igkM+h] if”peh
igkM+h

1- mnhPp & fla/kh] ygank] iwohZ iatkch

2- izrhPp & xqtjkrh] jktLFkkuh]

3- e/;ns”kh & if”peh fgUnh

4- izkPp & iwohZ fgUnh] fcgkjh] mM+h;k] vlfe;k]
caxkyh

5- nkf{k.kkR; & ejkBh
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1- “kkSjlsuh ls izLkqr & if”peh fgUnh] jktLFkkuh] xqtjkrh

2- ekx/kh izlqr & caxyk] mfM+;k] vlfe;k]
eSfFkyh] exgh

3- v/kZekx/kh izlqr & iwohZ fgUnh] vo/kh] Hkkstiqjh

1- fgUnh oxZ & if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh] jktLFkkuh]
fcgkjh vkSj igkM+h

2- fgUnhrj oxZ & ¼d½ iwohZ mioxZ& caxyk] vleh]
mM+h;k

¼[k½ nf{k.kh mioxZ& ejkBh vkSj
flagyh

¼x½ if”peh mioxZ& fla/kh] iatkch]
xqtjkrh

¼?k½ mRrjh mioxZ & usikyh

vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa flU/kh] xqtjkrh] ygank] iatkch]
ejkBh] mfM+;k] caxkyh] vlfe;k] fgUnh vkfn izeq[k gSaA blds vfrfjDr
d”ehjh Hkh Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ Hkk’kk gS] fdUrq ewyr% og Hkkjr&bZjkuh
dh njn “kk[kk esa lfEefyr dh tkrh gSA mnwZ Hkh Hkk’kk oSKkfud Lrj ij
fgUnh dh gh ,d “kSyh gS] blfy, bls fgUnh ds varxZr gh j[kk tkrk
gSA jktLFkkuh] igkM+h vkSj fcgkjh dks fo}ku fgUnh ls ìFkd~ Js.kh esa j[krs
gSa] fdUrq ;g Hkh fgUnh izns”k dh Hkk’kk gSA dqN fofHkUUrkvksa ds lkFk ;g
Hkh fgUnh ds tSlh gh gSA

Hkkjr ds ckgj cksyh tkus okyh vk/kqfud vk;ZHkk’kkvksa esa usikyh]
flagyh vkSj ftIlh Hkh mYys[kuh; gS] ftudk iz;ksx Hkkjr esa de gksrk
gSA Hkkjr ds ckgj vf/kd gksrk gSA fdUrq vk;ZHkk’kkvksa ds o.kZu esa bUgsa
NksM+k ugha tk ldrkA dgk tk ldrk gS fd vk/kqfud vk;ZHkk’kk ifjokj
le)̀ Hkk’kk ifjokj gSA Hkkjr dh vf/kla[; turk bl Hkk’kk ifjokj dh
iz;ksDrk gSA Hkkjr dh lkaLd̀frd fojklr dks Hkh lgstus dk dk;Z bl
Hkk’kk ifjokj us fd;k gSA
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1- MkW- ia- cUus ] Hkk’kk foKku vkSj fgUnh Hkk’kk] veu izdk”ku dkuiqj]
izFke laLdj.k 2009A

2- MkW- Kkujkt dk”khukFk xk;dokM+] fgUnh Hkk’kk foKku ifjp;]
veu izdk”ku dkuiqj] izFke laLdj.k 2007A

3- rstiky pkS/kjh] Hkk’kk vkSj Hkk’kk foKku] fodkl izdk”ku] dkuiqj]
f}rh; laLdj.k 2009A

4- MkW- HkksykukFk frokjh] Hkk’kk foKku] fdrkc egy izdk”ku] fnYyh]
laLdj.k 2000A

5- MkW-  gqdwe pan jktiky] fgUnh lkgR; dk bfrgkl] fodkl
ifCyf”kax gkml] fnYyh] izFke laLdj.k 1997A

6- MkW- uxsUnz ¼laiknd½ fgUnh lfgR; dk bfrgkl] e;wj isij cSXl]
ubZ fnYyh] 47oka laLdj.k 2014A

7- MkW- gjnso ckgjh] fgUnh Hkk’kk] vfHkO;fDr izdk”ku] bykgkckn]
r`rh; laLdj.k 1998A

8- MkW- izfrek prqosZnh] ¼laiknd½ fgUnh Hkk’kk lfgR; dk bfrgkl rFkk
dkO;kax foospu] e-iz- fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky 13oka lLdj.kA

9- izks- gsenso “kekZ] Hkk’kk foKku leh{kk] v”kksd izdk”ku fnYyh]
uohu laLdj.k 1997A



^^eSa vius fgLls ds dk;Z dks c[kwch d:¡xkA nwljs ds fgLls ds
dk;Z dks djus ds fy, ck/; ugha gw¡A ;fn nwljs dk dk;Z djrk gw¡
rks og vdeZ.; gks ldrk gS] ftlds fy, ftEesnkj eq>s ekuk

tk,xkA**

s”
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’

*

lsesLVj & II  iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 02 fgUnh dk HkkSxksfyd foLrkj

fgUnh dh mi Hkk’kk,¡& if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh] jktLFkkuh]
fcgkjh rFkk igkM+h vkSj mudh cksfy;k¡A [kM+h cksyh] czt vkSj
vo/kh dh fo”ks’krk,¡A

iwohZ fgUnh v/kZekx/kh viHkza”k dh lqrk gSA vFkkZr~ iwohZ fgUnh dk
fodkl v/kZekx/kh viHkza”k ls gqvk gSA if”peh fgUnh vkSj jktLFkkuh dk
fodkl “kkSjlsuh viHkza”k ls gqvk gS] ,slk vf/kdrj fo}kuksa dk er gSA
ysfdu “kkSjlsuh viHkaz”k rFkk if”peh fgUnh o jktLFkkuh dh laf/kHkk’kk ds
:Ik esa vogB~B dk uke mYys[k vkrk gSA vogB~B rFkk if”peh jktLFkkuh

*tUe % 10@12@1977] fcykliqj ¼N-x-½] ekrk % Jherh vk”kk nsoh]

firk % Jh x.ks”k Jhokl] f”k{kk % ch-,l&lh- ¼xf.kr½] ,e-,- ¼fgUnh½] ,e-fQy-
¼fgUnh½] ih&,p-Mh- & ̂ ^eksgu jkds”k ds ukVd vkSj O;fDr Lokra«;% ,d fo”ys’k.k**
“kh’kZd ij] :fp % dfork] dgkuh] ukVd rFkk “kks/k&i= ys[ku esa fo”ks’k :fp] dbZ
dkO; laxzg o dgkuh laxzg izdk”kuk/khu] dk;Z % 1-dbZ jk’Vªh;&varjkZ’Vªh; “kks/k
if=dkvksa esa “kks/k i= dk izdk”ku] 2- nl ls vf/kd jk’Vªh; lsehukjksa esa “kks/k i= dh
izLrqfr] 3- lg&la;kstd ds :Ik jk’Vªh; lsehukj dk vk;kstu] 4- ikWoj fxzM
dkWiksZjs”ku dksjck eq[;ky; esa vusd ckj ^^fgUnh i[kokM+k** esa eq[; oDrk ,oa eq[;
vfrfFk] 5- tux.kuk] ernku vkfn jk’Vªh; egRo ds dk;ksaZ esa jkT; Lrj ds izf”k{kd
ds :Ik esa dk;Z] vU; % vkids ekrk&firk de f”kf{kr gksus ds ckotwn vkids fy,
thou&vuq”kklu ds Js’B f”k{kd cus] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kk-
bath- fo”oss”ojS;k egkfo|ky; dksjck] N-x-] vkokl % ,&71] jkekxzhu flVh]
fcykliqj ¼N-x-½ ] ek sck - u a %& 7770899636] 7974698680] Email ID:

dineshsriwash77@gmail.com
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o igkM+h Hkk’kkvksa ds rRdkyhu “kCnksa ds o.kksaZ dk Hkkjhiu ¼izkjafHkd “kCnksa
dk½ yxHkx leku gSA blfy, Hkh ,slk dgk tk ldrk gSA vr% bu
Hkk’kkvksa dh mRifRr&vkjs[k ls bls le>us esa lqfo/kk gksxh&

vkjs[k ls Li’V gS fd “kkSjlsuh viHkza”k ls if”peh fgUnh vkSj
jktLFkkuh Hkk’kk dh mRifRr gqbZ gSA v/kZekx/kh viHkaz”k ls iwohZ fgUnh dk
mn; gqvk gSA

” ’
” ’

if”peh fgUnh dk ifjp;%&  if”peh fgUnh dk {ks= if”pe esa
vEckyk ls ysdj iwoZ esa dkuiqj dh lhek rd ,oa mRrj esa ftyk nsgjknwu
ls nf{k.k esa ejkBh dh lhek rd pyk x;k gSA bl {ks= ds ckgj nf{k.k
esa egkjk’Vª] rfeyukMq] vkU/kzizns”k] dukZVd vkSj dsjy ds eqfLye cgqy
{ks= vkrs gSaA bl Hkk’kkoxZ ds cksyus okyksa dh la[;k tux.kuk 1990 ds
vuqlkj 6 djksM+ gSaA lkfgfR;d n`f’V ls ;g cgqr lEiUu Hkk’kkoxZ gSA
lwjnkl] uUnnkl] Hkw’k.knso] fcgkjh] jl[kku] HkkjrsUnq vkSj jRukdj vkfn
ds uke loZfofnr gSaA ;s lc blh Hkk’kkoxZ ls lacaf/kr gSaA if”peh fgUnh
esa mPpkj.kxr [kM+kiu gSA if”peh fgUnh dh izd̀fr lkekU; Hkk’kk fgUnh
vFkkZr~ [kM+h cksyh ds vuq:Ik gSA okLro esa ;gh if”peh fgUnh Hkkjr dh
lkekU; Hkk’kk gks xbZ gSA

”  if”peh fgUnh esa eq[; :Ik ls ik¡p
cksfy;k¡ gSa&

”

”
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1- [kM+hcksyh ;k dkSjoh

2- czt Hkk’kk

3- gfj;k.koh

4- cqansyh

5- dUukSth

 [kM+hcksyh dk rkRIk;Z gS LVS.MMZ Hkk’kkA bl vFkZ esa
lHkh Hkk’kkvksa dh viuh [kM+hcksyh gks ldrh gSA fdUrq fgUnh esa [kM+hcksyh
esjB] lgkjuiqj] nsgjknwu] jkeiqj] eqt¶Qjuxj] cqyan”kgj vkfn {ks=ksa esa
cksyh tkus okyh Hkk’kk dks dgk tkrk gSA dkSjoh vkSj ukxjh blds miuke
gSaA fxz;lZu us bls ns”kh fgUnqLrkuh dgk gSA [kM+hcksyh dh izeq[k ckr
bldk [kM+kiu gSA vFkkZr~ dBksj ;k [kM+s o.kksaZ ;k “kSyh dk iz;ksxA dqN
yksx [kM+h dk vFkZ “kq)rk ls yxkrs gSa vkSj nwljs yksx [kM+h ;k LVSf.Max
ls yxkrs gSaA dqN yksx blds /oU;kRed ddZ”krk ls [kM+siu dk lanHkZ
tksM+rs gSaA bl Hkk’kk esa yksd lkfgR; Ik;kZIr la[;k esa gSA

 bldk {ks= lgkjuiqj] nsgjknwu] jkeiqj]
eqt¶Qjuxj] cqyan”kgj] fnYyh dk dqN Hkkx] jkeiqj vkSj eqjknkckn
vkfn rd gSA

” ’

1-[kM+hcksyh esa cztHkk’kk dh rjg ,s vkSj vkS dk iz;ksx fo”ks’k :Ik
ls u gksdj , vkSj vks dk iz;ksx gksrk gSA tSls & mldks&mldsA

2-laKk] loZuke] fo”ks’k.k vkfn esa “kCnkar esa ̂ vk* /ofu dk iz;ksx
gksrk gSA tSls& x;k] Hkyk] esjkA

3-lkfgfR;d fgUnh esa M vkSj < ds LFkku ij M+ vkSj <+ dk iz;ksx
gksrk gSA tSls c<+uk] p<+uk] cM+k vkfnA

4- esjB dh [kM+hcksyh esa u ds LFkku ij vf/kdka”k esa .k /ofu dk
iz;ksx gksrk gSA tSls lquuk & lq.k.kk] ekuq’k & ek.kql vkfnA

’  ;g czt {ks= dks bafxr djrk gSA blh vk/kkj ij
bldh cksyh cztHkk’kk dgykrh gSA bldk  fodkl “kkSjlsuh viHkza”k ds
e/;orhZ :Ik ls gqvk gSA fgUnh izns”k vkSj ns”k ds ckgj jgus okys Hkkjrh;
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Hkh lkaLd̀frd :Ik ls bldk iz;ksx djrs gSaA fons”kksa esa cls Hkkjrh; vius
lkaLd̀frd lekjksg esa bldk iz;ksx djrs gSaA lwjnkl] rqylhnkl] uUnnkl]
jghe] jl[kku] fcgkjh ] nso] jRukdj vkfn bl Hkk’kk ds izfl) dfo gSaA

 cztHkk’kk vkxjk] eFkqjk] vyhx<+] /kkSyiqj]
eSuiqjh] ,Vk] cnk;Waw] cjsyh o vkl&ikl ds {ks=ksa esa cksyh tkrh gSA

” ’

1- cztHkk’kk vius ek/kq;Z vkSj dkseyrk ds fy, izfl) gSA blesa
V] Fk] M] /k] .k tSls dBksj o.kZ ugha gSa vkSj ‘k vkSj “k ds LFkku ij l gS
vkSj .k ds LFkku ij u gSA

2- blesa , vkSj vks ds gzLo :Ikksa dk Hkh iz;ksx gqvk gSA

3- cztHkk’kk esa jktLFkkuh] cqansyh] vo/kh] NRrhlx<+h vkfn cksfy;ksa
ds “kCn vk tkus ds dkj.k bldh vfHkO;atuk “kfDr c<+ xbZ gSA

4- vjch] Qkjlh ds dqN “kCn Hkh bl cksyh esa xzg.k dj fy, x, gSaA

 bl Hkk’kk dh O;qRifRr esa vusd fo}kuksa us vyx&vyx
er fn;k gSA dqN fo}ku bls d’̀.k ds ;ku vFkkZr~ gfj ds ;ku ls tksM+rs
gSa] dqN bls gfj ds ou vFkkZr~ gfj vkSj vj.; ls tksM+rs gSa] rks dqN vghj]
vkuk ls tksM+rs gSaA dqy feykdj ;g gfj;k.kk ;k gj;k.kk “kCn ls
O;qRiUu ekuk tk ldrk gSA gfj;k.koh dk fodkl mRrjh “kkSjlSuh
viHkza”k ds if”peh :Ik ls gqvk gSA gfj;k.koh esa dsoy yksd lkfgR; gS]
ftldk dqN va”k izdkf”kr vkSj dqN vizdkf”kr gSA

 ;g gfj;k.kk vkSj fnYyh ds vklikl cksyh
tkrh gSA

’

1- blesa /ofu yksi dh izof̀Rr cgqr vf/kd gSA tSls& ,dfrl
&dfRrl gks x;k gSA

2- cgqopu :Ik esa vks u gksdj vkWa gksrs gSa] tSls&fnuksa dks fnukWa]
?kksM+ksa dks ?kksM+kWaaaaa gks tkrk gSA

3- gfj;k.koh esa fgUnh u ds LFkku ij .k dk iz;ksx cgqr gksrk gSA
tSls& viuk  dks vi.kk rFkk gksuk dks gks.kk dgk tkrk gSA
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 ;g cqansys jktiwr ds dkj.k T;knk /;kukdf’kZr djrh
gSA e/;izns”k vkSj mRrjizns”k dh lhekjs[kk ds {ks= dks cqansy[k.M dgk
tkrk gSA bl {ks= esa ;g Hkk’kk izfl) gSA cqansyksa gjcksyksa us bl Hkk’kk dks
yksd xk;u esa cgqr vf/kd iz;ksx fd;k gSA izfl) dof;=h lqHknzk
dqekjh pkSgku us bUgha cqansyksa gjcksyksa ds xk;u ls izHkkfor gksdj ̂>kalh
dh jkuh* uked dfork dh jpuk dh FkhA cqansyh esa yksd lkfgR; dkQh
gSA Qkxqu ds xhr] gksyh ls lacaf/kr xhr Ik;kZIr la[;k esa bl yksd
lkfgR; esa miyC/k gSA bZlqjh uked yksddfo ds Qkxxhr  cgqr gh
izfl) gSA yksdxkFkk vkYgk] ftlesa vkYgk&mny nks ohjksa dh dFkk gS]
Hkh blh yksd lkfgR; esa gSA

 bldk {ks= >kalh] tkykSu] gehjiqj] Xokfy;j]
vksNk] lkxj] flouh] gks”kaxkckn vkfn gSA

 dUukSth dkU;dqCt “kCn ls izHkkfor ekuh tkrh gSA
;g “kkSjlsuh viHkza”k ls fudyh gSA cztHkk’kk vkSj dUukSth yxHkx
,d&lh yxus okyh Hkk’kk,¡ gSaA dUukSth esa dsoy yksd lkfgR; feyrk
gSA cztHkk’kk ls lekurk gksus ds ckn Hkh ;g cztHkk’kk ds leku izfl)
ugha gSA

& ;g bVkok] Q:Z[kkckn] “kkgtgkWaiqj] dkuiqj]
gjnksbZ] ihyhHkhr ds {ks= dh Hkk’kk gSA

 ;g fgUnh if”peh fgUnh izns”k ds iwoZ
esa cksyh tkrh gSA iwoZ esa bldh lhek fcgkj dks Li”kZ djrh gSA ;gh
dkj.k gS fd bl ij fcgkjh vkSj if”peh fgUnh dk izHkko gSA ;g mRrj
dkS”ky ls nf{k.k dkS”ky ds e/; cksyh tkrh gSA vr% bls dkS”kyh Hkh dgk
tkrk gSA NRrhlx<+h] c?ksyh vkSj vo/kh bldh izeq[k cksfy;k¡ gSaA bldh
O;qRifRr v/kZekx/kh viHkaz”k ls gqbZ gSA lkekU;rk dh n`f’V ls ftruk
?kfu’B laca/k buesa gS mruk fgUnh ds vU; miHkk’kkvksa esa ugha gSA .k dh
txg lnk u vkSj “k] ‘k dh txg lnk l cksyk tkrk gSA

 vo/kh v;ks/;k “kCn ls lacaf/kr gSA v;ks/;k dk gh
fodflr :Ik vo/k gSA ftlls vo/kh cuh gS] bldh O;qRifRr ds laca/k
esa Hkh vusd er gSaA vf/kdka”k fo}ku bldk laca/k v/kZekx/kh viHkaz”k ls
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ekurs gSa] rks dqN fo}ku ikyh dh lekurk ds vk/kkj ij bls ugha ekursA
vo/kh esa lkfgR; vkSj yksd lkfgR; Ik;kZIr ek=k esa gSA fo”oizfl)
^Jhjkepfjr ekul* tks fgUnqvksa dh ckbZcy ekuh tkrh gS] blh Hkk’kk esa
gSA fons”kksa es cls fgUnw lEekuiwoZd bl Hkk’kk dk Jo.k&dhrZu djrs gSaA
rqylhnkl] efyd eksgEen tk;lh] dqrqcu] mLeku] lcy flag pkSgku
vkfn egku lkfgR;dkjksa us bl Hkk’kk esa jpuk dh gSA

 bldk {ks= y[kuÅ] bykgkckn] Qrsgiqj]
fetkZiqj] mUuko] jk;cjsyh] lhrkiqj] QStkckn] xks.Mk] cLrh] cgjkbp]
lqYrkuiqj] izrkix<+ ckjkackdh vkfn gSA

” s’k

1-blesa laLdr̀ ds rRle “kCn] vjch] Qkjlh vkSj czt Hkk’kk ds
“kCn Hkh iz;qDr gksrs gSaA

2- caxyk] jktLFkkuh] Hkkstiqjh ds “kCn Hkh ;=&r= fn[k tkrs gSaA

3- vo/kh bZdkjkr cksyh gSA blesa bZ izR;; dk vf/kd iz;ksx gksrk
gSA tSls bZ] bZ;k] bfrA

4- dj.k dh vfHkO;fDr ̂ls* ds LFkku ij ̂vu* dk iz;ksx gksrk gSA
tSls&Hkw[ku ejr x;uA

 c?ksyh jktiwrksa ds vk/kkj ij jhok rFkk vklikl dk
bykdk c?ksy[k.M dgykrk gS vkSj blh {ks= esa cksys tkus okyh ;g Hkk’kk
c?ksyh dgh tkrh gSA bldk vkfoZHkko v/kZekx/kh viHkza”k ds {ks=h; :Ik
ls gqvk gSA dqN fo}ku bls vyx cksyh u ekudj vo/kh dh gh ,d
nf{k.kh “kk[kk ekurs gSaA IkjUrq ;g Hkk’kk oSKkfud Lrj ij lgh ugha gSA
bl Hkk’kk esa dsoy yksd lkfgR; gSA

 bldk {ks= jhaok] ukxksn] “kgMksy] lruk]
eSgj vkfn gSA

” ’

1- c?ksyh esa ̂ o* ds LFkku ij loZ= ̂ c* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
tSls& vkbZ, dks vkck dgk tkrk gSA

2- c?ksyh esa ,s vkSj vkS dks vb vkSj vm dgus dh izo`fRr gSA tSls&
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vkSjrsa dks vmjrsa dgk tkrk gSA

3- c?ksyh esa iqfyZax ls L=hfyax cukus ds fy, vkbu izR;;ksa dk
iz;ksx gksrk gSA tSls& Bkdqj &BdqjkbuA

3-  36 x<+ksa esa foLrkfjr gksus ds dkj.k bl Hkk’kk
dks NRrhlx<+h dgk tkrk FkkA ijUrq vc bl Hkk’kk ds vk/kkj ij ,d
jkT; gh fufeZr gks x;k gSA 36 x<+ksa ls Hkh vf/kd foLrkj bl Hkk’kk dks
fey x;k gSA NRrhlx<+ esa blds dbZ :Ik ns[kus dks feyrs gSaA bl Hkk’kk
esa yksd lkfgR; Ik;kZIr ek=k esa gS vkSj mPp dksfV ds gSaA v/kZekx/kh
viHkza”k ds nf{k.kh :Ik ls bldk fodkl gqvk gSA

 bldk {ks= ljxqtk] dksfj;k] fcykliqj]
jk;x<+] [kSjkx<+] nqxZ] jktukanxkao] dakdsj vkfn gSA

” ’

1- blesa “kCn ds e/; /ofu M dk yksi gks tkrk gSA tSls& yM+dk
dks ybdk dgk tkrk gSA

2- blesa vYi izk.k /ofu;k¡ egkizk.k /ofu;ksa esa cny tkrh gSaA
tSls& tu dks >u dgk tkrk gSA dpgjh dks dNsjh dgk tkrk gSA

3- ,dopu ls cgqopu cukus ds fy, vu ;k eu dk iz;ksx gksrk
gSA tSls& yM+dk dk cgqopu ybdkeu gSA

’

;g jktLFkku izns”k dh Hkk’kk gSA jktLFkku ds ckgj flU/k ds dksus
rd vkSj e/;izns”k ds ekyok rd cksyh tkrh gSA bls fgUnh dh miHkk’kk
ekurs gq, jktLFkkuh fgUnh ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA tc
lkfgR; txr esa cztHkk’kk izfrf’Br ugha gqbZ Fkh rc jktLFkkuh esa gh
lkfgR; fy[kk tkrk FkkA orZeku le; esa bls fgUnh ls i`Fkd~ Hkk’kk ds
:Ik esa izfrf’Br djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA jktLFkkuh dk fodkl
“kkSjlsuh viHkza”k ls gqvk gSA

’ &jktLFkkuh Hkk’kk dks
pkj izeq[k {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%&

1-if”peh jktLFkkuh%& ;g tks/kiqj] vtesj] fd”kux<+] esokM+]
f”kjksgh] tSlyesj] chdkusj vkfn {ks=ksa esa iz;qDr gksrh gSA bls ekjokM+h Hkh
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dgrs gSaA

2-mRrjh jktLFkkuh%& bldk
{ks= voyj] xqM+xkao] Hkjriqj vkSj
vklikl gSA bls esokrh Hkh dgrs gSaA

3-iwohZ jktLFkkuh%& jktLFkku
ds iwohZ Hkkx es a t;iqj] vtesj]
fd”kux<+ vkfn esa cksyh tkrh gSA bls
<wWa<+k.kh Hkh dgk tkrk gSA

4-nf{k.kh jktLFkkuh%& bankSj] mTtSu] nsokl] jryke] Hkksiky]
gks”kaxkckn rFkk blds vklikl dk {ks=A bldk eq[; {ks= ekyok gS vkSj
izfrfu/kh cksyh ekyoh gSA

” ’

izkphu jktLFkkuh dks fMaxy dgk tkrk FkkA bldh izeq[k cksfy;k¡
vkSj micksfy;k¡ 30 ds yxHkx ekuh tkrh gSA jktLFkku vkSj xqtjkr dh lhek
ij cksyh tkus okyh Hkhyh Hkh bldh ,d izeq[k cksyh gSA jktLFkkuh Hkk’kk ds
izeq[k jpukdkjksa esa pUnzcjnkbZ] nqjlkth] ckadhnkl] lw;Zey vkfn izeq[k gSaA

if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh vkSj jktLFkkuh Hkk’kkvksa dk ikjLifjd
laca/k%&

^^;fn dksbZ eq>ls vf/kd izse djrk gS] rks blesa mldk LokFkZ
fufgr gSA**

s”
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’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 02 fgUnh dk HkkSxksfyd foLrkj

fgUnh dh mi Hkk’kk,¡] if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh] jktLFkkuh]
fcgkjh rFkk igkM+h vkSj mudh cksfy;k¡A [kM+h cksyh] czt vkSj
vo/kh dh fo”ks’krk,¡A

mRrj izns”k ls tqM+s gksus ds dkj.k  mRrj  izns”k dh jktuSfrd]
/kkfeZd rFkk lkekftd fLFkfr;ksa dk izHkko fcgkj ij iM+rs jgrk gS]
ysfdu fcgkj dh miHkk’kk,¡ lekurk vkSj Hkk’kk oSKkfud n`f’V ls caXyk
ls Hkh lekurk j[krh gSaA fcgkjh dk {ks= iwohZ fgUnh rFkk caXyk ds chp
esa gSA fcgkjh dh cksfy;ksa esa eSfFkyh] exgh rFkk Hkkstiqjh dk uke fy;k
tkrk gSA fcgkjh Hkk’kk dk uke fxz;lZu us fn;k gSA mRifRr dh n`f’V ls
fcgkjh dk laca/k ekx/kh viHkza”k ls gSA fcgkjh cksfy;ksa dks 03 vyx&vyx

*tUe % 10@12@1977] fcykliqj ¼N-x-½] ekrk % Jherh vk”kk nsoh]
firk % Jh x.ks”k Jhokl] f”k{kk % ch-,l&lh- ¼xf.kr½] ,e-,- ¼fgUnh½] ,e-fQy-
¼fgUnh½] ih&,p-Mh- & ^^eksgu jkds”k ds ukVd vkSj O;fDr Lokra«;% ,d
fo”ys’k.k** “kh’kZd ij] :fp % dfork] dgkuh] ukVd rFkk “kks/k&i= ys[ku esa fo”ks’k
:fp] dbZ dkO; laxzg o  dgkuh laxzg izdk”kuk/khu]  dk;Z % 1- dbZ
jk’Vªh;&varjkZ’Vªh; “kks/k if=dkvksa esa “kks/k i= dk izdk”ku] 2- nl ls vf/kd
jk’Vªh; lsehukjksa  esa “kks/k i= dh izLrqfr] 3- lg&la;kstd ds :Ik jk’Vªh; lsehukj
dk vk;kstu] 4- ikWoj fxzM dkWiksZjs”ku dksjck eq[;ky; esa vusd ckj ^^fgUnh
i[kokM+k** esa eq[; oDrk ,oa eq[; vfrfFk] 5- tux.kuk] ernku vkfn jk’Vªh; egRo
ds dk;ksaZ esa jkT; Lrj ds izf”k{kd ds :Ik esa dk;Z] vU; % vkids ekrk&firk de
f”kf{kr gksus ds ckotwn vkids fy, thou&vuq”kklu ds Js’B  f”k{kd  cus] lEizfr
% lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kk- bath- fo”oss”ojS;k egkfo|ky; dksjck] N-x-]
vkokl % ,&71] jkekxzhu flVh] fcykliqj ¼N-x-½] eksck- ua%& 7770899636]
7974698680] Email ID: dineshsriwash77@gmail.com
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fyfi;ksa esa iz;qDr fd;k tkrk gSA NikbZ esa nsoukxjh v{kj dk iz;ksx gksrk
gS rFkk fy[kus esa dSFkh fyfi dk iz;ksx gksrk gSA eSfFkyh fyfi caXyk fyfi
ls cgqr vf/kd feyrh&tqyrh gSA bl izdkj fcgkjh cksfy;ksa ds fy,
nsoukxjh  dSFkh eSfFkyh fyfi dk iz;ksx gksrk gSA eSfFkyh esa izkphu
lkfgR; feyrk gS] tcfd Hkkstiqjh esa dchj ds dqN iqjkus in feyrs gSaA
exgh dks dSFkh fyfi esa fy[kk tkrk gSA vusd fo}ku eSfFkyh fyfi dks
nsoukxjh fyfi ls fHkUu ekurs gSaA bl vk/kkj ij bu cksfy;ksa dh fyfi
bl izdkj rhu vyx&vyx gSa&

eSfFkyh  eSfFkyh fyfi] Hkkstiqjh  nsoukxjh fyfi] exgh 
dSFkh fyfiA

xkS.k fcgkjh cksfy;ksa esa vafxdk rFkk ofTtdk dk Hkh uke fy;k
tkrk gSA

fcgkjh cksfy;ksa ds mRifRr& fcgkjh cksfy;ksa dh mRifRr ekx/kh
viHkza”k ls gqbZ&

     ekx/kh viHkza“k

   fcgkjh caXyk     mfM+;k

Hkkstiqjh  exgh  eSfFkyh

 fcgkjh dks fcgkjh
fgUnh Hkh dgrs gSaA ;g  fcgkj  esa  iwohZ fgUnh izns”k ls caXyk izns”k ds
e/; rd cksyh tkrh gSA fcgkj ds vfrfjDr ;g mRrj izns”k ds xkthiqj]
cfy;k] okjk.kklh] fetkZiqj] vktex<+] cLrh] xksj[kiqj vkfn ftyksa esa
cksyh tkrh gSA fcgkjh cksfy;k¡ gSa& exgh] eSfFkyh o HkkstiqjhA

bu cksfy;ksa esa lekurk dh vis{kk fo’kerk vf/kd gSA buesa tks
rRo gS] os Hkh izk;% iwohZ fgUnh esa ik, tkrs gSa vkSj tks fHkUu gSa os fcgkjh
dks ,d vyx Hkk’kk ;k lqxfBr bdkbZ cukus esa ck/kd gSaA dqN o’kksaZ ls
Hkkstiqjh vkSj vafxdk Hkk’kk esa lkfgfR;d xfrfof/k;k¡ c<+ jgh gSaA

” ’
fcgkjh cksfy;ks esa eq[;r% Hkkstiqjh] eSfFkyh vkSj exgh cksfy;k¡ gSa&
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 jktk Hkkst ds oa”ktksa us fcgkj ds eYy
tuin esa  viuk  jkT;  LFkkfir  dj  fy;k FkkA Hkkstiqj dks bldh
jkt/kkuh cuk;k FkkA blh vk/kkj ij iwjs ml {ks= dks Hkkstiqj dgk tkus
yxk vkSj vkl&ikl cksyh tkus okyh miHkk’kk dks Hkkstiqjh dgk tkus
yxkA Hkkstiqjh fgUnh cksfy;ksa esa lcls vf/kd {ks= esa O;kIr gSA u flQZ
fcgkj cfYd  Hkkjr ds ckgj ekWjh”kl] lqjhuke] f=fuukn vkfn ns”kksa esa Hkh
cksyh tkrh gSA tux.kuk 1990 ds vuqlkj blds cksyus okyksa dh la[;k
yxHkx 3-50 djksM+ gSaA izeq[k dfo dchjnkl] pj.knl] /kjenkl]
f”koukjk;.k] t;”kadj izlkn vkfn  dh  ekr`Hkk’kk  Hkkstiqjh  gh  FkhA
vk/kqfud ;qx esa blesa jpuk/kfeZrk c<+ xbZ gSA ukVd] miU;kl] dgkfu;k¡
vkfn fy[kh tk jgh gSaA flusek dh ,d Hkk’kk ds :Ik esa Hkh bls izfl)h
fey xbZ gSA

 mRrj izns”k ds cLrh] xksj[kiqj] nsofj;k]
xkthiqj] cfy;k] cukjl] tkSuiqj rFkk fcgkj ds “kkgkckn] Nijk] pEikj.;]
jkaph] iykew esa Hkkstiqjh cksyh tkrh gSA Hkkjr ds ckgj ekWjh”kl] f=fuukn]
lqjhuke esa O;Okg`r gksrh gSA Hkkjr ds ckgj dh izk;% lHkh fgUnh cksfy;k¡
ewyr% vkSj eq[;r% Hkkstiqjh ij vk/kkfjr gSA vr% mudks Hkkstiqjh dh
fofHkUu micksfy;kWa ekuk tk ldrk gS] ftu ij rRlaca/kh LFkkuh; ewy
Hkk’kkvksa dk izHkko iM+k gSA tSls& ekWjh”klh ij Qzkalhlh dk] rks lqjhukeh
ij Mp dk] fQth esa vo/kh dk Hkh feJ.k gSA

” ’ &
1- v] b] m ds vfr gzLo :Ik Hkh gksrs gSaA
2- v FkksM+k o`Rrkdkj ¼gksBksa dks xksy djds½ cksyk tkrk gSA
3- ,s vkSj vkS dk mPpkj.k vb] vm djds gksrk gSA tSls& iblk]

ebyk] xmuk] emfrA
4- Lojksa dk vuquklhdj.k dqN vf/kd “kCnksa esa feyrk gSA tSls& BhaB]

[kkbZa] ikaij ¼ikiM+½]  [kksiM+h] ghalk ¼fgLlk½A
5- nh?khZdj.k dh izof̀Rr Hkh vf/kd gSA tSls& vkatqjh] [kkaM ¼[kaM½]

rkok ¼rok½] Mhck ¼fMCck½] ekBk ¼eV~Bk½

 eSfFkyh Hkk’kk dk laca/k feFkyk ls gSA
feFkyk og {ks= gS tks ekrk lhrk ls lacaf/kr gSA vFkkZr~ oS”kkyh] fonsg vkSj
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vax tuinksa dk la;qDr izkUr gSA lkfgR; dh n`f’V ls ;g cM+h laiUu
cksyh gSA fo|kifr ls ysdj vk/kqfud dky ds dfo;ksa rd dkO; vkSj
ukVd ds {ks= esa cM+s&cM+s lkfgR;dkj gq, gSaA tux.kuk 1990 ds vuqlkj
cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 1-50 djksM+ gSaA

 ;g njHkaxk] eqt¶Qjiqj] iwf.kZ;k] mRrjh eqaxsj]
mRrjh Hkkxyiqj esa cksyh tkrh gSA

” ’ &
1- mPpkj.k lkekU;r% Hkkstiqjh ds leku gS] ijUrq lHkh “kCn Lojkar

gksrs gSaA
2- v FkksM+k o`Rrkdkj gksrk gS] dqN&dqN caXyk v dh rjgA
3- laKk ds ,dopu vkSj cgqopu :Ik esa dksbZ varj ugha gSA
4- deZ vkSj lEiznku dkjd fpUg dS] dj.k dkj.k lSa] lkSa vkSj ,Wa

izR;; ¼tSls&usfu,Wa] yM+dh ds }kjk½ laca/kdkjd dk] dj] dsj vkSj
vf/kdj.k esa eSa tqM+rs gSaA

5- fØ;k :Ik tfVy gSA drkZ vkSj deZ ds :Ik vknjlwpdrk ds
vuqlkj cny tkrs gSaA tSls& ns[kyFk ¼mUgksaus mldks ns[kk½]
ns[kyfFkfUg ¼mUgksaus mudks ns[kk½A

 ex/k izkUr dh cksyh dks exgh dgrs gSaA ;g
Hkkstiqjh ls cgqr vf/kd lekurk j[krh gSA orZeku le; esa bl ij fgUnh
dk izHkko iM+rk jgk gSA

 bldk {ks= iVuk] x;k] gtkjhckx dk iwjk
Hkkx vkSj Hkkxyiqj rFkk eqaxsj dk FkksM+k lk Hkkx blds {ks= esa lfEefyr
gSA

” ’

1- Hkkstiqjh  ls lekurk  vf/kd  gS] ysfdu lEiznku esa y] ysy
vf/kdj.k esa eks vfrfjDr ijlxZ yx;k tkrk gSA

2- fgUnh esa vki dh txg blesa ̂ jkSvk* loZuke dk iz;ksx gksrk gSA
lgk;d fdz;k fgUnh dh rjg gh g :Ik gS] ij mldk :ikUrj Hkkstiqjh
ckVs vkSj Hkby dh rjg gksrk gSA

3- d] [k] Fk fodYi FkksM+s :Ik esa tksM+s tkrs gSaA tSls& gh ;k gdh
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¼eSa gw¡½] gyh[k ;k gfY[ku ;k gfYFku ¼os Fks½] gyd ¼Fkk½A

4- ?kksjk vIiu iqPNh nksyk d ePNh mM+S ydS dk vFkZ gksxk &
?kksM+k us viuh iw¡N fgykdj efD[k;k¡ mM+kbZA

bl izdkj fcgkjh dh eq[;r% rhu cksfy;k¡ Hkkstiqjh] eSfFkyh vkSj
exgh gSA exgh e/;LFk gS] ;g vU; nksuksa dks tksM+rh gSA bu cksfy;ksa ds
laKk :Ik] loZuke vkSj fdz;k :Ik yxHkx leku gSA iz”ukRed izR;; Hkh
,d ls gSaA lcls cM+h igpku v dh òRrkdkj /ofu gS] tks FkksM+h cgqr caXyk
ls feyrh gSA blfy, dqN fo}ku budh lekurk caXyk Hkk’kk ls crkrs gSaA

” ’  igkM+h
{ks= esa cksyh tkus okyh cksfy;ksa dks igkM++h cksfy;k¡ dgrs gSaA bles eq[;
:Ik ls dqekmuh vkSj x<+okyh gSA oSls rks blesa usikyh o dqN vU; Hkk’kk,¡
Hkh gSa fdUrq Hkkjrh; lanHkZ esa dqekmuh vkSj x<+okyh gh mYys[kuh; gSA

  mRifRr vkjs[k

igkM+h

dqekmuh x<+okyh
” ’

dqekZpy {ks= esa izpfyr igkM+h cksyh dks dqekmuh dgrs gSaA oSls dqekZpy
dqekm dk iqjkuk uke gSA dqekmuh ij jktLFkkuh vkSj HkksV cksfy;ksa dk
izHkko jgk gSA cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 14 yk[k gSA izfl) dfo
lqfe=kuanu iar blh dqekmuh {ks= ds FksA

 dqekmuh dk {ks= uSuhrky] vyeksM+k] fiFkksjkx<+
ds vkl&ikl dk {ks= gSA
” ’

1- blds mPpkj.k esa .k vkSj y dk vkf/kD; gSA tks jktLFkkuh izHkko ds
   dkj.k gSA
2- vYiizk.khdj.k Hkh Ik;kZIr gS tks dkSjoh cksyh ds izHkko ds dkj.k gSA
3- ;g vksdkj cgqyk cksyh gSA tSls ohdks P;kyks dsfr xks ¼mldk yM+dk
   dgkWa x;k½A
4- loZuke vkSj fo”ks’k.k cgqr dqN jktLFkkuh ;k dkSjoh ls feyrs tqyrs gSaA
5- fØ;k :Ikksa esa ^u* orZeku dk ¼dks tkus] dkSu tkrk gS½ vks] vk] b
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Hkwrdky dk ¼vki.kk [ksr esa xks vFkkZr~ x;k½] y Hkfo’; dky dk ¼;ks cky
le>h tkyks vFkkZr~ tk,xk½ |ksrd gSA

 ;g x<+oky {ks= ftlesa mRrjk[k.M]
dsnkj[k.M vkSj riksHkwfe dk {ks= vkrk gS] dh cksyh gSA bl cksyh ij
iatkch] jktLFkkuh vkSj oS”kkyh dk izHkko gSA blesa yksd lkfgR; Hkh
fy[kk x;k gSA blds cksyus okyksa dh la[;k yxHkx 15 yk[k gSaA

 ;g fVgjh] x<+oky] peksyh] mRrj dk”kh ds
vkl&ikl cksyh tkrh gSA

” ’
1- blesa O;atu /ofu;k¡ eq[k esa lkekU; ls FkksM+s ihNs cksyh tkrh gSaA
2- Lojksa dks vuqukfld dj nsus dh izof̀Rr vf/kd gSA tSls&Nk;kWa] nSar]
   iSalk] I;kaj] lkarA
3 loZuke jktLFkkuh dh rjg gSA
4- laKkFkZd fdz;k ns[k.k] ns[k.kw] izsj.kkFkZd fn[kk.k] iwoZdkfyd ekfjb ;k
   ekfjds] orZeku dky iatkch dh rjg ns[knk ¼ns[krk½ gSA
5 Hkwrdky vdkjkUr dkSjoh dh rjg gksrk gSA tSls& pY;k] Hkfo’;
  dqekmuh dh rjg ^y* :Ik gksrk gSA tSls& gksyk ¼gksxk½A

^^iwoZ tUe ds vPNs deksZa ds ifj.kkeLo:i izkIr bl vPNh ftanxh dks]

vxys tUe dh vPNh ftanxh ds fy, fuos”k er dhft,A**

s”
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” ’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 02 fgUnh dk HkkSxksfyd foLrkj

fgUnh dh mi Hkk’kk,¡] if”peh fgUnh] iwohZ fgUnh] jktLFkkuh]
fcgkjh rFkk igkM+h vkSj mudh cksfy;k¡A [kM+h cksyh] czt vkSj
vo/kh dh fo”ks’krk,¡A

Hkk’kk“kkL= dh –f’V ls ̂ [kM+h cksyh^ “kCn dk ç;ksx fnYyh] esjB
ds lehiLFk xzke leqnk; dh xzkeh.k cksyh ds fy, gksrk gSA tktZ fxz;lZu
us bls ̂ ^oukZD;wyj fganqLrkuh^^ uke ls iqdkjk gSA lquhfrdqekj pVthZ us
bldks ̂ ^tuinh; fganqLrkuh^^ dgk gSA Hkk’kk oSKkfud dh –f’V ls [kM+h
cksyh dh ekud fganh] mnwZ vkSj fganqLrkuh dh ewyk/kkj cksyh gSA lkfgfR;d

*tUe % 03 twu 1971] f”k{kk % ,e- ,-] ,e- ,M-] ih&,p- Mh-] usV] lsV]

izdk”ku dk;Z % ^vkBosa n”kd esa fgUnh ukVdksa esa fcEc fo/kku dk vuq”khyu*]
vdknfed dk;Z % y?kq “kks/k ifj;kstuk ds vUrxZr ^NŸkhlx<+h] mjkao ,oa lknjh
yksdxhrksa ds vUrlZca/kksa dk v/;;u* dk lg vUos’kd] 100 ls vf/kd “kks/k&laxksf’B;ksa
esa lgHkkfxrk o “kks/k izi= okpu] 05 “kks/k i= izdkf”kr] lEeku % ftyk ;qok vokMZ
¼2005½] us”kuy ;ax yhMlZ vokMZ ¼2015&16½] ,u ,l ,l esa NŸkhlx<+ dk
loksZRd`’V dk;ZØe vf/kdkjh iqjLdkj ¼2016&17½] dksjck ftys dk Js’B uksMy
vf/kdkjh ¼Lohi½ lEeku 2018&19] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼foHkkxk/;{k&fgUnh½]
“kkldh; egkfo|ky; cjikyh] ftyk& dksjck] N-x-] vkoklh; irk % edku Ø-
ch&1378] d’̀.kk fogkj] ,u Vh ih lh dkWyksuh] teuhikyh] dksjck] N-x-]fiu
dksM& 495450] eks0 ua0 % 9669128900] bZ&esy % patelshivdayal1@gmail.com
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lanHkZ esa dHkh&dHkh vo/kh] czt vkfn cksfy;ksa ds lkfgR; ls vyxko
djus ds fy, vk/kqfud fganh lkfgR; dks [kM+h cksyh lkfgR; ds uke ls
vfHkfgr fd;k tkrk gSA

bruk Li’Vhdj.k gksrs gq, Hkh [kM+h cksyh “kCn ds vkjafHkd vFkZ
rFkk ukedj.k vkSj mlds :i] vFkZ ç;ksx ds fodkl ds laca/k esa er
oSfHkU; fn[kkbZ nsrk gSA ^^[kM+h cksyh^^ uke dh O;k[;k fHkUu& fHkUu
fo}kuksa us fHkUu&fHkUu :i ls dh gSA mu fo}kuksa dh fopkj/kkjkvksa dks
;gka fuEu oxksaZ esa foHkkftr dj ldrs gSa&

¼1½ dqN fo}ku ̂[kM+h cksyh^ uke dks czt Hkk’kk lkis{k esa ekurs gSa
vkSj ;g çfriknu djrs gSaA yYywyky us 1803 bZ- esa ;g uke cztHkk’kk
dh e/kqj feBkl dh rqyuk esa ml cksyh dks fn;k Fkk] ftlesa dkykarj esa
LVS.MMZ fganh vkSj mnwZ dk fodkl gqvkA ;s fo}ku [kM+h “kCn ls ddZ“kk]
dVqrk] [kkjkiu] [kM+kiu vkfn vFkZ ysrs gSaA  bl  oxZ  ds  fo}kuksa esa
ca“kh/kj fo|kyadkj vkSj M‚ /khjsaæ oekZ çeq[k gSaA

¼2½ dqN fo}ku mnwZ dks lkis{k u ekudj bls ç—r] “kq)] BsB
xzkeh.k cksyh ekurs gSaA bl oxZ ds fo}kuksa esa paæcyh ikaMs; dk uke
mYys[kuh; gSA

¼3½ dqN fo}ku ^[kM+h^ dk vFkZ lqfLFkj] lqçpfyr] lqlaL—r]
ifj’—r ;k ifjiDo ekurs gSaA

¼4½ lquhfrdqekj pVthZ mÙkjh Hkkjr vksdkjkUr czt vkfn cksfy;ksa
dks ^iM+h cksyh^ vkSj mlds fojks/k esa bls [kM+h cksyh ekurs gSaA

¼5½ dqN fo}ku js[k~rk “kSyh dks ^iM+h^ vkSj bls ̂ [kM+h^ ekurs gSaA

okLro esa [kM+h cksyh esa ç;qä ̂[kM+h^ “kCn xq.kcks/kd fo“ks’k.k gS
vkSj fdlh Hkk’kk ds ukedj.k esa xq.k&voxq.k ç/kku –f’Vdks.k vf/kdka“kr%
vU; Hkk’kk lkis{; gksrk gSA laL—r] ikfy] çk—r] viHkza“k vkSj mnwZ vkfn
blh Js.kh ds uke gSaA vr,o ^[kM+h^ “kCn vU; Hkk’kk lkis{; vo“; gSA
blds fy, “kCn ds bfrgkl dh [kkst vko”;d gSA ̂cksyh^ ds vFkZ esa bl
uke dk mYys[k e/;dky esa dgha ugha feyrkA fuf”pr :i ls bl “kCn
dk ç;ksx 19 oha “krkCnh ds çFke n“kkCn esa yYywyky us nks ckj] lny
feJ us nks ckj vkSj fxyØkbLV us Ng ckj fd;k gSA
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[kM+h cksyh laHkor% fo“o dh fofp= cksyh gSA cksyh mls dgrs
gSa] tks dsoy cksyh tkrh gSA fdarq dbZ cksfy;ksa esa vkxs pydj lkfgR;
dh jpuk gksus yxrh gSA bl rdZ ds vk/kkj ij rks [kM+h cksyh tSls dbZ
cksfy;k¡ gksaxhA ijarq [kM+h cksyh us lkfgR; esa ,d vksj fganh dk :i fy;k]
rks nwljh vksj mnwZ dk :i fy;k vkSj rhljh vksj O;kid cksypky ds
ç;ksx esa vkdj fganqLrkuh dgykbZA

blls Li’V gksrk gS fd [kM+h cksyh lkfgfR;d fganh mnwZ vkSj
fganqLrkuh ls ?kfu’B :i ls lacaf/kr gSA okLro esa ;s rhuksa [kM+h cksyh ds
rhu :i gSaA [kM+h cksyh gh çFkd&i`Fkd :i ls buls lacaf/kr ugha gS
vfirq vU; rhuksa Hkh ijLij lacaf/kr gSaA mnwZ] [kM+h cksyh] lkfgfR;d fganh
vkSj fganqLrkuh rhuksa ls lacaf/kr gS A blh çdkj çR;sd Hkk’kk vU; rhuksa
ls lacaf/kr gSa] fdarq lcds dsaæ [kM+h cksyh gSA

[kM+h cksyh ds ddZ“k] dVq vkfn vFkZ Hkkjrsanq ;qx dh nsu gSA
tcfd fganh dfork ds fy, cztHkk’kk vkSj [kM+h cksyh nksuksa esa çfr;ksfxrk
gks jgh Fkh A laHkor% cztHkk’kk i{k okyksa us ml ;qx esa [kM+h cksyh dk bl
çdkj vFkZ fd;k gksxkA

csyh egksn; ds vuqlkj ̂ [kM+h^ gh ewy “kCn gS & ̂ [kjh^  ughaA
tks ̂ [kM+k^ “kCn dk L=hfyax :i gSA ^[kM+h^ “kCn dk vFkZ gS ̂ mBh^A tc
;g “kCn fdlh Hkk’kk ds fy, ç;qä gksrk gksxk] rc bldk vFkZ çpfyr
jgk gksxkA bl çdkj buds vuqlkj ̂ [kM+h^ dk vFkZ gS ifjiDo] çpfyr
vkSj lqfLFkjA

paæcyh ikaMs; us vius ys[k ̂[kM+h cksyh dh fu#fä^ esa cksyh ds
ifjiDo] çpfyr vFkZ dk [kaMu djrs gq, ;g çfrikfnr djus dk ç;Ru
fd;k gS fd [kM+h cksyh lny feJ dh futh ;k muds ;gk¡ dh çpfyr
cksyh ugha gSA fdarq mudk [kaMu ekU; ughaA D;ksafd bl cksyh dk çpyu
^fgUnoh^ :i esa varr% çkarh; O;ogkj ds fy, cgqr igys ls Fkk] vU;Fkk
fla/kq] xqtjkr ds Lokeh çk.kukFk ¼dqyt; Lo:i½ vkSj ykynkl ¼ohrd½]
ifV;kyk ds jkeçlkn fujatuh ¼;ksx of“k’B½] jktLFkku ds ia nkSyrjke
¼in~eiqjk.k½ vkSj fcgkj ds lny feJ ¼uklhdsrksik[;ku½ jpuk ugha dj
ikrsA vr% ̂[kM+h^ “kCn dk vFkZ ifjiDo eku ysus esa dksbZ vkifÙk ugh gksuh
pkfg,A
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[kM+h cksyh uke loZçFke fganh ¼fganqLrkuh½ dh ml “kSyh ds fy,
fn;k x;k] tks mnwZ dh vis{kk vf/kd “kq) fganh ¼Hkkjrh;½ Fkh vkSj ftldk
ç;ksx laL—r ijaijk vFkok Hkkjrh; ijaijk ls lacaf/kr yksx vf/kd djrs
FksA vf/kdka“kr% og nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkrh FkhA bZ-1805 ls fganh]
fganqLrkuh vkSj mnwZ “kCn fxyØkbLV ds vuqlkj lekukFkZd Fks] vr,o
vyxko fl) djus ds fy, “kq/n fo“ks’k.k tksM+us dh vko“;drk iM+h
rFkk ^[kM+hcksyh^ uke lkFkZd gqvkA

bl çdkj [kM+h cksyh dk okLrfod vFkZ gksxk & “kq)] ifj’—r ;k
ifjfuf’Br Hkk’kkA mnwZ Hkh fnYyh] vkxjs dh cksyh Fkh] fdarq ;g Qkjlh]
vjch ls fefJr Fkh]  vr,o  og  fnYyh]  vkxjs  dh ^[kM+h^& “kq)]
ifjL—r vkSj ifjfuf’Br cksyh ugha FkhA yYywyky ds mnkgj.k dk ;gh
okLrfod vFkZ gSA ̂[kM+h cksyh^  ds  vFkZ dks 1823 bZ- ds ckn fganh dgk
x;kA fdarq tc çkphu rFkk çpfyr “kCn us ̂ [kM+h cksyh^ “kCn dk LFkku
ys fy;k rks ̂ [kM+h cksyh^ “kCn ml “kSyh ds fy, cgqr de ç;qä gqvkA
dsoy lkfgfR;d lanHkZ esa gh dHkh&dHkh ç;qä gksrk jgk vkSj vkt Hkh
dHkh&dHkh ç;qä gksrk gSA blh çdkj tc ls ;g er çfl) gks x;k fd
fganh ] mnwZ vkSj fganqLrkuh dh ewyk/kkj cksyh cztHkk’kk ugha cfYd fnYyh
vkSj esjB dh tuinh; cksyh gS rc ml cksyh dk vU; miuke çpfyr
u gksus ds dkj.k mls [kM+h cksyh gh dgk tkus yxkA

[kM+h cksyh dk tUe 1900 bZ- ds vklikl ekuk tkrk gSA [kM+h
cksyh dk vkfn :i xksj[kukFk] [kqljks] jkekuan vkfn ds dkO; esa fn[kkbZ
iM+rk gSA /ofu dh –f’V ls bl dky esa  viHkza“k  dh rqyuk esa nks ubZ
/ofu;k¡ ̂ ,^] ̂vkS^ vk x;hA :i dh –f’V ls viHkza“k rFkk ckn esa fodflr
“kCn lkFk&lkFk pyrs jgsA bl dky dh “kCnkoyh eq[;r% rn~Hko vkSj
ns“kt FkhA rRle “kCn vis{kk—r de FksA dqN fons“kh “kCn Hkh vk x;s
FksA [kM+h cksyh ds e/;dky dk Lo:i dchj] ukud] jSnkl] jghe rFkk
xax ds dkO; esa fn[kkbZ iM+rk gSA

[kM+h cksyh fuEufyf[kr LFkkuksa ds xzkeh.k {ks= esa cksyh tkrh gS &
esjB] fctukSj] eqt¶Qjuxj] lgkjuiqj] nsgjknwu ds eSnkuh Hkkx] vEckyk]
ifV;kyk ds iwohZ Hkkx] jkeiqj] eqjknkckn] caxk: ;k tkVoh ;k gfj;k.kh
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,d çdkj ls iatkc vkSj jktLFkkuh fefJr [kM+h cksyh gh gS] tks fnYyh]
djuky] jksgrd] fglkj vkSj ifV;kyk] ukHkk] than ds xzkeh.k {ks=ksa esa
cksyh tkrh gSA [kM+h cksyh {ks= ds iwoZ esa cztHkk’kk] nf{k.k iwoZ esa esokrh]
nf{k.k&if“pe esa if“peh jktLFkkuh] if“pe esa iwohZ iatkch vkSj mÙkj esa
igkM+h cksfy;ksa dk {ks= gSA bl cksyh ds ç/kkur% nks :i feyrs gSa& ¼1½
iwohZ ;k iwohZ [kM+h cksyh] ¼2½ if“peh [kM+h cksyhA

“ ’

¼1½ fof“k’Vrk ;k igpku dh –f’V ls vo/kh vdkjkUr ;k O;atukUr
gS] tSls & dju] gksr] gks.k] ?kksj ;k ?kksM+] uhd] cM+ [kksVA cztHkk’kk
vksdkjkUr ç/kku gS] tSls & uhdks] cM+ks] [kksVks] Nksjks] vk;ks] fyuks] gkscks]
djsxks] dfjcks] ?kksjksA [kM+h cksyh vkdkjkar ç/kku gS] tSls & djrk] fd;k]
djuk] djsxk] cM+k] NksVk] [kksVk] ?kksM+k vkfnA

¼2½ ̂,ŝ ] ̂vkS^ dk mPpkj.k bruk lao`Ùk gksrk gS fd Øe“k% ̂,^] ̂vks^
lqukbZ nsrs gSa] tSls & csB] isj] vksj] gksj] nksjk ¼cSB] iSj] vkSj] nkSjk½A

¼3½ ̂ g^ ds igys ̂v^ dk mPpkj.k ̂ ,^ dh rjg lqukbZ nsrs gSa] tSls
& dsák ¼dák½] jsg ¼jg½ vkfnA

¼4½ BsB cksyh esa ^M+^ ds LFkku ij ^M^] tSls & xkMh ¼xkM+h½] cMk
¼cM+k½] Loj e/;e ̂y^ ds LFkku ij ̂y^] tSls & eky] uhyk ¼eky] uhyk½
vkSj Loj ̂y^ ¼mPpkj.k½ e/;e ̂u^ ds LFkku ij ̂.k^A tSls & tk.kk ¼tkuk½]
tkO;k ¼tkuk&le>k½] ys.k&ns.k ¼ysuk&nsuk½ vkfnA

¼5½ [kM+h cksyh dh ,d fo“ks’krk gS Loj e/;e f}Ro O;atu tks
nh?kZ Loj ds ckn Hkh mPpkfjr gksrk gS] fdarq ml Loj dh nh?kZrk dqN de
gks tkrh gS] tSls &ckIiw] csVk] jk.kh] jkUuh] yksêk] iqPNkA ckaxM+ vkSj [kM+h
cksyh esa vU; fganh cksfy;ksa dh vis{kk cyk?kkr dqN tksj ls iM+rk gS]
ftlds dkj.k iwoZorhZ nh?kZ Loj rks ºzLo gks gh tkrk gS] dHkh &dHkh ºzLo
Loj dk yksi Hkh gks tkrk gS] tSls & eBkbZ ¼feBkbZ½] dêk ¼bdëk½ vkfnA

“ ’

¼1½ laKk] loZuke] fo“ks’k.k]  —nar  vkfn :iksa esa “kCnkar esa ̂ vk^
/ofu dk ç;ksx gksrk gS] tSls & Hkyk] x;k] esjkA

¼2½ laKk “kCnksa ds :i çk;% ogh gSa] tks lkfgfR;d fganh esa gS] fdarq
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cgqopu fr;Zd :i ^Å¡^ tSls & ejnqa] ejnqa dk csV;wa dks ,oa oSdfYid
L=hfyax cgqopu yM+fd;k¡] yM+fd;ksa mYys[kuh; gSA dkjdksa ds vFkZ esa
fuEufyf[kr ijlxZ ç;qä gksrs gSa&

drkZ & us] usa

deZ rFkk lEçnku & dks] dw¡] uw¡] us] dsA

dj.k rFkk viknku & ysa] lsrh] lksaA

lEcU/k& dk] ds] dhA

vf/kdj.k & esa] is] iA

¼3½ loZuke vkSj muds fof“k’V :i fuEufyf[kr gSa &

esa] eq>] esjk] ge] gesa] gekjk ;k Egkjk] rw fr;Zd & rsa] rq>] rsjk]
re] resa] rqEgkjk ;k FkkjkA ;w] ;ks ¼L=hfyax ;k½ fr;Zd bl] vk] vksg
¼L=hfyax ok%½ tksA tks.k] ds] ^dksa.k^] ds ¼D;k½ vki] vi.kk] dks ¼dksbZ½A

¼4½ dqN fØ;k fo“ks’k.k gSa & dS ¼fdrus½] vls ¼,sls½] bl ¼vc½] beh
¼vHkh½] fto&fro ¼tc&rc½] gk¡ ¼ogk¡½] tk¡ ¼tgk¡½] dhdj ¼dSls½] D;w¡
¼D;ksa½] uw¡ ¼;ksa½] tw¡ ¼T;ksa½A

¼5½ [kM+h cksyh ds fØ;kRed :i lkfgfR;d fganh ds leku gSA
fdarq ̂ gS^ dk mPpkj.k ̂ gs^ vkSj fodYi ls ̂ gS^ ds LFkku ij ̂lS^ dk ç;ksx
Hkh gksrk gSA tSls & yk;k djs lS ¼yk;k djrk gS½A nwljh fo“ks’krk ;g
gS fd orZeku —nar dk tks :i lkfgfR;d vFkok lkekU; fganh esa dky
vkSj vFkZ cukus esa ç;qä gksrk gS] mldh txg [kM+h cksyh esa fØ;k :i
ds fodflr v—narh; ç;ksx pyrs gSaA

¼6½ Hkwr viw.kZ fu“p;kFkZ ds ̂ ek:¡ Fkk^ ekjs Fkk vkfn :i Hkh blh
ls cus gSaA Hkfo’;r dky ds :i esa buesa ̂xk] xs] xh tksM+dj lkekU; fganh
dh rjg gh gksrs gSaA budk mPpkj.k Hkys gh  ̂ek:¡xk^] ̂tk,¡xs^ djds gksrk
gSA if“peh esa iatkch çHkko ds dkj.k ̂ [kkaXxk^] ̂tkaXxŝ  vkfn :i Hkh ik,
tkrs gSaA

¼7½ Hkwrdkfyd —narh; :i ,d opu esa fják] mB;k vkfn vkSj
cgqopu esa lkekU; fganh ds leku ^jgs^] ^mBs^ vkfn curs gSaA ;|fi
mPpkj.k esa ̂g^ dh vYiçk.krk vkSj O;atu ds f}Ro ds dkj.k varj vo“;
ik;k tkrk gSA dj.kk ls dj;k] tk.kk ls ft;k curk gSA
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’

cztHkk’kk dk ,d uke cztHkk[kk Hkh gSA ;g czt eaMy dh Hkk’kk
gSA xaxk ;equk dk nks vkc ;kjksa dh ifo= Hkwfe gksus ds dkj.k vUrosZn
dgykrk gSA blh dkj.k cztHkk’kk dks ^vUrosZnh^ Hkh dgrs gSaA bu nksuksa
ukeksa esa ls fdlh ds }kjk Hkh cztHkk’kk ds lEiw.kZ {ks= dk ifjp; ugha
feyrkA czteaMy dk {ks= eksVs rkSj ij vk/kqfud eFkqjk  ftyk gSA blh
ds varxZr —’.k dh yhyk Hkwfe xksdqy rFkk o`ankou gS fdarq cztHkk’kk dk
{ks= blls vf/kd foLr`r gSA

cztHkk’kk ds fy, laf{kIr :i es ^czt^ “kCn dk gh ç;ksx fd;k
tkrk gSA m/kj nks vkc & vkxjk] ,Vk] eSuiqjh] Q#Z[kkckn  rFkk bVkok
dh cksyh dks vUrosZnh dgk tkrk gSA blesa ls bVkok rFkk Q#Z[kkckn dh
Hkk’kk rks dUukSth gS rFkk “ks’k dh Hkk’kk czt gSA

cztHkk’kk esa eFkqjk]  vkxjk]  vyhx<+] HkzkriwoZ ds vf/kdka“k Hkkx]
/kkSyiqj] djkSyh] Xokfy;j ds if“pe Hkkx rFkk t;iqj ds iwohZ Hkkx esa
cksyh tkrh gSA ;g mÙkj esa xqM+xkao ds iwohZ Hkkx esa] mÙkj&iwoZ nks vkcksa
esa ;g cqyan“kgj] vyhx<+] ,Vk] eSuiqjh rFkk xaxk ikj ds cank;w¡ ] cjsyh
rFkk uSuhrky dh VªSo esa cksyh tkrh gSA bldk dqy {ks=Qy 38 gtkj
oxZehy gS rFkk cksyus okyksa dh la[;k 1 djksM+ 23 yk[k gSaA blds vU;
uke gSa& czth] fczt] fctdks] Hkk’kkef.k] eFkqjk] eFkqjgh] iq#’kksÙke Hkk’kk
rFkk ukxHkk’kkA dqN fcztcqfy dks Hkh cztHkk’kk le>rs gSa] tks ckaXyk dk
,d —f=e :i gS ] blesa ckaXyk] eSfFkyh vkSj czt dk feJ.k gSA

uSuhrky  dh eqDlk] ,Vk] eSuiqjh] cjsyh vkSj czt dh vUrosZnh
/kkSyiqj vkSj iwohZ t;iqj dh Mkax] xqM+xkao] Hkjriqj dh fefJr djkSyh  dh
tkVksok vkfn bldh çeq[k cksfy;k¡ gSaA

cztHkk’kk dk lkfgR; vR;ar le)̀ gSA oYyHk lEçnk; ds v’VNki
ds dfo;ksa rFkk jhfrdkyhu ds“konkl] jl[kku] jghe] fcgkjh] nso]
efrjke] ?kukuan] in~ekdj vkfn us blh Hkk’kk esa mPpdksfV dk lkfgR;
jpkA cztHkk’kk dh yksdfç;rk bruh c<+h fd leLr mÙkj Hkkjr esa ;g
dkO;Hkk’kk ds :i esa xg̀hr gqbZA ukFkksa vkSj larksa dh okf.k;ksa esa cztHkk’kk
dk O;kid O;ogkj gqvkA lkfgfR;d jpukvksa ds vfrfjä cztHkk’kk dk
yksd lkfgR; Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA
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’ “ ’

1- cztHkk’kk dh /ofuxr fo“ks’krkvksa esa lcls mYys[kuh; rRo ;g
gS fd ;g  vU; foHkk’kkvksa dh vis{kk lgh :i ls if“peh fganh dk
çfrfuf/kRo djrh gS] tSls &

¼1½ blesa viHkza“kdkyhu vU; Lojksa ds lkFk  ^,s^] ^vkS^  /ofu;k¡
feyrh gSaA

¼2½ blesa viHkza“kdkyhu vU; O;atuksa ds vfrfjä jg] Ug] ]Eg] gg
/ofu;k¡ Hkh feyrh gSaA

¼3½ blesa rhu ldkjksa “k] ’k] l esa ls dsoy l feyrk gSA

¼4½ blesa ^,^] ^vks^ ds gLo :iksa dk ç;ksx feyrk gSA

¼5½ blesa ^_^ ds LFkku ij ^fj^ vFkok ^j^ feyrk gSA

¼6½ blesa vkfn vkSj e/;LFk ^v^ ds LFkku ij dHkh&dHkh ^b^
feyrh gS] tSls& rL;& frLl] frlqA dikV & dokM+] fdokM+ vkfnA

¼7½ cztHkk’kk esa ̂ o^ ds LFkku ij ̂e^ dk vkns“k feyrk gS] tSls &
ikosaxs &ikesaxs] vkorq& vkerqA

¼8½ vk/kqfud cztHkk’kk esa ̂.k^ ds LFkku ij ̂u^ feyrk gSA ̂.k^ fy[ks
tkus ij Hkh mPpkj.k ̂u^ tSls gksrk gS] tSls & çoh.k & çohu] r#.kh &
r#uh] os.kq & osuq] pj.k & pjuA

¼9½ fgUnh dh ^M+^] ^M^] ̂ y^ /ofu;ksa ds LFkku ij czt esa ̂ j^ /ofu
gks tkrk gS] tSls& ?kM+k & ?kjkZ] iM+k & i;kSZ] my>uk & mj>ukA

“ ’

¼1½ [kM+h cksyh fganh dh vdkjkUr laKkvksa ds LFkku ij cztHkk’kk
esa vksdkjkUr laKk,¡ feyrh gSa] tSls & frudk & frudks] dkjk & dkjksA

¼2½ cztHkk’kk esa drkZ&cgqopu esa ^u^] ̂ fu^ tSls& Joufu] –xfu]
deZ & ,dopu vkSj cgqopu esa ^fg^] ^fga^ tSls& dSyklfga] frgkbZ]
dj.k&,dopu esa ^fg^ tSls & rkfg] vf/kdj.k esa ^fg^] ^b^] ^,^ tSls &
frufga rFkk laca/k ,dopu esa ^g^ tSls & frUg dk ç;ksx gksrk gSA

¼3½ cztHkk’kk esa fuEu ijlxZ dk ç;ksx gksrk gS&

drkZ & us usa] uS] uSaA
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deZ & dksa] dwA

dj.k & lkSa] ru] r] rSbZA

lEçnku & dbZ] rkbZ] gsr] ykxsA

viknku & gq¡] rkS] rs lkSA

laca/k & dm] dk] ds] dhA

vf/kdj.k & ekafg] ekaf>] esa] ek¡] eaftA

¼4½ cztHkk’kk ds çsj.kkFkZd fØ;k cukus ds fy, ^v^] ^vk^] ^vkm^]
^c^ vkfn çR;;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tSls & pfybvkS] pykm]
pykbgS] pykÅaxks] pyokm] pyokvkSA

¼5½ orZeku dkfyd —nar esa r&r çR;; yxk;s tkrs gSa ; tSls &
[ksyr] Hkfo’;r dky esa xk] xs] xh ds vfrfjä xh] bg] ,g] gSa çR;;
yxk;s tkrs gSa] tSls & i<+sxk] ekjsxks] gksbgkSa vkfnA

¼6½ fØ;kRed laKk,¡ ^o^  rFkk ^y^ yxkdj curh gSa] tSls &
[ksycks] pfycksA

’

iwohZ fganh dh lcls egRoiw.kZ cksyh vo/kh gSA blds uke ls ,slk
çrhr gksrk gS fd ;g dsoy vo/k dh cksyh gS] fdarq okLro esa ,slk ugha
gS] orZeku esa blds uke ds vuqlkj bldh lhek ugha jghA vc rks bldks
O;ogkj esa ykus okys foLr`r {ks= esa QSys gq, gSaA ,d vksj ;g gjnksbZ ]
[khjh rFkk QStkckn  ds  dqN Hkkx  esa  cksyh  tkrh gS] rks nwljh vksj
vo/k ds ckgj Qrsgiqj] ç;kx] dsjkdr rglhy NksM+dj tkSuiqj rFkk
fetkZiqj ds if“pe Hkkx es cksyh tkrh gSA

bldk vU; uke iwohZ rFkk dks“kyh Hkh gSA iwohZ ls okLro esa iwjc
dh cksyh ls rkRi;Z gSA dHkh&dHkh vo/kh rFkk Hkkstiqjh nksuksa dks iwohZ
cksyh ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA fdarq okLro esa iwohZ “kCn iwohZ
fganh ds fy, ç;qä gksrk gSA dks“kyh ls dkS“ky jkT; dh Hkk’kk ls rkRi;Z
gS vkSj ;fn bl çkphu uke dks Lohdkj dj fy;k rks NÙkhlx<+h Hkk’kk
Hkh blds varxZr vk tk,xhA fdarq rqylhnkl jkepfjrekul ds vo/k
“kCn  bruk vf/kd  çpfyr gks x;k fd bl  çns“k dh cksyh ds fy,
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vo/kh uke lokZf/kd mi;qä gSA M‚ fxz;lZu us vius losZ ds Hkkx Ng]
i`’B  ukS ij vo/kh ds fy, ^^cSlokM+h^^ Hkh crk;k gSA fdarq cSlokM+h rks
vo/kh ds varxZr ,d lhfer {ks= dh cksyh gSA okLro esa cSl jktiwrksa dh
ç/kkurk ds dkj.k mUuko] y[kuÅ] jk;cjsyh rFkk Qrsgiqj ds dqN Hkkx
dks cSlokM+k dgrs gSa vkSj cSlokM+h blh {ks= dh cksyh gSA

vo/kh dh mRifÙk ds laca/k esa vkpk;Z jkepaæ “kqDy dk dFku gS
&^^viHkza“k ;k çk—r dky dh dkO;Hkk’kk ds mnkgj.kksa esa vktdy
fHkUu&fHkUu cksfy;ksa ds eq[;&eq[; :iksa ds cht ;k vadqj fn[kkbZ fn,
gSaA^̂  ̂fganh ds fodkl esa viHkza“k dk ;ksx^ uked iqLrd esa M‚- ukeoj flag
fy[krs gSa& ̂ ^cztHkk’kk dk çkjafHkd bfrgkl “kkSjlsuh ls lEc) fd;k tk
ldrk gSS] fdarq  vo/kh ds fdlh lkfgfR;d dk irk ugha pyrkA^^ vo/k
çkUr “kwjlsu  vkSj  ex/k  ds  chp esa gksus ls bls nksuksa {ks=ksa dh Hkk’kk
laca/kh fo“ks’krkvksa ls ;qä le>k tkrk gSA vr% “kwjlsu esa “kkSj“ksuh
viHkza“k] ex/k esa ekx/kh viHkza“k vkSj bu nksuksa ds e/; esa v/kZekx/kh
viHkza“k dk çpyu jgk gksxkA blh vuqeku ij v/kZekx/kh ds mn~xe dk
vuqeku fd;k tkrk gSA

M‚- fxz;lZu us Hkh vo/kh dk tUe v/kZekx/kh viHkza“k ls gh ekuk
gSA txUukFknkl ̂jRukdj^ us Hkh vo/kh dks “kkSj“ksuh ds varxZr ekuk gSA
M‚- fxz;lZu us ^,oksY;w“ku v‚Q vo/kh^  ds  i`’B  lkr ij fy[kk gS&
^^vo/kh ls v/kZekx/kh Hkk’kkxr fo“ks’krkvksa ds dkj.k cgqr nwj gS] ijarq
ikfy ls i;kZIr lkE; vkSj uSdVî çrhr gksrk gSA^^

“ ’
¼1½ vo/kh ds if“pe esa if“peh fganh vkSj iwoZ esa Hkkstiqjh dk {ks=

gS] bl –f’V ls if“peh esa tgk¡ vkdkjkar “kCn feyrs gSa] ogha vo/kh esa
vkdkjkar ds vfrfjä vdkjkUr ;k O;atukUr rFkk çR;eku :i çkIr gksrs
gSa] tks fcgkjh miHkk’kkvksa esa Hkh ç;qä gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ & if“peh
fganh esa ?kksM+k] tks vo/kh esa ?kksM+k] ?kksM+] ?kkM+] ?kksM+ok ds :i esa feyrk
gSA ç;kx dh vo/kh esa bu :iksa ds vfrfjä ̂ ?kksM+kuk^ :i Hkh pyrk gS]
tks fcgkjh cksfy;ksa esa ugha feyrkA

¼2½ if“peh fganh esa tgk¡ fyax laca/kh fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu
gksrk gS] ogk¡ vo/kh esa i;kZIr f“kfFkyrk ik;h tkrh gSA fcgkjh esa rks bu
fyax laca/kh fu;eksa dk ikyu ugha ds cjkcj gSA
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¼3½ vo/kh esa drkZ ,dopu ds :iksa esa ^mdkj^ dk ç;ksx fd;k
tkrk gS] tks if“peh fganh esa ugha ik;k tkrkA tSls if“peh fganh esa ̂ ?kj^]
vo/kh esa ^?k#^A

¼4½ vo/kh dh dqN cksfy;ksa esa ^,^ yxkdj drkZ cgqopu cuk;s
tkrs gSaA

¼5½ vo/kh esa ijlxksaZ ds O;ogkj dh viuh fo“ks’k fLFkfr gksrh gS&

v- if“peh fganh ds ^us^ ijlxZ dk ç;ksx vo/kh ,oa fcgkjh esa
fcydqy ugha fd;k tkrkA

c- if“peh fganh ds ̂dks^] ̂dkS^ ijlxksaZ dk :i vo/kh esa ̂dk^] ̂ds^
rFkk fcgkjh esa ^ds^ gks tkrk gSA

l- vf/kdj.k dkjd esa if“peh fganh esa fcgkjh dh Hkkafr gh ^esa^
ijlxZ ç;qä gksrk gS] ijarq vo/kh esa bldk ^ek^] ^ek¡^ gks tkrk gSA

¼6½ ,sls gh loZuke “kCnksa ds ç;ksx esa vo/kh viuh fo“ks’krk j[krh gS&

¼v½ if“peh fganh esa O;gokj gksus okys laca/kdkjd ds loZuke esjk]
rsjk] esjks] rsjks vo/kh esa eksj] rksj ds :i esa ç;qä gksrs gSaA

 ,sls gh cgqopu fodkjh :i if“peh fganh ^gekjs^ dk vo/kh esa
^gejŝ  gks tkrk gSA

¼c½ laca/kokpd loZuke ^tks^ if“peh fganh dh rjg gh vo/kh esa
Hkh ^tks^ gh jgrk gS] fdarq ç“uokpd loZuke dk :i if“peh fganh esa
^dkSu^ gksrk gS] og vo/kh esa ̂dksu^ gks tkrk gSA fcgkjh miHkk’kkvksa esa ̂tks^
dk ^ts^ vkSj ^dkSu^ dk ^ds^ :i feyrk gSA

¼7½ fØ;k:i esa Hkh vo/kh dh vyx fo“ks’krk,¡ gSa&

if“peh fganh esa orZeku dkfyd lgk;d fØ;k ̂gS^ ç;qä gksrh gS]
fdarq vo/kh esa ^vgS^] okgs] ckgS] okgh] ckgq vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk
gSA fcgkjh esa ^ck^] ckM+s] ckM+S] vkNw] vkNS vkfn :i pyrs gSaA



^^u djks bl ftanxh dks cngky]

ikus ds fy, vxyh ftanxh [kq”kgkyA**

”

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 241

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

*

lsesLVj & II  iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk&
milxZ] izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk
ds lUnHkZ esa fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh
okD;&jpuk] inØe vkSj vfUofrA

milxZ = mi ¼lehi½ ++ lxZ ¼lf̀’V djuk½A fdlh “kCn ds lehi
vkdj u;k “kCn cukuk milxZ gSA tks “kCnka”k lkFkZd “kCnksa ls igys tqM+dj
muds vFkZ dks cny nsrs gSa ;k mudh fo”ks’krk izdV djrs gSa] mUgsa milxZ
¼prefix½ dgrs gSaA laL—r ,oa laL—r ls mRiUu Hkk’kkvksa esa ml vO;; ;k
“kCn dks milxZ dgrs gSa tks dqN “kCnksa ds vkjEHk esa yxdj muds vFkksZa dk
foLrkj djrk gS vFkok muesa dksbZ fo”ks’krk mRiUu djrk gSA

*tUe % 03 tuojh 1975] xzke& Qwycaf/k;k ¼jk;x<+½] ekrk % Jherh

Qwydq¡oj V.Mu] firk % Jh dkS”kyizlkn V.Mu] iRuh % Jherh iwf.kZek V.Mu]
;ksX;rk % ,e- ,- ¼fgUnh] vaxzsth½ lsV] ih&,p- Mh-] izdk”ku % 1- dkO; laxzg ^ihM+k*
2014 esa t;iqj ls izdkf”kr] 2- iqLrd ^vk/kqfud dkyhu fgUnh lkfgR; esa
ukjh&vfLerk dk /kjkryh; lp* dk Qjojh 2020 esa laiknu] vU; % vUrjkZ’Vªh;
“kks/k&if=dkvksa esa 25 “kks/k&i= ,oa jk’Vªh; “kks/k&if=dkvksa esa 04 “kks/k&i=
izdkf”kr] 29 jk’Vªh; “kks/k&laxksf’B;ksa@dk;Z”kkyk  esa lgHkkfxrk] 03 vUrjkZ’Vªh;
“kks/k&laxksf’B;ksa@dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk] 04 fdrkcksa esa pSIVj ys[kd] i=&if=dkvksa
esa dfork@ys[k ,oa vU; mYys[kuh; dk;ksZa ds fy, yxkrkj NiukA lEizfr %
egkRek xka/kh “kkldh; dyk ,oa foKku LukrdksŸkj egkfo|ky; [kjfl;k esa
foHkkxk/;{k ¼lgk;d izk/;kid½ & fgUnh] eks0 ua0 9685671975] bZ esy&
rameshktandan@gmail.com
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1- fgUnh milxZ] 2- laL—r milxZ] 3- mnwZ
milxZ] 4- vaxzsth milxZA

fgUnh milxZ izk;% laL—r milxksZa ds viHkza”k gksrs gSa vkSj rn~Hko
“kCnksa ds iwoZ vkrs gSaA

1-  & vHkko] fu’ks/k( mnkgj.k& vFkkg] vpsrA viokn& vufxurh]
vu?ksjk] vueksy] vufgrA

2  & vk/kk( mnkgj.k& v/kdPpk] v/kejk] v/kidkA

3-  & ,d de( mnkgj.k& mUuhl] mUrhl] mupkl] mulB]
mugŸkjA

4-  & ghu] fu’ks/k( mnkgj.k& vkSxqu] vkS?kVA

5- q & cqjk] ghu( mnkgj.k& nqdky] nqcykA

6- & jfgr( mnkgj.k& fudEek] fu[kjk] fuMj] fujksxh] fugRFkkA

7-  & fu’ks/k] vHkko( mnkgj.k& fcutkus] fcu&C;kgkA

8- & iwjk] Bhd( mnkgj.k& HkjisV] Hkjiwj

9-  vPNk( mnkgj.k& lqMkSy] lqtkuA

10- & nwljk] ckn dk( mnkgj.k& ijyksd] ijksidkj] ijlxZA

11- & cqjk( mnkgj.k& dqpSyk] dqpØA

1-  vf/kd] ml ikj] Åij( tSls& vfrfjä] vfr”k;] vR;ar]
vR;kpkjA ¼fgUnh esa ̂vfr*] blh vFkZ esa Lora= “kCn ds :i esa Hkh
iz;qDr gksrk gS] tSls& ̂ ^vfr cqjh gksrh gSA**

2-  Åij] LFkku esa] eq[;] Js’B(  tSls&  vf/kdkj]  vf/kjkt]
vf/k’Bkrk] v/;kRe] vf/kifr] v/;{k] v/;;uA

3- & ihNs] leku( tSls& vuqdj.k] vuqØe] vuqxzg] vuqpj]
vuqt] vuqrki] vuq:i] vuq”kklu] vuqLokjA

4-  cqjk] ghu] fo:)] vHkko( tSls& vidhfŸkZ] viHkza”k] vieku]
vijk/k] vi”kCn] vigj.kA

5- & vksj] ikl] lkeus( tSls& vfHkizk;] vfHkeq[k] vfHkeku]
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vfHkyk’k] vfHklkj] vH;kxr] vH;kl] vH;qn;] ¼vf/kd½ vfHkuUnuA

6- & uhps] ghu] vHkko( tSls& voxq.k] vour] voyksduA

¼[kkyh½& vox.kuk] vorj.kA

7- & rd] vksj] lesr] myVk( tSls& vkd’kZ.k] vkdkj] vkdk”k]
vkØe.k] vkxeu] vkckyo`)] vkjEHk( ¼i;ZUr½& vkdaB] vktUeA

8- & Åij] Å¡pk] Js’B( tSls& mRd’kZ] mRdaBk] mŸke] m|e]
mís”;] mUufr] mRiUu] mYys[kA

9- fudV] ln”̀k] xkS.k( tSls& midkj] mins”k] miuke] mius=]
miHksn] mi;ksx] miou] miosnA

10- ~& cqjk] dfBu] nq’V( tSls& nqjkpkj] nqxqZ.k] nqxZe] nqtZu]
nqnZ”kk] nqfnZu] nqcZy] nqyZHk] nq’deZ] nq’izkI;A

11- & Hkhrj] uhps] ckgj( tSls& fu—‘V] funku] fun”kZu] fuikr]
fu;qDr] fuokl] fu:i.k( ¼vR;Ur½& fueXu] fuca/kA

12- & ckgj] fu’ks/k( tSls& fujkdj.k] fuxZe] fujijk/k]
fuHkZ;] fuokZg] fu”py] funksZ’k] uhjksx] fujatu] fujk”kkA ¼fgUnh esa
;g milxZ cgq/kk &^fu* gks tkrk gS] tSls& fuMj] fu/kuA½

13- & ihNs] myVk( tSls& ijkØe] ijkt;] ijke”kZ] ijkorZuA

14- & vklikl] pkjksa vksj] iw.kZ( tSls& ifjØek] ifjtu] ifj.kke]
ifjf/k] ifjiw.kZ] ifjek.k] ifjorZu] ifj.k;] i;kZIr] ifjJe] ifjokjA

15-  vf/kd] vkxs] Åij( tSls& izdk”k] iz[;kr] izpkj] izcy] izHkq]
iz;ksx] izlkj] izLFkku] izy;] izdksiA

16- &  fo:)]  lkeus]  ,d&,d(  tSls& izfrdwy]   izfr{k.k]
izfr/ofu] izfrdkj] izfroknh] izR;{k] izR;qidkj] izR;sdA

17- & fHkUu] fo”ks’k] vHkko( tSls& fodkl] foKku] fons”k] fo/kok]
fookn] fo”ks’k] foLej.k] fo[;kr] fourh] foQy] folaxfrA

18-  vPNk] lkFk] iw.kZ( tSls& ladYi] laxe] laxzg] larks’k]
lU;kl] la;ksx] laLdkj] laj{k.k] lagkj] laL—r] laxhrA

19- & vPNk] lgt] vf/kd( tSls& lqdeZ] lq—r] lqxe] lqyHk]
lqf”kf{kr] lqnwj] LokxrA
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1- & fuf”pr( tSls& vyxjt] vyoŸkkA

2-  Bhd] iwjk( tSls& ,sutokuh] ,suoDrA

3 & FkksM+k] ghu( tSls& demez] dedherh] detksj] dec[r]
defgEerA

4- ”  vPNk( tSls& [kq”kcw] [kq”kfny] [kq”k&fdLerA

5- & fHkUu] fo:)( tSls& xSj&eqYd] xSjokftc] xSjljdkjhA

6- & esa( tSls& njvly] njdkj] nj[kkLr] nj gdhdrA

7- & vHkko( tSls& uknku] ukjkt] ukyk;dA

8- & esa] ij( tSls& fQygky ¼Qh + vy + gky½ vFkkZr~ gky esaA

9-  vksj] esa] vuqlkj( tSls& cuke] c&btykl] cnLrwj] cnkSyrA

10- & cqjk( tSls& cndkj] cnfdLer] cnuke] cncw] cnek”k]
cngtehA

11- & Åij( tSls& cj[kkLr] cjnkLr] cjrjQ] cjoDr] cjkcjA

12- & lkFk( tSls& cktkcrk] ckdk;nk] ckrehtA

13- & lkFk( tSls& fcydqy] fcyeqdrkA

14- & fcuk( tSls& fcykdqlwj] fcyk”kdA

15-  fcuk( tSls& csbZeku] cspkjk ¼fgUnh esa fcpkjk½] csrjg] csodwQ]
csjgeA ¼fgUnh esa csdke] cspSu] cstksM+] cseu] csMkSy] cslqjA½

16- fcuk] vHkko( tSls& ykpkj] ykokfjl] yktokc] yketgcA

17- & eq[;( tSls& ljdkj] ljrkt ¼fgUnh esa fljrkt½] ljnkj]
ljuke ¼fgUnh esa flj&ukek½] lj[kr] ljgnA

18- lkFk] leku( tSls& gemez] gennhZ] geuke] gejkg] geotuA

19- & izR;sd( tSls& gjjkst] gjekg] gjpht] gjlky] gj&rjgA

1-lc   &  lc baLisDVjA

2-fMIVh &  fMIVh dysDVjA

3-gkQ  &  gkQVkbe] gkQiSaVA
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nks ;k vf/kd “kCnksa dk ijLij laca/k crkus okys “kCnksa vFkok
izR;;ksa dk yksi gksus ij mu nks ;k vf/kd “kCnksa ls tks ,d Lora= “kCn
curk gS] ml “kCn dks lkekfld “kCn ;k leLrin dgrs gSa vkSj mu nks
;k vf/kd “kCnksa dk tks la;ksx gksrk gS og lekl dgykrk gSA nwljs “kCnksa
esa] lekl dk rkRi;Z gS& ^laf{kIrhdj.k*A lekl dk “kkfCnd vFkZ gksrk
gS NksVk :i] tc nks ;k nks ls vf/kd “kCnksa ls feydj tks u;k vkSj NksVk
“kCn curk gS mls lekl dgrs gSaA vFkkZr~ lekl og fØ;k gS ftlds }kjk
fgUnh esa de&ls&de “kCnksa esa vf/kd&ls&vf/kd vFkZ izdV fd;k tkrk
gSA lekl gksus ds ckn foHkfDr;ksa ds fpUg ¼ijlxZ½ yqIr gks tkrs gSaA
lkekfld “kCnksa ds chp ds lEcU/kksa Li’V djuk lekl foxzg dgykrk
gSA foxzg ds i”pkr~ lkekfld “kCnksa dk yksi gks tkrk gSA tSls] jktiq=
& jktk dk iq=A lekl esa nks in gksrs gSaA igys in dks iwoZin vkSj nwljs
in dks mŸkjin dgrs gSaA

ia0 dkerkizlkn xq# ds ̂ fganh O;kdj.k* esa] la;ksx gksus okys “kCnksa
dh iz/kkurk ds vk/kkj ij lekl ds eq[;r% pkj Hksn fd, x, gSa&

1- ftl lekl esa igyk in iz/kku gksrk gS] vO;;hHkko lekl
dgykrk gSA

2- ftl lekl esa nwljk in iz/kku gksrk gS] rRiq#’k lekl dgykrk
gSA

3- ftl lekl esa nksuksa in iz/kku gksrs gSa] }U} lekl dgykrk gSA

4- ftl lekl esa dksbZ Hkh in iz/kku ugha gksrk] cgqczhfg lekl
dgykrk gSA

rRiq:’k lekl dk miHksn djrs gq, mUgksaus ,d Hksn lekukf/kdj.k
rRiq:’k vFkok deZ/kkj; fn;kA bl deZ/kkj; dk iqu% nks Hksn fd;k& 1-
fo”ks’krkokpd  deZ/kkj;] 2- miekokpd  deZ/kkj;A  fo”ks’krkokpd
deZ/kkj; dk iqu% lkr Hksn djrs gq, mlds NBosa Hksn dks la[;kiwoZin
vFkok f}xq lekl ds :i esa ukedj.k fd;kA

’

1-la;ksxewyd lekl] 2- vkJ;ewyd lekl] 3- o.kZuewyd leklA
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’

1- iwoZin iz/kku & vO;;hHkko

2- mŸkjin iz/kku & rRiq:’k] deZ/kkj;] f}xq

3- nksuksa in iz/kku & }a}

4-nksuksa in viz/kku& cgqczhfg

lekl ds eq[;r% N% Hksn ,oa muds miHksn bl izdkj gSa&

lekl 
 

 
 
¼1½vO;;hHkko           ¼2½rRiq:’k               ¼5½ }a}               ¼6½ cgqczhfg 

lekukf/kdj.k rRiq:’k     O;f/kdj.k rRiq:’k   miin rRiq:’k  u¥~ rRiq:’k  ¼4½f}xq 
 {¼3½deZ/kkj;} 
 

  deZ    dj.k lEiznku      viknku      lEcU/k      vf/kdj.k   yqIrin 

      fo”ks’krk ds vk/kkj ij                 rqyuk ds vk/kkj ij 

fo”ks’k.kiwoZin    fo”ks’;iwoZin   fo”ks’k.kksHk;in      fo”ks’;ksHk;in 

      miekudeZ/kkj;         miferdeZ/kkj;          :iddeZ/kkj;   

lekgkj f}xq lekl         mŸkjiniz/kku f}xq lekl 

          brjsŸkj }a} lekl        lekgkj }a} lekl     oSdfYid }a} lekl 

lekukf/kdj.k cgqczhfg lekl   O;f/kdj.k   rqY;;ksx     O;frgkj    izknh cgqczhfg lekl 
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vO;;hHkko lekl ¼Adverbial Compound½& ftl lekl dk
igyk “kCn iz/kku gksrk gS] og vO;;hHkko lekl gksrk gSA blesa igyk
in vO;; gksrk gSA

;Fkk”kfDr “kfDr ds vuqlkj

izfr{k.k {k.k& {k.k

izR;{k vk¡[kksa ds izfr

vkthou thou Hkj

HkjisV isV Hkj dj

fuLlansg laUnsg ds fcuk

lkQ&lkQ fcYdqy lkQ

cs[kVd fcuk [kVd ds

vuq:i :i ds ;ksX;

gj&?kM+h ?kM+h&?kM+h

’  ¼Determinative Compound½& blesa izFke in
fo”ks’k.k gksus ds dkj.k xkS.k rFkk mŸkj in fo”ks’; gksus ds dkj.k iz/kku
gksrk gSA blds vkB Hksn gSaA

’  fpUg ^dks*A

LoxZxr LoxZ dks xr

“kj.kkxr “kj.k dks vkxr

;”kizkIr ;”k dks izkIr

tufiz; tu dks fiz;

ej.kklUu ej.k dks vklUu

ouxeu ou dks xeu

2- ’ & fpUg ̂ls] }kjk*A

js[kkafdr js[kk ls vafdr

rqylh—r rqylh }kjk —r
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euekuh eu ls ekuh

eq¡gekaxk eq¡g ls ekaxk

Lojfpr Lo }kjk jfpr

eupkgk eu ls pkgk

vk¡[kksans[kh vk¡[kksa ls ns[kh

Hkq[kejh Hkw[k ls ejh

3- ’ & fpUg ̂ds fy,*A

lR;kxzg lR; ds fy, vkxzg

“k;ud{k “k;u ds fy, d{k

xq:nf{k.kk xq: ds fy, nf{k.kk

jlksbZ?kj jlksbZ ds fy, ?kj

iz;ksx”kkyk iz;ksx ds fy, “kkyk

ns”kHkfDr ns”k ds fy, HkfDr

fo|ky; fo|k ds fy, vky;

Luku?kj Luku ds fy, ?kj

4- ’ & fpUg ̂ls* ¼vyx gksuk½A

thoueqDr thou ls eqDr

/kughu /ku ls ghu

_.keqDr _.k ls eqDr

iFkHkz’V iFk ls Hkz’V

ns”kfudkyk ns”k ls fudkyk

dkepksj dke ls th pqjkus okyk

5- ’k& fpUg ̂dk] ds] dh*A

fo”oklik= fo”okl dk ik=

ek[kupksj ek[ku dk pksj

jkedgkuh jke dh dgkuh

iouiq= iou dk iq=
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vepwj vke dk pwj

jk’Vªifr jk’Vª dk ifr

jktiq= jktk dk iq=

fir`HkDr firk dk HkDr

jktuhfr jktk dh uhfr

ewfrZiwtk ewfrZ dh iwtk

6- ’ & fpUg ̂esa] ij*A

vkRefo”okl vkRek ij fo”okl

/keZohj /keZ esa ohj

vkichrh vki ij chrh

LoxZokl LoxZ esa okl

fljnnZ flj esa nnZ

nkuohj nku nsus esa ohj

7 ’ & bl rRiq:’k esa igys in dk dkjd fpUg dk
yksi u gksdj mlh esa lekfgr gksuk ik;k tkrk gSA

;qf/kf’Bj ;q) esa fLFkj

[kspj vkdk”k esa pjus okyk

oupj ou esa pjus okyk

8- ’ & blesa igyk in fu’ks/kokpd jgrk gSA

vNwr tks Nwr u gks

vukfn u vkfn

vlH; u lH;

vuUr u vUr

vlEHko u lEHko

9- ’ & bl lekl esa mŸkjin] Lora= Hkk’kk ds
:i esa iz;qDr u gksdj izR;; ds :i esa iz;ksx esa vkrk gSA

—rK] —r?u] tyn vkfnA
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10- ’ & bl lekl esa dkjd fpUg vdsyk
yqIr u gksdj iwjs in lfgr yqIr gks tkrk gSA

nghcM+k ngh esa Mwck gqvk cM+k

Å¡VxkM+h Å¡V ls pyus okyh xkM+h

ioupDdh iou ls pyus okyh pDdh

 ¼Appositional Compound½& tc leLr
inksa ds [k.Mksa esa ijLij fo”ks’;&fo”ks’k.k Hkko vFkok mieku&mies; Hkko
lEcU/k gksrk gS] deZ/kkj; lekl gksrk gSA

opukèr opu :ih vèr

pUnzeq[k pUnz tSlk eq[k

egkohj egku~ ohj

egknso egku~ nso

lTtu lr~ tu

yky fepZ yky tks fepZ

egkjkt egku~ tks jktk

ijekRek ije gS tks vkRek

’

uhyxk; uhyh xk;

ihrkEcj ihr vEcj

’

dqekjJe.kk dqekjh Je.kk

’ &

uhy & ihr

lquh & vulquh

dguh & vudguh

’

vkexkN

ok;l&nEifr
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 bl lekl esa mieku igyk in vkSj
mies; nwljk in gksrk gSA

fo|qpapyk fo|qr tSlh papyk

& bl lekl esa mies; igyk in vkSj
mieku nwljk in gksrk gSA

v/kj&iYyo v/kj iYyo ds leku

ujflag uj flag ds leku

& bl lekl esa ,d dk nwljs ij vkjksi
gksrk gSA

eq[kpUnz eq[k gh gS pUnzek

 ¼Numeral Compound½& blesa iwoZ in la[;kokpd
gksrk gSA

f}xq nks xkSvksa dk lewg

v’Vk/;k;h vkB v/;k;ksa dk lewg

uojk= uo jkrksa dk lewg

f=Qyk rhu Qyksa dk lewg

poUuh pkj vkuksa dk lewg

frjaxk rhu jaxksa dk lekgkj

nksigj nks igjksa dk lekgkj

& tgk¡ lekgkj ¼leqnk;] bdV~Bk gksuk]
lesVuk½ gks] ogk¡ ;g lekl gksrk gSA

f=yksd rhu yksdksa dk lekgkj

iapoVh ik¡p oVksa dk lekgkj

1-mRiUu ds vFkZ esa&

nqekrk nks ek¡ dk

nqlwrh nks lwrksa ds esy dk
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2-

iapizek.k ikap izek.k

iapgRFkM ikap gRFkM

 ¼Copulative Compound½& blesa nksuksa in iz/kku
gksrs gSaA foxzg djus ij ^vkSj@vFkok* dk iz;ksx gksrk gSA

ekrk&firk ekrk vkSj firk

/kekZ/keZ /keZ vkSj v/keZ

lq[k&nq[k lq[k vkSj nq[k

jk/kk&—‘.k jk/kk vkSj —‘.k

 lekl foxzg djus ij ̂vkSj* “kCn vkrk gSA
lkekfld in cgqopu esa gks tkrk gSA

ek¡&cki ek¡ vkSj cki

_f’k&eqfu _f’k vkSj eqfu

 nksuksa in ̂vkSj* leqPp;cks/kd ls tqM+s gksus
ij Hkh vyx&vyx vfLrRo u j[k dj lewg dk cks/k djkrs gSaA

nkyjksVh nky vkSj jksVh

gkFkik¡o gkFk vkSj ik¡o

& nksuksa inks ads e/; fodYilwpd vO;;
¼;k] vFkok½ fNis gksrs gSaA nksuksa in foijhrkFkZd gksrs gSaA

iki&iw.; iki ;k iw.;

Hkyk&cqjk Hkyk ;k cqjk

FkksM+k&cgqr FkksM+k ;k cgqr

 ¼Attributive Compound½& blesa nksuksa gh in
xkS.k gksrs gSa rFkk fdlh rhljs in ds ckjs esa dqN dgrs gSaA ;g rhljk in
iz/kku gksrk gSA

ihrkEcj ihyk gS vacj ¼oL=½ ftldk vFkkZr~ Jh—‘.k

f=ykspu rhu gS ykspu ¼us=½ ftlds vFkkZr~ f”ko

prqHkqZt pkj gSa Hkqtk,¡ ftldh vFkkZr~ fo’.kq
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lqykspuk lqanj gS ykspu ftlds & og L=h

xtkuu xt ds leku vkuu gS ftldk & x.ks”k

prqeqZ[k pkj gSa eq[k ftlds & czEgk

fnxEcj fn”kk,¡ gSa vacj ftldh & “kadj

nh?kZckgq nh?kZ gS ckgq ftldh & fo’.kq

egs”k egku gS tks bZ”k & f”ko

ir>M+ >M+rs gSa iŸks ftlesa & fo”ks’k _rq

deyu;u dey ds leku gS u;u ftlds & fo’.kq

& blds lHkh in esa dŸkkZ dkjd
ds fpUg gksrs gSa ysfdu lkekfld in ds }kjk tks vU; mä gksrk gS og
deZ] dj.k] lEiznku] viknku] laca/k] vf/kdj.k vkfn foHkfä;ksa esa Hkh
mä gks tkrk gSA

izkIrksnd izkIr gS mnd ftldks

ftrsafnz;k¡ thrh xbZ bfUnz;k¡ gSa ftlds }kjk

nŸkHkkstu nŸk gS Hkkstu ftlds fy,

fu/kZu fuxZr gS /ku ftlls

usduke usd gS uke ftldk

lr[kaMk lkr gS [k.M ftlesa

& blesa igyk in dŸkkZ dkjd dh
foHkfä dk] mŸkj in laca/k dkjd ;k vf/kdj.k dkjd dh foHkfä dk
gksrk gSA

“kwyikf.k “kwy gS ikf.k esa ftlds

oh.kkikf.k oh.kk gS ikf.k esa ftlds

& blesa iwoZ in
^lg* gksrk gSA

lcy tks cy ds lkFk gS

lnsg tks nsg ds lkFk gS

lifjokj tks ifjokj ds lkFk gS
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& blesa ?kkr ;k izfr?kkr dh lwpuk
feyrh gSA

eqDdk&eqDdh eqDds&eqDds ls tks yM+kbZ gqbZ

ckrkckrh ckrksa&ckrksa ls tks yM+kbZ gqbZ

& blesa iwoZin milxZ gksrk gSA

csjge ugha gS jge ftlesa

futZu ugha  gS tu tgk¡

’

 & blesa nksuksa in laKk gksrs
gSaA tSls] HkkbZ&cgu] fnu&jkr] ekrk&firkA

” ’ &
blesa izFke in fo”ks’k.k gksrk gSA tSls] ?ku”;ke] “kh”kegy] dPpkdsykA

& blds vUrxZr vO;;hHkko vkSj cgqczhfg
lekl dk fuekZ.k gksrk gSA iwoZin vO;; vkSj mŸkjin laKk gksrk gSA
tSls] ;Fkk”kfDr] izfrekl] HkjisV] izR;sdA

1- ia0 dkerk izlkn xq:] fganh O;kdj.k( dk”kh ukxjh izpkfj.kh lHkk]
bafM;u izsl fyfeVsM iz;kx] la0 1984-

2- ,twds”ku] gjh”k ,dsMseh] LVMh eVsfj;y-

3- www.mycoaching.in



^^vxys tUe esa vPNh ftanxh ikus dh [okfg”k esa] ;fn vki
orZeku ftanxh dks Bhd ls thuk ugha pkgsaxs] rks iwoZ tUe ds
vPNs deksZa ds QyLo:i izkIr orZeku ftanxh dk D;k ykHk \**

”
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” *

lsesLVj & II  iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk&
milxZ] izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk
ds lUnHkZ esa fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh
okD;&jpuk] inØe vkSj vfUofrA

izR;; os “kCn gSa tks nwljs “kCnksa ds vUr esa tqM+dj] viuh iz—fr
ds vuqlkj] “kCn ds vFkZ esa ifjorZu dj nsrs gSaA izR;; “kCn] nks “kCnksa ls
feydj cuk gS & izfr + v;A ̂izfr* dk vFkZ ̂lkFk esa] ijarq ckn esa* vkSj
^v;* dk vFkZ ̂pyus okyk* gksrk gSA izR;; os “kCnka”k gS tks “kCn ds vUr
esa yxdj mlds vFkZ dks cny nsrs gSaA izR;; ds eq[;r% nks Hksn gSa&

& ;s izR;; fØ;k ds /kkrq :iksa esa yxdj
laKk] fo”ks’k.k vkfn “kCn cukrs gSaA

& ;s izR;; laKk] fo”ks’k.k] vO;; vkfn esa

*tUe % 03 tuojh 1975] xzke& Qwycaf/k;k ¼jk;x<+½] ekrk % Jherh
Qwydq¡oj V.Mu] firk % Jh dkS”kyizlkn V.Mu] iRuh % Jherh iwf.kZek V.Mu]
;ksX;rk % ,e- ,- ¼fgUnh] vaxzsth½ lsV] ih&,p- Mh-] izdk”ku % 1- dkO; laxzg
^ihM+k* 2014 esa t;iqj ls izdkf”kr] 2- iqLrd ^vk/kqfud dkyhu fgUnh lkfgR; esa
ukjh&vfLerk dk /kjkryh; lp* dk Qjojh 2020 esa laiknu] vU; % vUrjkZ’Vªh;
“kks/k&if=dkvksa esa 25 “kks/k&i= ,oa jk’Vªh; “kks/k&if=dkvksa esa 04 “kks/k&i=
izdkf”kr] 29 jk’Vªh; “kks/k&laxksf’B;ksa@dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk] 03 vUrjkZ’Vªh;
“kks/k&laxksf’B;ksa@dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk] 04 fdrkcksa esa pSIVj ys[kd] i=&if=dkvksa
esa dfork@ys[k ,oa vU; mYys[kuh; dk;ksZa ds fy, yxkrkj NiukA lEizfr %
egkRek xka/kh “kkldh; dyk ,oa foKku LukrdksŸkj egkfo|ky; [kjfl;k esa
foHkkxk/;{k ¼lgk;d izk/;kid½ & fgUnh] eks0 ua0 9685671975] bZ esy&
rameshktandan@gmail.com
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yxdj laKk] fo”ks’k.k cukrs gSaA

izR;; ds Hksn o miHksn dks fuEu vkjs[k ls le> ldrs gSa&

fgUnh fØ;kinks ads vUr esa —r~ izR;; ds ;ksx ls N%  izdkj  ds
—nUr “kCn cuk, tkrs gSa&

& rSjuk + vkd = rSjkd] [ksyuk + vkM+h
= f[kykM+h] xkuk + okyk = xkusokyk] lM+uk + b;y = lfM+;y] g¡luk
+ + vksM+ = g¡lksM+] ihuk ++ vDdM+ = fi;DdM+A

 fVduk + vkÅ = fVdkÅ] ?kVuk + b;k
= ?kfV;k] cgqr + ,jk = cgqrsjk] gy + okgk = gyokgk] lqgkuk + ou
= lqgkou] vkxs + yk = vxykA

 pkVuk + uh = pVuh] [ksyuk + vkSuk
= f[kykSukA

 & >qyuk + vk = >qyk] jsruk + bZ = jsrh]
<duk + vu = <Ddu] eFkuk + vkuh = eFkkuh] >kM+uk + Å = >kM+wA

 & nkSM+uk + v = nkSM+] ?ksjuk + vk = ?ksjk]
yM+uk + vkbZ = yM+kbZ] feyuk + oV = feykoV] cpuk + r = cpr]

izR;; 

laL—r ds izR;;               fgUnh ds izR;;          fons”kh Hkk’kk ds izR;; 

izR;; 

—r izR;;                                                  rf)r izR;; 

fodkjh                        vfodkjh ¼vO;;½ 

fØ;kFkZd laKk       dŸk`Zokpd laKk       orZekudkfyd —nUr   Hkwrdkfyd —nUr 

dŸk`Zokpd   Hkkookpd   Åuokpd   laca/kokpd   viR;okpd  xq.kokpd  LFkkuokpd  vO;;okpd 
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?kcjkuk + vkgV = ?kcjkgV] cluk + ,jk = clsjk] le>kuk + vkSrk
= le>kSrkA

6-  & cguk + rk = cgrk] xkuk + rk =
xkrk] jksuk + vk = jks;kA

1- & lksuk + vkj = lqukj] etkd ++
b;k = etkfd;k] lCth + okyk = lCthokyk] ikyu + gkj =
ikyugkj] le> + nkj = le>nkjA

2-  & nsork + Ro = nsoRo] cPpk + iu
= cpiu] lTtk + oV = ltkoV] jax + r = jaxr] ehBk + vkl =
ehBklA

 & <ksy + d = <ksyd] Nkrk + jh
= Nrjh] cw<+h + b;k = cqf<+;k] pksjh + Vk = pksÍk] ikx + M+h = ixM+hA

 & ukuk + gky = ufugky] ukd
+ + ,y = udsy] llqj + vky = llqjky] QwQk + ,jk = QqQsjk] HkkbZ
+ + tk = HkrhtkA

 & olqnso + v = oklqnso] euq +
+v = ekuo] dq# + v = dkSjo] uj + vk;u = ukjk;.k] jk/kk + ,;
= jk/ks;] fnfr + ; = nSR;A

& fu”kk + v = uS”k] “kjhj + bd
= “kkjhfjd] i{k + bZ = i{kh] Nwr + gk = Nqrgj] yky + bek =
ykfyek] dqy + bZu = dqyhu] e/kq + j = e/kqj] ek;k + oh = ek;kohA

 & pkjk + xkg = pkjkxkg] iVuk
+ b;k = iVfu;k] vkxk + vkM+h = vkxkM+h] loZ += = loZ=] ;n~ +
= = ;=] rn~ + = = r=A

 loZ + nk = loZnk] ihNk +
, = ihNs] /khj + , = /khjs] ;g + vk¡ = ;gk¡] vki + l = vkilA
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 vkdkjkUr /kkrqvksa ls tksM+us ls Hkkookpd laKk,¡ curh
gSaA tSls& ywVuk& ywV] ekjuk& ekj] tk¡puk& tk¡p] igq¡puk& igq¡p]
le>uk& le>] mNyuk dwnuk& mNydwn] peduk& ped] ns[kuk
Hkkyuk& ns[kHkkyA

dHkh&dHkh /kkrq ds mikaR; esa b vkSj m gksus ls xq.k gks tkrk gSA
tSls& feyuk& esy] >qduk& >ksdA

dHkh&dHkh /kkrq ds mikaR; v dh o`f) gks tkrh gSA
tSls& vM+uk& vkM+] yxuk& ykx] c<+uk& ck<+] pyuk& pky] QVuk&
QkVA

dksbZ&dksbZ fo”ks’k.k Hkh curs gSaA

tSls& c<+uk& c<+] ?kVuk& ?kV] Hkjuk& HkjA

iwoZdkfyd —nUr Hkh curs gSaA

tSls& pyuk& py] tkuk& tk] ns[kuk& ns[kA

cw>uk& cq>DdM+] dwnuk& dqnDdM+] Hkwyuk& HkqyDdM+] ihuk&
fi;DdM+A

x<+uk& x<+ar] fyiVuk& fyiVar] yM+uk& yM+ar] jVuk& jVarA

 blds ;ksx ls cg q/kk Hkkookpd laKk,¡ curh gS aA
tSls& ?ksjuk& ?ksjk] Qsjuk& Qsjk] tksM+uk& tksM+k] >xM+uk& >xM+k]
Nkiuk& Nkik] jxM+uk& jxM+k] >Vduk& >Vdk] mrkjuk& mrkjk] rksM+uk&
rksM+kA

fdlh&fdlh /kkrq ds mikaR; Loj es a xq.k gks tkrk gSA
tSls& feyuk& esyk] VwVuk& VksVk] >qduk& >ksdkA

bl izR;; ds ;ksx ls Hkwrdkfyd —nUr cuk, tkrs gSaA
tSls& ejuk& ejk] /kksuk& /kks;k] cSBuk& cSBk] iM+uk& iM+k]
 cukuk& cuk;k] [khapuk& [khapkA
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dgha&dgha dj.kokpd laKk,¡ curh gSaA

tSls & >wyuk& >wyk] Bsyuk& Bsyk] Qk¡luk& Qk¡lk] >kjuk&
>kjk] iksruk& iksrk] ?ksjuk& ?ksjkA

5  bl izR;; ls Hkkookpd laKk,¡ curh gSa] ftuls fØ;k ds
O;kikj vkSj fØ;k ds nkeksa dk cks/k gksrk gSA tSls& fØ;k ds O;kikj&
yM+uk& yM+kbZ] lekuk& lekbZ] p<+uk& p<+kbZ] fn[kuk& fn[kkbZ] lquuk&
lqukbZ] i<+uk& i<+kbZ] [kqnuk& [kqnkbZ] tqruk& tqrkbZA

fØ;k ds nke& fy[kkuk& fy[kkbZ] filkuk& filkbZ] pjkuk&
pjkbZ] dekuk& dekbZ] f[kykuk& f[kykbZ] /kqykuk& /kqykbZ] cuokuk&
cuokbZA

;g izR;; ;ksX;rk ds vFkZ esa yxrk gSA tSls& fVduk&
fVdkÅ] fcduk& fcdkÅ] pyuk& pykÅ] tyuk& tykÅ] fxjuk&
fxjkÅA

fdlh&fdlh /kkrq esa bl izR;; dk vFkZ dŸk`Zokpd gksrk gSA
tSls& [kkuk& [kkÅ] mM+kuk& mM+kÅ] tq>kuk& tq>kÅA

mM+uk& mM+adw] yM+uk& yM+adw] rSjuk& rSjkd] yM+uk& yM+kdw]
mM+uk& mM+kdwA

mBuk& mBku] mM+uk& mM+ku] yxuk& yxku] feyuk& feyku]
pyuk& pykuA

feyuk& feykiA

p<+uk& p<+ko] cpuk& cpko] fNM+duk& fNM+dko] cguk& cgko]
yxuk& yxko] teuk& teko] iM+uk& iM+ko] ?kweuk& ?kqeko] :duk&
#dkoA
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fy[kuk&fy[kkoV] Fkduk& FkdkoV] :duk& #dkoV] cuuk&
cukoV] ltuk& ltkoV] fn[kuk& fn[kkoV] feyuk& feykoV] dguk&
dgkorA

’

lqgkuk& lqgkouk] yqHkkuk& yqHkkouk] Mjkuk& MjkoukA

Hkqykuk& Hkqykok] Nyuk& Nykok] cqykuk& cqykok] ifgjuk&
ifgjkok] iNrkuk& iNrkokA

ihuk& I;kl] Å¡?kuk& m¡?kkl] jksuk& jksvklA

fpYykuk& fpYykgV] ?kcjkuk& ?kcjkgV] xqjkZuk& xqjkZgV]
txexkuk& txexkgV] xM+xM+kuk& xM+xM+kgVA

vM+uk& vfM+;y] lM+uk& lfM+;y] ejuk& efj;y]

g¡luk& g¡lh] dguk& dgh] cksyuk& cksyh] ejuk& ejh] /kedkuk&
/kedh] ?kqM+duk& ?kqM+dhA

bZ ¼dj.kokpd½&

jsruk& jsrh] Qkaluk& Qkalh] fpeVuk& fpeVhA

tM+uk& tfM+;k] y[kuk& yf[k;k] /kquuk& /kqfu;kA

b;k ¼xq.kokpd½&

c<+uk& cf<+;k] ?kVuk& ?kfV;kA

[kkuk& [kkÅ] jVuk& jV~Vw] pyuk& pkyw] Hkxuk& HkXxw] fcxkM+uk&
fcxkM+w] mrjuk& mrk: ¼rS;kj½A
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Å ¼dj.kokpd½&

>kM+uk& >kM+wA

;g izR;; lHkh /kkrqvksa esa yxrk gSA blds ;ksx ls vO;; curs
gSaA blls  fØ;k dh lekfIr dk cks/k gksrk gSA blls cus gq, “kCnksa dks
cgq/kk iw.kZ fØ;k&|ksrd —nar dgrs gSaA

tSls& ns[ks] ik;s] fy;s] lesVs] fudkysA

dekuk& desjk] ywVuk& yqVsjkA

,jk ¼Hkkookpd½&

fucVkuk& fucVsjk] cluk& clsjkA

dkVuk& dVS;k] cpkuk& cpS;k] ijksluk& ijkslS;k] Hkjuk&HkjS;kA

yM+uk& yM+Sr] p<+uk& p<+Sr] Qsaduk& fQdSrA

Hkkxuk& HkxksM+k] g¡luk& g¡lksM+k ¼g¡lks<+½] pkVuk& pVksjkA

le>kuk& le>kSrk] eukuk& eukSrh] NqM+kuk& NqM+kSrh] pqdkuk&
pqdkSrh] dluk& dlkSVh] pquuk& pqukSrh ¼izsj.kk0½A

[ksyuk& f[kykSuk] fcNkuk& fcNkSuk] vks<+uk& m<+kSuk] igjkuk&
igjkSuh ¼igjkouh½] Nkuk& Nkouh] dguk& dgkuh] ¼vk¡[k½ ehpuk&
¼vk¡[k½ fepkSuh½A

cw>uk& cq>kSoy] cuuk& cukSoyA
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cSBuk& cSBd] QkM+uk& QkVdA

d ¼dŸk`Zokpd½&

ekjuk& ekjd] ?kkyuk& ?kkyd] ?kksyuk& ?kksydA

Nhyuk& fNydkA

fQjuk& fQjdh] QwVuk& QqVdh] Mwcuk& MqcdhA

nsuk& nsuxhA

cpuk& cpr] [kiuk& [kir] iM+uk& iM+r] j¡xuk& jaxrA

c<+uk& c<+rh] ?kVuk& ?kVrh] p<+uk& p<+rh] Hkjuk& Hkjrh] pqduk&
pqdrh] fxuuk& fxurh] ikuk& ikorhA

pyuk& pyu] ysuk&nsuk& ysunsu] [kkuk&ihuk& [kkuikuA

u ¼dj.kokpd½&

>kM+uk& >kM+u]  csyuk& csyuA

bl izR;; ds ;ksx ls L=hfyax —nar laKk,¡ curh gSaA
tSls& uh ¼v½ & ¼Hkkookpd½&

djuk& djuh] Hkjuk& Hkjuh] cksuk& cksuhA

uh ¼vk½& ¼deZokpd½&

tSls& dguk& dgkuhA

’

<kyuk& <yok¡] ihVuk& fiVok¡A
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tkuk& tkusokyk] [kkuk& [kkusokyk] nsuk& nsusokykA

[koS;k] xoS;kA

dkVuk& dVgk]  ekjuk& ejdgk] pjkuk& pjokgkA

bl izR;; dks laKk esa yxkus ls fo”ks’k.k curs gSaA

tSls& Hkw[k& Hkw[kk] I;kl& I;klk] eSy& eSyk] I;kj& I;kjk] BaM&
BaMkA

uke vkSj tkfrlwpd laKkvksa esa ;g izR;; vuknj vFkok nqykj ds
vFkZ esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

tSls& “kadj& “kadjk] Bkdqj& Bkdqjk] cynso& cynsokA

inkFkksZa dh LFkwyrk fn[kkus ds fy, Hkh bl izR;; dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

tSls& ydM+h& ydM+k] fpeVh& fpeVk] ?kM+h& ?kM+k ¼fouksn esa½A

vO;; ds :i esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gSA

tSls& }kj& }kjkA

 bl izR;; ds ;ksx ls fo”ks’k.kksa vkSj laKkvksa ls Hkkookpd
laKk,¡ curs gSaA

tSls & Hkyk& HkykbZ] cqjk& cqjkbZ] <hB& f<BkbZ] prqj& prqjkbZ]
iafMr& iafMrkbZ] fpduk& fpdukbZA

bl izR;; ls dqN tkfrokpd laKk,¡ Hkh curh g SA
tSls& feBkbZA ^vkbZ* izR;;kUr lHkh rf)r “kCn L=hfyax gSaA

 fouksn esa ukeksa ds lkFk tksM+k tkrk gSA

tSls& xM+cM+kuan] xksyekykuanA

vkxs& vxkÅ] ?kj& ?kjkÅ] iafMr&
iafMrkÅA
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 vuqdj.kokpd “kCnksa ls bl izR;; ds }kjk
Hkkookpd laKk,¡ curh gSaA

tSls & /ke& /kekdk] HkM+& HkM+kdk] /kM+& ?kM+kdkA HkjkZVk] ljkZVk]
?kjkZVkA

 ;g izR;; vDlj ifjek.kokpd fo”ks’k.kksa
esa yxrk gSA

tSls& ?kel& ?keklku] Å¡pk& m¡pku] uhpk& fupku] pkSM+k&
pkSM+kuA

&  jktiwr& jktiqrkuk] fryaxk& fryaxkukA

 & cgqr& cgqrk;r] iap& iapk;rA

 ;g laL—r ds ^dkj* izR;; dk viHkza”k gSA

tSls& dqEgkj ¼dqEHkdkj½] lqukj ¼lqo.kZdkj½] yqgkjA

dHkh&dHkh bl izR;; ls fo”ks’k.k curs gSaA

tSls& nw/k& nq/kkj] xk¡o& x¡okjA

 & iwtk& iqtkjh] [ksy& f[kykM+h] fHk[kkjh]
gR;kjkA

vkjk ¼Hkkoopd½ & NwV& NqVdkjkA

 bl izR;; ls fo”ks’k.k vkSj laKk,¡ curh gSaA

tSls& ykBh& yfB;ky] HkkBk& HkfB;ky] n;k& n;ky] —ik& —
iky] Mk<+h& Mf<+;yA

dgha&dgha ;g izR;;] laL—r izR;; ^vky;* dk viHkza”k gSA

tSls& llqjky ¼”o”kqjky;½] ufugky] ?kfM+;ky ¼?kM+h dk ?kj½A

fnokyk] f”kokykA

 ;g laaL—r izR;; ^vkoyh* dk viHkza”k gS] lewg ds
vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA

tSls& fnokyhA

 >xM+k& >xM+kyw] ykt& ytkyw] Mj& MjkywA

vekoV] egkoVA
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  ehBk& feBkl] [kêk& [kVkl] uhan&
fuanklA

  eq¡Mklk] eq¡gklkA

  dM+qok& dM+qokgV] fpduk& fpdukgV]
xje& xjekgVA

 dqN laKkvksa ls bl izR;; ds }kjk dŸk`Zokpd laKk,¡
curh gSaA

tSls& xkM+j& xM+fj;k] eq[k& eqf[k;k] nq[k& nqf[k;k] jlksb;k]
jfl;kA

  dUukSt& dukSft;k] dydŸkk& dydfr;kA

 [kkV& [kfV;k] MCck& Mfc;k] xBjh&
xBfj;k] csVh& fcfV;kA

 tk¡f?k;k] v¡fx;kA

b;k & vuknj vFkok nqykj ds fy, Hkh ;g izR;; yxrk gSA
tSls& gjh& gfj;k] jk/kk& jf/k;k] ekbZ& eS;k] HkkbZ& HkS;kA rsyh&
frfy;k] /kksch& /kqfc;kA

b;k& izkphu dfork esa ;g izR;; yxk gqvk feyrk gSA
tSls& vk¡[k& v¡f[k;k] Hkkax& Hkafx;k] vkx& vfx;k] th& ft;k] ih&
fi;kA

¼fo”ks’k.k½ Hkkj& Hkkjh] Åu& Åuh] ns”k& ns”khA

taxyh] cSaxuh] xqykch] cSlk[kh] ljdkjhA

ekjokM+h] caxkyh] xqtjkrh] iatkch] vjchA

 igkM+& igkM+h] ?kkV& ?kkVh] <ksydh] Mksjh]
VksdjhA

 rsyh] ekyh] /kkschA

cqf)eku& cqf)ekuh] lko/kku& lko/kkuh]
prqj& pkrqjh] xg̀LFk& xg̀LFkhA

 chl& chlh] cŸkhlh] iPphlhA
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pksj& pksjh] [ksr& [ksrh] fdlku& fdlkuh]
nyky& nykyh] MkDVj& MkDVjhA

’  v¡xwBh] daBh] iSjh] thHkhA

 ¼fo”ks’k.k½ jax& jaxhyk] Nfo& Nohyk] ykt& ythyk]
jl& jlhyk] tgj& tgjhyk] ikuh& iuhykA

laKk,¡& xkscj& xkscjhykA

 eNqvk] xs#vk] QxqvkA

¼fo”ks’k.k½ <ky& <kyw] ?kj& ?k:] cktkj& cktk:]
isV& isVw] >kalk& >kalw] ukd& uDdw ¼cnuke½A

O;fäokpd rFkk lEcU/kokpd laKkvksa esa ;g izR;; izse vFkok
vknj ds fy, iz;qDr gksrk gSA

tSls& “;ke& “;kew] cPpk& cPpw] yYyk& yYywA

lkeuk& lkeus] ihNk& ihNsA

 Hkkookpd& va/k& va/ksjkA

laca/kokpd& ekek&eesjk] pkpk&ppsjk] QwQk&QqQsjk] ekSlk& ekSlsjkA

½ & Hkkax& HkaxsM+h] xkatk& xatsM+hA

 gkFk& gFksyhA

 Qwy& Qqysy] ukd& udsyA

¼O;olk;okpd½&  yë& yBSr] Hkkyk& HkySr]
Mkdk& MdSrA

 & [kijk& [kijSy] nk¡r& narSyA

 ,d& vdsyk] vk/kk& v/ksyk] lkSr& lkSrsykA

 & ou& ouSyk] ew¡N& eq¡NSykA

 & gkFk& gFkkSM+kA

 & cki& cikSrh] cw<+k& cq<+kSrhA

 & dkB& dBkSrkA

 & lk¡i& l¡iksyk] [kkV& [kVksyk]
ek¡>& e¡>ksykA
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/kM+& /kM+d] HkM+& HkM+d] /ke& /kedA

pkSd] iapd] lIrd] v’VdA

BaM & BaMd] <ksy& <ksydA

 & [kkl& [kkldj] fo”ks’k& fo”ks’kdjA

 &NksVk& NqVdk] cM+k& cM+dk] Nki& NidkA

bDdk] nqDdk] pkSdkA

ek& eSdk] ekVh& eVdk] ykM+& yM+dkA

 & du& dudh] fVe& fVedhA

 & Hkrhtk] HkkutkA

nwtk] rhtkA

 & xq#th] iafMrth] ckcwthA

 & jksvk¡& jksaxVk] dkyk& dywVk]
pksj& pksêk] cgw& cgwVhA

&  nksBks] pkjBksA

 & pke& peM+k] Vwd& VqdM+k] nq[k&
 nq[kM+k] eq[k& eq[kM+k] y¡x& y¡xM+k] Vk¡x& V¡xM+h] vk¡r& v¡rM+hA

 LFkkuokpd & vkxk& vxkM+h] ihNk& fiNkM+hA

 & pkg& pkgr] jax& jaxrA

 & jk;rk ¼jkbZ ls cuk½A

 & ;g& bruk] og& mruk] tks& ftruk] dkSu& fdrukA

 & pkj& pkSFkk] N%& NBkA

 & pk¡n& pk¡nuh] ik¡o& iSatuh] uFk& uFkuhA

 & dkyk& dkykiu] yM+dk& yM+diu]
     cky& ckyiu] ikxy& ikxyiuA

 & cw<+k& cq<+kik] eksVk& eksVkikA

 & ;g& vc] og& rc] tks& tc] dkSu& dcA
 bldk iz;ksx vknj] fujknj vFkok fouksn ds fy,
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gksrk gSA  tSls& ekrkjke] esa<djke] xhnM+jkeA
dksBk& dksBjh] NŸkk& Nrjh] ck¡l& ck¡lqjhA

 & vkxs& vxyk] ihNs& fiNyk]
   ek¡>& e¡>yk] /kqa/k& /kq¡/kyk] ykM+& ykM+ykA

& Vhdk& fVdyh] [kkt& [kqtyh] lwi& lqiyhA
 & ?kko& ?kk;y] ik¡o& ik;yA

&;g& ;ksa] og& R;ksa] tks& T;ksa] dkSu& D;ksaA
& n;k& n;koar] xq.k& xq.koar] “khy& “khyoarA
 & Vksih& Vksihokyk] xkM+h& xkM+hokykA

 & ik¡pok¡] lkrok¡] nlok¡A
 csVk& fcVok] cPNk& cNok] cPpk& cpokA

 & vki& vkil] ?kke& ?kelA
   ¼Øeokpd½ & ckjg& ckjl] rsjl] pkSnlA

 & ;g& ,slk] og& oSlk] dkSu& dSlk] tks& tSlkA
 & nwljk] rhljkA

 ijlksa] ujlksaA
 & bdgjk] nqgjkA

  lksuk& lqugjk] :ik& #igjkA
 &  gy& gyokgk] dchj& dfcjkgkA

 ydM+h& ydM+gkjk] pqfM+gkjk] efugkjkA

1- ia0 dkerk izlkn xq:] fganh O;kdj.k( dk”kh ukxjh izpkfj.kh lHkk]
bafM;u izsl fyfeVsM iz;kx] la0 1984

2- www.mycoaching.in



^^eSa dbZ Hkk’kkvksa dks tkuuk ugha pkgrk] flQZ ,d Hkk’kk dks rks
Bhd ls tku yw¡& ekuork dh Hkk’kkA**

”
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*

lsesLVj & II  iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk&
milxZ] izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk
ds lUnHkZ esa fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh
okD;&jpuk] inØe vkSj vfUofrA

 laKk ml fodkjh “kCn dks dgrs gSa] ftlls fdlh fo“ks’k
oLrq] Hkko vkSj tho ds uke dk cksËk gksA

fgUnh O;kdj.k esa laKkvksa dks nks Hkkxks esa ck¡Vk x;k gS& ¼1½ oLrq
dh n`f’V ls vkSj ¼2½ ËkeZ dh n`f’V lsA oLrq dh n`f’V ls O;fDr okpd]
tkfr okpd]  lewg okpd vkSj nzO; okpd laKk,¡ gSA ËkeZ dh n`f’V ls
Hkkookpd laKk gSA

ftl “kCn ls fdlh ,d oLrq ;k O;fDr
dk cksËk gks] mls O;fDrokpd laaKk dgrs gSA

mnkgj.k & O;fDr;ksa ds uke] ns“kksa ds uke] ufn;ksa ds uke vkfnA

 ftu laKkvksa ls ,d gh izdkj dh oLrqvksa
vFkok O;fDr;ksa dk cksËk gks] mUgsa tkfrokpd laKk dgrs gSA

*tUe frfFk % 09 Qjojh 1979] fHkykbZ] ekrk % Jherh pUnzdyk cukbZr]
firk % Jh lksuhjke cukbZr] ifr % Jh vkyksd xk;dokM+] ;ksX;rk % ,e- ,l&lh]
ch- ,M-] ,e- ,-] lsV] usV] VsV] lh VsV] dk;Z{ks= % egkfo|ky; esa v/;kiu] :fp
% v/;;u] dkO; ys[ku] laxhr Jo.k] vU; % iVokjh] Nk=kokl v/kh{kd] f”k{kk
dehZ oxZ& 3] 2 o 1 in ij p;fur] lEizfr % lgk;d izk/;kid] “kkldh;
egkfo|ky; nhidk] ftyk& dksjck] eks0 ua0 9179057713] esy vkbZ Mh&
karu123.kar@gmail.com
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mnkgj.k &  lacafËk;ksa ds uke  & pkpk] ekek vkfnA

 O;olk;ksa ds uke  & odhy] MkWDVj vkfnA

blh izdkj ds inksa] i“kq&if{k;ksa ds uke vkfnA

ftl laKk ls oLrq vFkok O;fDr ds lewg
dk cksËk gks] mls lewg okpd laKk dgrs gSaA

mnkgj.k & O;fDr;ksa dk lewg& ny] lHkk] fxjksg vkfnA

 ftl laKk ls uki&rkSy okyh oLrqq dk cksËk
gks] mls nzO;okpd laKk dgrs gSaA bl laKk dk lkekU;r% cgqopu ugha
gksrk gSA

tSls & nwËk] ikuh] rsy vkfnA

 ftl laKk “kCn ls O;fDr ;k oLrq ds
xq.kËkeZ] n“kk vFkok O;kikj dk cksËk gksrk gS] mls Hkkookpd laKk dgrs
gSaA tSls& feBkl] uezrk vkfnA

1-fØ;k ls &

mnkgj.k & p<+uk& p<kbZ] cguk & cgko A

2-fo“ks’k.k ls &

mnkgj.k & ehBk & feBkl] prqj & prqjkbZ A

3-loZuke ls &

mnkgj.k & ee & eerk] viuk & viukiuA

4-tkfrokpd laKk ls &

mnkgj.k & yM+dk & yM+diu] fe= & fe=rkA

laKk “kCn fodkjh gksrs gSa vFkkZr~ okD; esa iz;ksx djrs le;
buds :iksa esa ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu ds rhu eq[; dkj.k gSa fyax]
opu ,oa dkjdA

 laKk ds ftl :i ls oLrq dh ¼iq:’k ;k L=h½ tkfr dk
cksËk gksrk gS mls fyax dgrs gSaA l`f’V dh laiw.kZ oLrqvksa dh nks tkfr;k¡
gSa& psru ,oa tM+A psru oLrqvksa esa iq:’k ,oa L=h dk Hksn gksrk gS ijUrq
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tM+ inkFkksZ esa Hksn ugha gksrk gSA lalkj dh laiw.kZ oLrqvksa dh rhu tkfr;k¡
gSa& iq:’k] L=h vkSj tM+A bu rhu tkfr;ksa ds fopkj esa O;kdj.k esa fyaxksa
dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 1- iqfyZax] 2- L=hfyax 3- uiqald fyaxA
vaxzsth] ejkBh] xqtjkrh ,oa laLd̀r Hkk’kkvksa esa Hkh rhu fyax gksrs gSa ijUrq
dqN tM+ inkFkksZ dkss xq.kksa ds vkËkkj ij lpsru eku fy;k x;k gSA
dBksjrk] Js’Brk] cy vkfn xq.k ftu inkFkksZ esa ns[krs gSa muesa iq:’kRo dh
dYiuk ls muds okpd “kCnksa dks iqfyZax ,oa ftuesa uezrk] dkseyrk]
lqanjrk vkfn xq.k fn[kkbZ nsrs gSa mlesa L=hRo dh dYiuk djds muds
okpd “kCnksa dks L=hfyax dgrs gSaA “ks’k vizkf.kokpd “kCnkas dks uiqald
fyax dgrs gSaA fdarq fgUnh Hkk’kk esa nks gh fyax gksrs gSa& iqfyZax ,oa
L=hfyaxA blesa uiqald fyax ugha gksrk gSA

fyax ds dkj.k laKk dk :ikarj&

ckyd [kkrk gSA ¼;gk¡ ckyd laKk gS½

ckfydk [kkrh gSA ¼;gk¡ fyax ifjorZu ds dkj.k laKk ckyd]
laKk ckfydk esa ifjorZu gqvk gSA½

bl izdkj fyax esa ifjorZu ls laKk dk :ikarj gksrk gSA

L=h tkfr dk cksËk djkus okys “kCn L=hfyax
dgykrs gSaA tSls&?kksM+h] “ksjuh] yM+dh vkfn A

 iq:’k tkfr dk cksËk djkus okys “kCn iqfyZax dgykrs
gSaA tSls& uj] yM+dk] “ksj] ?kksM+k vkfn A

 os izkf.kokpd laKk,¡ ftlesa uj ,oa eknk
nksuksa gksrs gSa fdarq mu nksuksa ds fy, dsoy L=hfyax dk gh iz;ksx fd;k
tkrk gS fuR; L=hfyax dgykrh gSaA tSls& edM+h] fNidyh] eSuk] phy
vkfnA

 os izkf.kokpd laKk,¡ ftuesa uj o eknk nksuksa
gksrs gSa fdarq nksuksa ds fy, iqfyZax dk gh iz;ksx fd;k tkrk gS fuR; iqfyZax
dgykrh gS tSls& mYyw] ePNj] dNqvk] xhnM+ vkfnA

 dqN laKk “kCn ,sls gSa tks nksuksa tkfr;ksa ds fy,
leku gksrs gSa] dsoy iz;ksx ds le; L=h ds fy, gkss rks L=hfyax dgykrs
gSa vkSj iq:’k ds fy, gks rks iqfyZaxA tSls& jktnwr] izèkkuea=h] vè;{k] iap]
ea=h vkfnA
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bl izdkj] tks psru gS vkSj izk.khokpd laKk,¡ gSa muesa L=h ,oa
iq:’k tkfr dk fyax fuËkkZj.k vklku gSA

vizkf.kokpd laKkvksa ds vFkZ ds vuqlkj fyax fu.kZ; djus ds
dbZ fu;e cuk, x;s gSa ijUrq ;s vO;kid vkSj viw.kZ gSA ,d fu;e ds
ftrus mnkgj.k gSa] izk;% mrus gh viokn gaSA

vizkf.kokpd laKkvksa esa iqfyZax fuËkkZj.k ds fu;e&

1-vfËkdka“k] iqfyZax esa iz;qDr laKk,¡& ns“kksa] ioZrksa] nzO;ksa] inkFkksZa]
xzgksa] leqnzksa] okjksa] vuktksa] ;kuksa ds uke] o.kZekyk ds vfËkdka“k o.kZA

2-lkekU;r% vdkjkar “kCn iqfyZax :i esa iz;qDr gksrs gSaA tSls&
Hkkjr] vke] lkseokj] lksuk vkfn A

3-ftu Hkkookpd laKkvksa ds var esa uk] vo] iu] ok] ik gksrk gSA
tSls vkuk] xkuk] cgko] iM+Iiu] cq<+kik vkfnA

4-d̀nkar dh vkukar laKk,¡ tSls yxku] feyku] iku] ugku bR;kfnA

“kjhj ds vO;;ksa ds ukeksa dks iqfyZax ekuk tkrk gSA

tSls& eLrd] cky] flj] rkyw] nk¡r] eq¡g vkfnA

viokn& vk¡[k] ukd]  thHk]  tka?k ¼L=hfyax½A

vizkf.kokpd laKkvksa esa L=hfyax laKkvksa dk fuËkkZj.k ds fu;e&

1-ufn;ksa]  Hkk’kkvksa]  fyfi;ksa]  frfFk;ksa vkfn ds ukeA

2-vkbZ] vkoV] vkgV] rk vkfn izR;;ksa ls ;qDr Hkkookpd laKk,¡
vfËkdka“kr% L=hfyax ds :i esa iz;qDr gksrh gSaA

tSls& xaxk] fy[kkbZ] ltkoV] Vksdjh] [kqjih  vkfnA

’ ’  fgUnh esa psru laKkvksa dk] L=h o iq:’k tkfr ds vuqlkj
fyax fuËkkZj.k djuk vklku gSA ijUrq vizkf.kokpd ¼tM+½ laKkvksa dk
fyax fuèkkZj.k dfBu gSA blds fy, laKkvksa ds vFkZ vuqlkj fyax fu.kZ;
djus ds dbZ fu;e cuk;s x;s gSa ijUrq os vO;kid  vkSj viw.kZ gSaA
vizkf.kokpd laKkvksa dk fyax fuËkkZj.k O;ogkj }kjk gh lh[kk tk ldrk
gSA
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 “kCn ds ftl :i ls mlds ,d ;k vusd gksus dk cksËk
gks mls opu dgrs gSaA

opu ds Hksn & 1- ,dopu] 2- cgqopuA

 “kCn ds ftl :i esa ,d oLrq dk cksËk gks] mls
,dopu dgrs gSaA

tSls& fdrkc] xk;] ydM+h] jkr vkfnA

& “kCn ds ftl :i esa ,d ls vfËkd oLrqvksa dk cksèk gks]
mls cgqopu dgrs gSaA tSls& fdrkcas] xk;as] yM+fd;k¡] jkrsa vkfnA

laKk dk :ikarj opu ds vkËkkj ij fuEukuqlkj gksrk gS&

mnkgj.k& cPpk nkSM+rk gSA

cPps nkSM+rs gSaA

;gk¡ ̂ cPpk* “kCn ,d ds fy, vk;k gS vkSj cPps ,d ls vfèkd ds
fy,A

opu ds vËkhu laKk ds :i nks rjg ls ifjofrZr gksrs gSa&

¼d½ foHkfDr jfgr laKkvksa ds cgqopu cukus ds fu;e&

1-iqfyZax laKk ds vdkjkar dks ,dkjkar dj nsus ls cgqpu curk gSA

vkdkjkar L=hfyax “kCnksa ds var esa ^v* dk ̂ ,¡* djus ls&

mngkj.k ,dopu cgqopu

fdrkc fdrkcsa
cgu cgusa

deht dehtsa

2-vdkjkar iqfyZax “kCnksa ds var esa ^vk* dks ^,* djus ls&

mnkgj.k& ,dopu cgqopu

dhM+k dhM+s

rkyk rkys

ia[kk ia[ks
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3-bdkjkar vkSj bZdkjkar “kCnksa ds var esa ̂;k¡* tksM+dj ̂bZ* dks gzLo
^b* djus ls&

mngkj.k& ,dopu cgqopu

yM+dh yM+fd;k¡

unh ufn;k¡

fufËk fufèk;k¡

4-vkdkjkar L=hfyax “kCnksa ds var esa ^vk* ds ^,¡* tksM+us ls&

mngkj.k ,dopu cgqopu

lHkk lHkk,¡

ekyk ekyk,¡

“kk[kk “kk[kk,¡

5-^b;k* var okys L=hfyax “kCnksa ds vafre ̂;k* ds LFkku ij ̂ ;k¡*
djus ls&

mnkgj.k ,dopu cgqopu

fcfV;k fcfV;k¡

iqfM;k iqfM;k¡

yqfV;k yqfV;k¡

6-L=hfyax “kCnksa esa vafre ̂m*] ̂Å* vkSj ̂vkS* ds LFkku ij ̂,¡* djus
ls ̂Å* ds LFkku ij  gzLo ̂ m* djus ls&

mnkgj.k ,dopu cgqopu

oËkw oËkq,¡

cgw cgq,¡

tw¡ tq,¡

7-ny] x.k] tu] o`an] yksx] oxZ vkfn “kCn yxkus ls

mnkgj.k& ,dopu cgqopu

vki vkiyksx

i{kh i{kho`an

Nk= Nk=o`an
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¼[k½ fofHkfDr lfgr laKkvksa ds cgqopu cukus ds fu;e&

1- vdkjkar] vkdkjkar rFkk ,dkjkar laKkvksa ds vafre ̂v*] ̂vk* ;k
^,* ds LFkku ij cgqopu cukus esa ^vksa* dj fn;k tkrk gS A

tSls& ,dopu  cgqopu  foHkfDr fpUg ds lkFk
iz;ksx

cPpk cPpksa cPpksa us dgkA

pksj pksjksa pksjksa dks ltk nksA
2- laLdr̀ esa vkdkjkar rFkk laLdr̀ fganh dh lHkh mdkjkar]

Ådkjkar] vdkjkar] vkSdkjkar laKkvksa dks cgqopu dk :i nsus ds fy, var
esa ^vksa* tksM+uk iM+rk gSA  Ådkjkar  “kCnksa esa vksa tksM+us ds iwoZ ^Å* dks
^m* dj fn;k tkrk gSA

tSls& yrk  yrkvksa  yrkvksa dks ikuh nksA

?kj ?kjksa  ?kjksa ls [kkuk ykvksA

3-lHkh bdkjkar vkSj bZdkjkar laKkvksa dk cgqopu cukus ds fy,
var esa ̂ ;ksa* tksM+k tkrk gSA ̂bdkjkar* “kCnksa esa ;ksa tksM+us ds igys ̂ bZ* dk
^b* dj fn;k tkrk gSA

tSls& lkM+h  lkfM+;ksa lkfM+;ksa dks ialn djks A

unh ufn;ksa ufn;ksa dk ty izokgA

& vknj dk Hkko O;Dr djus ds fy, ,dopu
laKk ds fy, Hkh cgqopu dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mls vknjkFkZd
cgqopu dgrs gaSA

tSls& vè;kid us xg̀dk;Z fn;s gSaA

esjs firkth cM+s n;kyq gaSA

dHkh&dHkh vfËkdkj trkus o vgadkj ds o“khHkwr oDrk vius fy,
cgqopu dk iz;ksx djrk gSA

tSls& gekjh vkKk gS fd canh dks n.M fn;k tk;sA

 dqN laKk,¡ vusd dk cksËk djkus ij Hkh ,dopu
esa iz;qDr gksrh gSaA    tSls& turk] HkhM+] vkx] ok;q vkfnA

 Hkkookpd laKk,¡ ,dopu esa iz;qDr gksrh gSaA
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tSls& izse] lPpkbZ] >wB vkfn A

nzo o Ëkkrqvksa dk cksËk djkus okyh laKk,¡ ,dopu esa iz;qDr gksrh gSaA

tSls& ikuh] “kgn] lksuk] rk¡ck vkfnA

 laKk ;k loZuke ds ftl :i ls okD; ds vU; “kCnksa ds
lkFk mudk  ¼laKk ;k loZuke dk½ lacaèk lwfpr gks] mls ¼ml :i dks½
dkjd dgrs gSaA  vFkkZr~ laKk ;k loZuke ds vkxs tc ̂us*] ̂dks*] ̂ls* vkfn
foHkfDr;k¡ yxrh gSa] rc mudk :i  ̂dkjd* dgykrk gSA

bu dkjd fpUgksa dks ^ijlxZ* dgrs gSaA

mnkgj.k & ehjk [kkuk [kkrh gSA ¼fcuk dkjd fpUg ds½

ehjk us [kkuk [kk;k A ¼us dkjd ds lkFk½

foHkfDr;ksa dh fo“ks’krk,¡&

1-lkekU;r% foHkfDr;k¡ Lora= gksrh gSaA budk vFkZ ugha gksrkA

tSls& us] ls] vkfnA

2-fgUnh dh foHkfDr;k¡ fo“ks’k :i ls loZukeksa ds lkFk iz;qDr gksus
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ij izk;% fodkj mRiUu dj muls fey tkrh gSA

tSls& esjk] mls] mUgsa vkfnA

3- foHkfDr;k¡ izk;% laKkvksa ;k loZukeksa ds lkFk vkrh gSaA

tSls& ehjk ds ?kj ls ;g pht vk;h gSA

fgUnh esa nks rjg dh foHkfDr;k¡ gksrh gSa& 1- fof“y’V] 2- laf“y’VA
laKkvksas ds lkFk vkus okyh foHkfDr;k¡ fof“y’V gksrh gSa vFkkZr vyx
jgrh gaSA tSls jkËkk dks] o`{k ij] xk;ksa lsA loZukeksa ds lkFk fofHkfDr;k¡
laf“y’V ;k feyh gksrh gSA mnkgj.k& ̂ds fy,* tSls nks “kCnksa dh foHkfDr
esa igyk laf“y’V gksxk vkSj nwljk fof“y’V] tSl& rw $ js fy, ¾ rsjs
fy,] rqe $js fy, ¾ rqEgkjs fy,A

fgUnh esa dkjd ds vkB Hksn gSa &

& okD; esa tks “kCn dke djus okys ds vFkZ
esa vkrk gS] mls drkZ dgrs gSA ̂us* iz;ksx vfËkdrj if“peh fganh esa gksrk
gSA ̂ us* ijlxZ dk iz;ksx laKk@loZuke ds lkFk orZeku dky o Hkfo’;
dky esa ugha yxrkA ^us* ijlxZ dsoy fØ;k ldeZd rFkk lkekU;Hkwr]
vklUuHkwr] iw.kZHkwr] gsrqgsrqen~Hkwr vkSj lafnXËk Hkwrdkyksa vkSj dr̀ZokP; esa
yxrk gSA

lkekU;Hkwr & eksgu us feBkbZ [kk;hA

vklUuHkwr & eksgu us feBkbZ [kk;h gSA

iw.kZHkwr & eksgu us feBkbZ [kk;h FkhA

lafnXËkHkwr & eksgu us feBkbZ [kk;h gksxhA

uksV&  viw.kZHkwr dks NksM+ “ks’k ik¡p Hkwrdkyksa esa ̂us* dk iz;ksx gksrk
gSA

vdeZd fØ;k] ldeZd fØ;k cu tk, rc us dk iz;ksx gksrk gSA

tSls& mlus yM+kbZ yM+hA

izsj.kkFkZd fØ;kvksa ds lkFk Hkh us yxrk gSA
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tSls& eSaus mls i<+k;kA

& fØ;k dk izHkko ;k Qy ftl laKk@loZuke
ij iM+rk gS] mls deZ dkjd dgrs gSaA

¼1½ cqykuk] [kqykuk] dksluk] tekuk] bR;kfn fØ;kvksa ds deksZa ds
lkFk ^dks* foHkfDr yxrh gSA

tSls&  ek¡ us cPps dks lqyk;kA

¼2½ ^ekjuk* fØ;k dk vFkZ tc ihVuk gksrk gS rc deZ ds lkFk
foHkfDr yxrh gS] ijUrq ;fn mldk vFkZ ^f“kdkj djuk* gksrk gS rks
foHkfDr ugha yxrh vFkkZr deZ vizR;; jgrk gSA

tSls & eNqvkjs us eNyh ekjhA

¼3½ drkZ esa fo“ks’k  drZR̀o  “kfDr trkus ds fy, deZ lizR;; j[kk
tkrk gSA

mnkgj.k &  ck?k cdjh [kk x;kA ¼lkËkkj.k dr`ZRo “kfDr½

    ck?k cdjh dks [kk x;kA ¼fo“ks’k dr`ZRo “kfDr½

¼4½ deZ lizR;; jgus ij fØ;k lnk iqfyZax gksxh fdarq vizR;;
jgus ij deZ ds vuqlkjA

tSls& jke us jksVh dks [kk;k ¼lizR;;½

jke us jksVh [kk;h ¼vizR;;½

¼5½ ;fn fo“ks’k.k] laKk ds :i esa iz;qDr gks rks deZ ^dks* vo“;
yxrk gSA

mnkgj.k& cM+ksa dks iz.kke] NksVkas dks I;kjA

& dju dk vFkZ gS lkèku] vr%
;s fpUg ogh dkjd fpUg gS tgk¡ ;g lkËku ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA

mnkgj.k& ek¡ us pkdw ls Qy dkVsA

;gk¡ ij pkdw lkËku gS ftlls Qy dkVus dk dk;Z gqvkA

& ftlds fy, fØ;k dh
tkrh gS ;k ftls dqN fn;k tkrk gS] mu laKk@loZuke inksa esa laiznku
dkjd gksrk gSA
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tSls& gou ds fy, lkexzh ykvksA

nku ds Hkko esa vFkkZr~ ftldks dqN fn;k tk, mlesa lnSo laiznku
dkjd gksrk gSA

 laKk ;k loZuke ds ftl
:i ls vyx gksus dk Hkko izxV gks] ogk¡ viknku dkjd gksrk gSA

tSls& eksgu ?kj ls fudykA

isM+ ls iRrk fxjkA

i`Fkdrk ds vfrfjDr fudyus] Mjus] lh[kus] ltkus vFkok rqyuk
dk Hkko izdV djus ds vFkZ esa Hkh viknku dkjd gksrk gSA

cgw llqj ls ytkrh gSA ¼yTtk dk Hkko½

eS lk¡i ls Mjrk gw¡ A ¼Mj dk Hkko½

jek lhrk ls lqanj gSA ¼rqyuk dk Hkko½

ge vè;kid ls i<+rs gSaA ¼lh[kus dk Hkko½

 ;g dkjd
laKk@loZuke dk lacaËk ̂ fØ;k* ls u cukdj vkil esa mudk lacaËk crkrk
gSA

tSls & xjhc dh >ksiM+hA

yM+ds dh lkbfdyA

lacaèk dkjd dk :i lacaËkh “kCn ds fyax opu ds dkj.k cnyrk gSA

 laKk ;k loZuke ds ftl :i
ls fØ;k ds gksus dk ̂ LFkku* ;k ̂le;* irk pys] mlesa vfËkdj.k dkjd
gksrk gSA

mnkgj.k & bl txg ij cgqr xanxh gSA

esjs flj esa nnZ gSA

 laKk vFkok loZuke ds ftl :i
ls cqykus ;k iqdkjus dk cksËk gks] mls lacksËku dkjd dgrs gSaA

tSls& gs yM+ds ! ;gk¡ er [ksyksA

vjs lquhrk ! ;gk¡ rks vkvks A
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ia- dkerk izlkn xq: ds vuqlkj& ßloZuke ml fodkjh “kCn dks
dgrs gSa] tks iwokZ ij lacaËk ls fdlh laKk ds cnys vkrk gSAÞ tks “kCn laKk
ds LFkku ij iz;qDr gksrs gSa] os loZuke dgykrs gSaA tSls& vki] rqe] eSa]
;g] og] dksbZ] dqN vkfnA

“ ’

1- Hkk’kk esa loZuke “kCnksa dh fo“ks’k mi;ksfxrk gSA laKk “kCnksa dh
vko`fÙk ls cpus ds fy, loZukeksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

2- Hkk’kk esa laf{kIrrk ds fy, loZuke “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

3- loZuke ds iz;ksx ls Hkk’kk ljy] Li’V o lqanj curh gSA mldk
vViVkiu] vjkspdrk o Hkn~nkiu nwj gksrk gSA

4- laKk ls tgk¡ mlh oLrq dk cksËk gksrk gS ftldk og ¼laKk½ uke
gS] ogk¡ loZuke esa iwokZin lacaËk ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq dk cksËk gksrk
gSA

mnkgj.k& laKk yM+dh dgus ls dsoy yM+dh dk cksËk gksrk gS]
tcfd loZuke og dgus ls ¼yM+dh] edku] eafnj vkfn½ fdlh Hkh oLrq
dk cksËk iwokZin lacaËk ds vuq:i gksxkA

 fganh esa dqy X;kjg loZuke gSa& eSa] rw] vki] ;g]
og] lks] dksbZ] dqN] dkSu] D;kA loZuke ds N% Hksn gSa &

’  ^iq:’kokpd loZuke* iq:’kksa ¼L=h ;k
iq:’k½ ds uke ds cnys vkrs gSaA cksyus okyk vius fy,] lquus okys ds
fy, vkSj fdlh vU; O;fDr ds fy, ftu loZukeksa dk iz;ksx djrk gS]
os iq:’kokpd loZuke dgykrs gSaA

iq:’kokpd loZuke rhu izdkj ds gksrs gSa %&

’ oDrk ;k ys[kd ftu loZukeksa dk iz;ksx
vius fy, djrk gS] mUgsa mRre iq:’kokpd loZuke dgrs gSaA tSls& eSa]
ge] esjk] gekjk] eq>dksA
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’  oDrk ;k ys[kd lquus okys ds fy, ftu
loZukeksa dk iz;ksx djrk gS] mUgsa eè;e iq:’kokpd loZuke dgrs gSaA
tSls& rw] rqe] vki] rqEgkjk] rq>dksA

’  oDrk ;k ys[kd fdlh vU; vFkkZr~ fdlh nwjLFk
O;fDr ds fy, ftu loZukeksa dk iz;ksx djrk gS] mUgsa vU; iq:’kokpd
loZuke dgrs gSaA tSls& og] os]A

 ftl loZuke ls ikl ;k nwj dh
fdlh oLrq ds fu“p; dk cksËk gksrk gS] mls fu“p;okpd loZuke dgrs
gSaA

nwj dh oLrqvksa ds fy, & ^og*

lehi dh oLrqvksa ds fy, & ^;g*

& fdlh ?kVuk] oLrq ;k O;fDr ds
fo’k; esa tgk¡ vfu“p; dh fLFkfr gks] ogk¡ iz;ksx fd, tkus okys loZuke
vfu“p;okpd loZuke dgykrs gSaA tSls& dksbZ] dqN] fdl] fdlh] fdUgha
vkfnA

mnkgj.k& esjs fy, dqN cktkj ls ykukA

dkssbZ ?kj vk;k gSA

“  iz“u djus ds fy, ftu loZukeksa dk
iz;ksx gksrk gS] mUgsa iz“uokpd loZuke dgrs gSaA tSls& dkSu] D;k vkfnA

mnkgj.k & rqEgkjk HkkbZ dkSu gS \

rqe D;k crk jgs Fks \

 ftu loZukeksa dk iz;ksx fdlh vU;
miokD; esa iz;ksx fd, x, nwljh laKk ;k loZuke “kCnks ls lacaËk izdV
djus ds fy, fd;k tkrk gS] mUgsa lacaËkokpd loZuke dgrs gSaA tSls& tks
djsxk] lks djsxkA

tSls& tks ifjJe djrk gS mls gh lQyrk feyrh gSA

ftldh tSlh djuh mldh oSlh HkjuhA

 futokpd loZuke dk :i vki gS] ;g
drkZ dk cksËk gSA vU;iq:’k okys ̂vki* ls bldk iz;ksx fcydqy vyx gSA
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;gk¡ ̂vki* Lo;a drkZ dk dke ugha djrk gSA iq:’kokpd esa ̂vki*
cgqopu esa vknj ds fy, iz;qDr gksrk gSA ftu loZukeksa dk iz;ksx vius
vki dk cksËk djkus ds fy, gksrk gS mUgsa futokpd loZuke dgrs gSaA
tSls& vki] viuk] Lo;a] [kqn] vius vki] Lor% vkfnA

mnkgj.k & eSa Loa; dk;Z d:¡xk A

eSa vki gh pyk tkÅ¡xk A

vU; iq:’k okpd loZuke ¼og½ vkSj fu“p;okpd loZuke ¼og½
esa varj&

1-og tk jgk gSA

2-;g dqrkZ esjk gS og rqEgkjkA

^vki*  loZuke dk rhu :iksa esa iz;ksx&

1-eè;e iq:’kokpd&  vki dgk¡ tk jgs gSaA

2-vU; iq:’kokpd &  buls fefy,  vki gSa gekjh laLFkk ds
   vè;{kA

3-futokpd &    eSa viuk dke vki djrk gw¡A

loZuke dk :ikarj iq:’k] opu vkSj dkjd dh n`f’V ls gksrk gSA
buesa fyaxHksn ds dkj.k :ikUrj ugha gksrk A

tSls & og nkSM+rk gSA

og nkSM+rh gSA

laKkvksa ds leku loZuke ds Hkh nks opu gksrs gaS& ,dopu vkSj
cgqopuA iq:’kokpd vkSj fu“p;okpd loZuke dks NksM+dj “ks’k loZuke
foHkfDrjfgr cgqopu esa ,dopu ds leku jgrs gSaA

loZuke esa dsoy lkr dkjd gksrs gaSA lacksèku dkjd ugha gksrkA
dkjdksa esa  foHkfDr;k¡ yxus ls loZukeksa ds :i esa fod`fr vk ldrh gSA

tSls&  eS   & eq>s] eq>dks] esjkA rqe&rqEgsa] rqEgkjkA

     dkSu & fdlus] fdldks] fdlsA ;g & blus] bls]
blls] bUgksaus] bUgsa] bulsA

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 283

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

“

rkfydk &2 vxzkafdr gS&

^^eq>ls feyrs oDr vki esjh gh lQyrk vFkok vlQyrk ds
ckjs esa iwfN,] u fd esjs cPpksa dh---A**

”
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’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk&
milxZ] izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk
ds lUnHkZ esa fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh
okD;&jpuk] inØe vkSj vfUofrA

fgUnh ,d foLr`r {ks= dh Hkk’kk gS] ftldh O;kidrk v[kaM Hkkjr
dks ,d lw= esa cka/krh gSA ijarq tc ge izkarh; :i ls ns[ksa rc fgUnh Hkk’kk
ds fofo/k :iksa dh tkudkjh feyrh gSA fdlh Hkh Hkk’kk esa O;kdjf.kd
“kq)rk gksus ij lkfgR; l`tu gksus yxrk gSA Hkk’kk dk :Ik lnSo fLFkj
ugha jgrk vkSj ekuo rFkk LFkku Hksn ds dkj.k blesa varj vk tkrk gS
vkSj Hkk’kk dh ,d:drk ogha ij lekIr gks tkrh gSA ̂ O;kdj.k gesa Hkk’kk
dks “kq) :Ik esa cksyuk vkSj fy[kuk fl[kkus okyk “kkL= gSA

*tUe frfFk % 06 tqykbZ 1971] ekrk % Lo- Jherh f”ko dqekjh xkSjgk] firk
% Jh HkkxhjFkh xkSjgk] ifr % Jh lrh”k dqekj nqcs] f”k{kk % ,e- ,- ¼lekt”kkL=
,oa fgUnh½] ih&,p- Mh- ¼fgUnh½] izdk”ku % i=&if=dkvksa esa dgkuh] dfork]
leh{kk ,oa “kks/k vkys[kksa dk izdk”ku] vusd fdrkcksa esa pSIVj ys[ku] lEeku %
fodykax&foe’kZ lEeku] xq: ?kklhnkl laLd̀fr ,oa lkfgR; vdkneh jk;iqj }kjk
vdkneh lEeku] lksuHknz ¼m-iz-½ }kjk fgUnh lsoh lEeku] vU; dbZ lEeku]
lEiknu % rhu o’kZ rd ^lj;w f}t* =Sekfld dk lEiknu] :fp % v/;;u ,oa
xkMZfuax] lEizfr % lgk;d izk/;kid] MkW0 lh oh jeu fo”ofo|ky; dksVk
¼fcykliqj½] irk % feuh Nk=kokl ds ihNs] iqjkuk ljdaMk] fcykliqj fiu dksM

495001 ]  e k s 0 u a 0 9300324439 ] 9827486874 ] e sy vkb Z M h&
rekhadubey5336@gmail.com
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mnkgj.kkFkZ & ̂lehj us jksVh [kk;kA* ;g okD; v”kq) gSA tcfd
bldk “kq) :Ik lehj us jksVh [kk;hA

bl izdkj tc gesa O;kdjf.kd :Ik ls Kku gksxk rc ge okD;
dks “kq) :Ik esa fy[ksaxs] i<+saxsa vkSj cksy ik,axsA fdlh Hkh Hkk’kk esa fyax]
opu] dkjd] fo”ks’k.k] fØ;k dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fyax L=h vkSj
iq:’k tkfr dk cks/k djkus okyk “kCn gS vFkkZr~ laKk dk og :Ik tks iq:’k
tkfr ;k L=h tkfr dk cks/k djkrk gS] og fyax dgykrk gSA

fgUnh Hkk’kk esa eq[;r% fyax ds nks izdkj ds gSa&

1-iqfYyax ] 2- L=hfyax

 ftl “kCn ls iq:’k tkfr dk cks/k gks] mls iqfYyax
dgrs gSaA tSls& firk] f”k{kd] ?kksM+k] o`{k] eksj vkfnA

 ftl “kCn ls L=h tkfr dk cks/k gks] mls L=hfyax
dgrs gSaA tSls & ekrk] eksjuh] ?kksM+h] f”kf{kdk] iqLrd vkfnA

bl izdkj fyax gesa bafxr djkrk gS fd dkSu iq:’k gS vkSj dkSu
L=hA futhZo phtksa ds fyax dh igpku djus eas dHkh&dHkh cgqr dfBukbZ
gekjs le{k [kM+h gks tkrh gS] blds fy, O;kdj.k esa dqN fu;e gS ftls
fuEu rkfydk ls Li’V fd;k tk jgk gS&

L=h fyax& ;fn ckn esa ,Wa ;k vkW vk, rks L=hfyax gksrk gSSSA
iqfYyax& ;fn ,W ;k vkW ckn esa u vk, rks iqfYyax gksrk gSA

ftu “kCnksa esa vk] vko] ;k] vkj] [k] vkl] u vkfn vkrs gSa os
iqfYyax gksrs gSaA

tSls& vk & dejk] rkyk

vko & cgko] yxko

ik & cq<+kik

vkj & lqekj] yksgkj

[k & eq[k] lq[k

vkl & fodkl

u & xeu] Meu vkfnA
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iqfYyax dh igpku esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa &

1-fnuksa] igkM+ksa] xzgksa ds uke iqfYyax gksrs gSaA

2-isM+ksa ds uke vf/kdrj iqfYyax gksrs gSa& ihiy] cM+] tkequ
vkfnA

3-jRuksa ds uke vf/kdrj iqfYyax gksrs gSa ijarq dqN jRu tSls ef.k]
viokn Lo:Ik gSaA

4-Qkjlh] vjch ds “kCn nku] jks”knku] Qwynku] [kkuk& ikxy[kkuk
vkfn iqfYyax “kCn gSaA

5-,sjk rFkk okyk tSls var eas yxus okys izR;; Lo:Ik “kCn Hkh
iqfYyax gksrs gSaA tSls & lisjk ] nw/kokykA

6-ns”kksa ds uke vkSj leqnz ds uke Hkh iqfYyax gksrs gSaA Hkkjr] fgUn
egklkxjA

7-ftu “kCnksa ds var esa Ro ,oa vd vkrs gS os Hkh iqfYyax gksrs gSa
& tSls& viUkRo] v/;kid vkfnA

8-dqN laKk “kCn tSls & [kVey] rksrk] HksfM++;k] dkSvk lHkh
iqfYyax “kCn gaSA

tSlk fd ge lHkh bl ckr ls voxr gS  fd  L=h  tkfr dk
cks/k ftu “kCnksa ls gksrk gS] og L=hfyax gksrk gS ijarq ;g Kkr gksuk t:jh
gS fd L=hfyax dh igpku dSls dh tk,A og bl izdkj gS&

1-dqN “kCnksa dk izHkko L=hfyax ds fy, fd;k tkrk gSA

tSls & dks;y] fxygjh] eNyh] phy] fcYyh vkfnA

2-Hkk’kkvksa rFkk fyfi;ksa ds uke L+=hfyax gksrs gSaA

3-frfFk;ksa ds uke Hkh L=hfyax gksrs gSaA

4-ufn;ksa] >hyksa ds uke L=hfyax gksrs gSaA

5-igkfM+;kas] [kkfM+;ksa ds uke Hkh L=hfyax iz/kku gksrs gSaA

6-bZdkjkar okys “kCn Hkh L=hfyax gksrs gS ijUrq dqN “kCn ikuh] ?kh]
ngh] eksrh ;s L=hfyax esa ugha gSA
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7-ftu “kCnksa ds var esa rk] bdk] vkgr] vkbZ] bek] jh vkfn tSls
izR;; cks/kd vkrs gSa] os Hkh L=hfyax gksrs gSaA

8-ftu “kCnksa ds var esa ;fn vk] ;k] , ¼cgqopu½ vkrk gS] ogk¡
L=hfyax gksrk gSA tSls & iqfYyax & dqlhZ] L=hfyax & dqflZ;k¡A

bl izdkj fgUnh esa fyax dh igpku dh izfØ;k¡ vklku gSA tgk¡
ij fyax cks/k vko”;d gS ogha ij opu ij Hkh /;ku nsuk t:jh gksrk
gSA O;kdj.k esa fu/kkZfjr leLr fo’k;&oLrq dks tc rd xgu v/;;u
ugha fd;k tkrk] rc rd Hkk’kk “kq) ugha gks ldrhA bl Øe esa tc opu
dh vksj c<+s] rc gesa Kkr gksrk gS fd ̂”kCn ds ftl :Ik ls ,d ;k vusd
gksus dk irk pyrk gS mls opu dgrs gSaA fgUnh esa opu ds nks izdkj gSa&
¼1½ ,dopu vkSj ¼2½ cgqopuA “kCn ds ftl :Ik esa ,d gh la[;k dk
cks/k gks] mls ,dopu dgrs gSa] tSls & yM+dk] cgu] dejk] f”k{kd vkfn
vkSj ftl “kCn ls ,d ls vf/kd dk cks/k gks mls cgqopu dgrs gSa] tSls
yM+ds] dejs] cgusa vkfnA opu dh igpku laKk] loZuke] vkSj fØ;k ds
}kjk gksrh gSA

mnkgj.kkFkZ &

opu esa dgha&dgha ij tc vknjlwpd “kCn izdV djuk gksrk gS]
rc ,dopu ds LFkku ij cgqopu dk iz;ksx izk;% fd;k tkrk gSA

tSls & f”k{kd i<+k jgs gSaA
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v- vdkjkar iqfYyax “kCn ds var esa ^vk* LFkku ij ^,s* cukdj&
¼yM+dk&yM+ds½A

c- vdkjkar L=hfyax “kCn ds var esa ̂v^ ds LFkku ij ̂,^ yxkdj&
¼cgu&cgus½A

l- vkdkjkar L=hfyax “kCnksa ds var esa ̂vk* ds Ik”pkr~ *,as* tksM+dj&
¼ekrk&ekrk,¡½A

n- bdkjkar ;k bZdkjakr L=hfyax “kCnksa ds vafre esa b] bZ ds LFkku
ij b;k¡ yxkdj& ¼?kM+h&?kfM+;kWa½A

b- mdkjkar ;k vdkjkar “kCnksa esa m ;k Å dks m,¡ dj fn;k tkrk
gS& ¼oLrq&oLrq,¡½A

bZ- ftl L=hfyax “kCn ds var esa ;k gksxk mls ;k¡ djrs gq,&
fpfM+;k&fpfM+;k¡A

m- dqN laKk “kCnksa esa o`an] x.k] ny] ty] yksx yxkdj cgqopu
cuk, tkrs gSaA

fgUnh ds “kCn Lrj esa cgqopu :Ik leku gksrk gSA opu ds izdkj
,oa fofHkUu fu;eksa ds mijkar dkjd jpuk ij izos”k djrs gSaA

^dkjdksa^ dk Kku O;kdj.k ,oa Hkk’kk ds fy, vfr vko”;d ekuk
x;k gSA foHkfDr ,oa dkjd vFkok izR;; vkSj ijlxZ nksuksa gh fHkUu&fHkUu
“kk[kk,¡ gaSA foHkfDr] izR;;] ijlxZ ;s :Ik cks/kd gksrs gSa tcfd dkjd
vFkZ cks/kd rRo gSaA ,d foHkfDr vusd dkjdksa dk cks/k djk ldrh gS
fdUrq ,d dkjd vusd foHkfDr;ksa dk cks/k ugha djk ldrhA blhfy,
laLdr̀ esa foHkfDr;ksa ds fy, izFkek] f}rh;k] r`rh;k] prqFkhZ] iapeh] ‘k’Bh
vkfn “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd dkjd gsrq drkZ] deZ] dj.k-
--- vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA laKk ;k loZuke ds ftl :i ls okD;
ds vU; “kCnksa ds lkFk mudk laca/k lwfpr gks ml :i dks dkjd dgrs
gSa ;k laKk ;k loZuke ds ftl :i ls mldk lh/kk laca/k fØ;k ds lkFk
Kkr gks og dkjd dgykrk gSA

mnkgj.k & jk/kk us nw/k ih;kA
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bl  okD; esa ^jk/kk*] fØ;k dk ^drkZ* gS vkSj nw/k deZA ;gk¡ ij
^jk/kk* drkZ dkjd] vkSj ^nw/k* deZ dkjd gSA vkSj laKk ;k loZuke ds
“kCnksa ds ckn us] dks] ls] dh] ij tSls fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd
okD;ksa dk vFkZ Li’V gks lds( ;s lHkh fpUg dkjdksa ds gSa ftls dkjdksa
ds ^ijlxZ* ls ge tkurs gSaA ikf.kfu us dkjdksa dh la[;k N% crk;h gS
tcfd fgUnh esa dkjd ds vkB Hksn gSa Øe”k% drkZ] deZ] dj.k] lEiznku]
viknku] laca/k] vf/kdj.k vkSj lacks/kuA

fuEu dkjd rkfydk }kjk dkjdksa dks ljy rjhds ls le>k tk
ldrk gS &

foHkfDr & dkjd &  fpUg

izFkek & drkZ ¼dke djus okyk½ & us

f}rh;k & deZ ¼ftl ij dke dk izHkko u iM+s½ & dks

rr̀h;k & dj.k ¼ftl lk/ku ls dke fd;k tk,½&
ls] ds }kjk

prqFkZ & laiznku & dks] ds fy,

¼ftlds fy, dqN fd;k tk, ;k fn;k tk,½
iape & viknku & ls

¼fdlh oLrq dk vyx gksuk ;k rqyuk djuk½
‘k’B & lEca/k & dk] ds] dh] jk] js] jh]

¼,d O;fDr] oLrq dk nwljs O;fDr oLrq ls laca/k crkuk½
lIre & vf/kdj.k & esa] ij

¼ftlus fØ;k ds vk/kkj dk cks/k gks½

v’Be~ & lacks/ku & gs] vjs]

¼”kCn ds fdlh :i ls fdlh dks iqdkjk tk,½ &
1- okD; esa ftl laKk  ;k  loZuke  in  ls fØ;k ds djus dk

cks/k gksrk gS mls drkZ dkjd dgrs gSaA

tSls & Jh d’̀.k us da”k dks ekjkA

2- okD; esa ftl laKk ;k loZuke ij fØ;k dk izHkko iM+s mls deZ
dkjd dgrs gSaA
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tSls & flikgh us pksj dks idM+kA

3- drkZ ftldh lgk;rk ls dksbZ dk;Z ¼fØ;k½ djrk gS mls dj.k
dkjd dgrs gSaA

tSls & “;ke cl ds }kjk fo”ofo|ky; igqWpkA

4- drkZ ftlds fy, dke djrk gS ;k mls nsrk gS ml in dks
laiznku dkjd dgrs gSaA

tSls & cPpksa us cqtxksZa ds fy, Qy fn,A

5- laKk ;k loZuke ds ftl :i esa vyx gksuk ik;k tk, vFkok
rqyuk fd;k tk, vFkok fdlh oLrq dk vyx gksuk ik;k tk, mls
viknku dkjd dgrs gSaA

tSls & isM+ ls iRrs fxjsA

viknku dkjd esa /;ku nsus dh vko”;drk ;g gS fd dj.k
dkjd vkSj viknku djd esa ijlxZ fpUg ̂ ls* dk iz;ksx gksrk gSaA ijarq
dj.k dkjd esa ̂ls* dk tc iz;ksx djrs gSa rc mldk vFkZ ̂ds }kjk* gksrk
gS vkSj viknku dkjd esa ^ls* dk vFkZ ^vyx gksus ls* fy, gksrk gSA

mnkgj.k %& dj.k dkjd & dSaph ls dVk diM+kA

  viknku     & isM+ ls Qy fxjkA

6-laKk ;k loZuke dk og :i ftlls ,d O;fDr dk nwljs O;fDr
ls laca/k Kkr gksrk gS] mls laca/k dkjd dgrs gSaA

tSls & 1½ ;g esjh ek¡ gSA

2½ ;g esjh dye gSA

7-laKk ds ftl :i ls fØ;k ds vk/kkj dk cks/k gks ;k fØ;k ds
gksus ds LFkku dk cks/k gks mls vf/kdj.k dkjd dgrs gSaA

tSls & 1½ “ksj taxy esa jgrk gSA

2½ i{kh isM+ ij cSBs gSaA

8-“kCn ds ftl :i esa fdlh :i  ls  fdlh  dks iqdkjk tk,]
lacks/ku dkjd dgykrk gSA

tSls & vjs HkkbZ! b/kj vkvksA

gs jke! fo”o dk dY;k.k djksA
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bl izdkj Hkk’kk esa dkjd dh egRrk Li’V gksrh gS fd Hkk’kk Hkko
vfHkO;fDr dk ek/;e gS vkSj Hkk’kk ds ek/;e ls tks okD; mPpkfjr gksrk
gS mlds vFkZ dks Li’V :i ls le>us ds fy, Hkk’kk esa dkjd dk fo”ks’k
:i ls egRo LFkkfir gksrk gSA dkjd O;oLFkk dk fgUnh Hkk’kk esa
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

” ’

bl  izdkj  vkxs  dh  dM+h esa fo”ks’k.k dh vksj tc c<s+axs rc
lk/kkj.kr% ge lHkh ;g tkurs gSa fd laKk] loZuke dh fo”ks’krk crkus
okys dks “kCn dks fo”ks’k.k dgrs gSaA ;Fkk & vPNk] cqjk] pkj] xksjh vkfnA

1- Xkeys esa pkj Qwy gSaA

2- jke vPNk yM+dk gSA

3- lhrk xksjh gSA

4- cqjk O;fDr ges”kk viekfur gksrk gSA

fo”ks’; & fo”ks’k.k ftl laKk ;k loZuke dh fo”ks’krk crkrk gS
mls fo”ks’; dgrs gSaA

;Fkk] xeys esa pkj Qwy gaSA ¼Qwy & fo”ks’;½

mijksDr okD; esa Qwy laKk gS ftldh fo”ks’krk gS fd Qwy pkj
gSa vFkkZr~ Qwy ds fo’k; esa dgk tk jgk gS] vr% Qwy fo”ks’; gksxkA

” ’  &

1-laKh; fo”ks’k.k]   2- lkoZukfed fo”ks’k.kA

¼1½ laKh; fo”ks’k.k izn”kZu ds fy, izR;; ds lkFk ¼;ksx½ fo”ks’k.k
dk dk;Z djrs gSaA budh izd̀fr laKkor~ gksrh gSA

laKh; fo”ks’k.k ds rhu izdkj gSa & ¼1½ xq.kokpd fo”ks’k.k] ¼2½
la[;kokpd fo”ks’k.k]   ¼3½ ifjek.k okpd fo”ks’k.kA

nks’k] jax&:Ik rFkk vkdkj&izdkj
crkus okys fo”ks’k.k in xq.kokpd fo”ks’k.k dgykrs gSaA tSls& vPNk] cqjk]
[kjk] lQsn vkfn ̂xq.k* esa fuEu fo”ks’krkvksa dh iz/kkurk nf̀’Vxr gksrh gSA

1-dky lwpd    & vxys ekg dk;Z leku gksxkA
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2- LFkku Lkwpd & og Åij okys dejs esa cSBk gSA

3- vkdkj lwpd & yEck] eksVk] iryk] fo”kky] y?kq vkfnA

4- n”kk lwpd & chekj vkneh] LoLFk O;fDr] fucZy] nqcZy
vkfnA

5- jax lwpd & dkyk] ihyk] lQsn] gjk] yky] vkfnA

6- xq.k lwpd & vPNk] prqj] eǹqy] diVh] pksjhA

7- laKk lwpd & y[kuoh] cukjlh] gfj;k.kohA

8- jl lwpd & ehBk] dM+qok] [kV~Vk] pViVk vkfnA

mi;ZqDr vkB :iksa ls xq.k okpd fo”ks’k.k dks Li’V :i ls le>k
tk ldrk gSA laKk ;k loZuke “kCnksa dh la[;k crkus okys fo”ks’k.kksa dks
la[;kokph fo”ks’k.k dgrs gSaA ;Fkk& ,d] pkj] ik¡p la[;kokpd fo”ks’k.k
fo”ks’; dh la[;kvksa dk fu/kkZj.k djrh gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gSa &

1-fuf”pr la[;k okpd]   2- vfuf”pr la[;k okpdA

¼1½ fuf”pr la[;kokpd fo”ks’k.k ls fuf”pr la[;k dk cks/k gksrk
gSA blds ikap miHksn gksrs gSa&

 ;s iw.kZ la[;k dk cks/k djkrs gSa rFkk ,d ls
lkS ds vkxs rd dh la[;k,¡ iw.kZrk cks/kd dgykrh gSaA

 & tks “kCn ,d ;k vU;
fHkUuksa dk cks/k djkrs gSa os fHkUukFkZd cks/kd dgykrs gaSA tSls& lok] Ms<+
ikSu] frgkbZ vkfnA

& fuf”pr la[;k dk Øe n”kkZus okys “kCn Øecks/
kd gksrs gSaA tSls & igyk] nwljk] rhljk vkfnA

 & la[;kvksa ds lewg dk cks/k djkrs gSa] tSls &
rhuksa] pkjksa] ik¡pksa vkfnA ;s lewg dh la[;k dks bafxr djrs gSa rFkk bldh
fu’ifÙk cgqopu }kjk ^vks* izR;; ls gksrh gSA

 & ;s fdlh la[;k ds xq.kkRedrk dk cks/k
djkrs gSaA tSls & nqxuk] frxquk] pkSxquk vkfnA

 & buesa la[;kvksa ds lkFk ^izfr* ;k ^gj* “kCn
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yxkdj ,d bdkbZ dk fuekZ.k gksrk gS] tSls & izR;sd] gjsd] izfrnks
vkfnA

¼2½  &  ftl “kCn ls fo”ks’; dh
vfuf”pr la[;k dk cks/k gksrk gS] mls vfuf”pr la[;k okpd dgrs gSaA
tSls& dqN yksx] lc yksx] cgqr vkneh vkfn vkfnA ifj.kke okpd esa
laKk] loZuke inksa dh ukirkSy] otu] ifjek.k vkfn crkus okys “kCn
ifjek.kokpd gksrs gSaA ;s nks izdkj ds gSa&

1- fuf”pr ifjek.k okpd] 2- vfuf”pr ifjek.k okpdA

fuf”pr ifjek.k okpd fo”ks’k.k esa fuf”pr uki&rkSy dk cks/k
gksrk gSA tSls& nks yhVj nw/k] ,d fdyks pk¡oy vkfnA vfuf”pr ifjek.k
okpd esa fuf”pr ukirkSy dk cks/k ugha gksrkA tSls& FkksM+k pkoy] dqN
Qy vkfnA buesa dqN] FkksM+k “kCn vfuf”pr ifjek.k okpd fo”ks’k.k gSaA

¼2½ lkoZukfed fo”ks’k.k ¼;k ladsrokpd fo”ks’k.k½& ;s loZuke
“kCn] laKk “kCnksa ds igys vkdj mudh vksj ladsr djrs gSaA

tSls & ;s xjhc ckyd ml n;kyq L=h dks lM+d fdukjs cSBk
feykA

mijksDr okD; esa ̂;s* in xjhc ckyd ¼laKk½  dh vksj rFkk ̂ml*
in L=h ¼laKk½ dh vksj ladsr dj jgs gSaA vr% ;s in lkoZukfed fo”ks’k.k
gSaA

fo”ks’k.kksa dh rqyuk dh n`f’V ls rhu voLFkk,¡ gSa& ewykoLFkk]
mÙkjkoLFkk] mÙkekoLFkkA ewykoLFkk esa dsoy ,d O;fDr] oLrq ;k LFkku
dh fo”ks’krk crkbZ tkrh gSA blesa ,d&nwljs dh rqyuk ugha dh tkrh]
;Fkk & lksgu eksVk gSA tcfd mÙkjkoLFkk esa ftl fo”ks’k.k ls ,d nwljs
ls vf/kd ;k de crk;k tkrk gS] ;Fkk& jk/kk “;ke ls xksjh gSA
mÙkekoLFkk esa tc nks ;k nks ls vf/kd esa  rqyuk  djds ,d dks lcls
vf/kd ;k lcls de crk;k tk, rc mls fo”ks’k.k dh mÙkekoLFkk dgh
tkrh gS vFkkZr~ lcls T;knk ;k lcls deA tSls & og lcls lqanj gSA

mnkgj.kkFkZ %&

voLFkkvksa ds :i dh rkfydk
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bl izdkj fo”ks’k.k dh jpuk pkj ^”kCnksa* ls gksrh gS& laKk]
loZuke] fØ;k vkSj vO;; lsA

fØ;k vFkkZr~ ftlesa fdlh dke dks djus ;k gksus dk cks/k gksA
^ftu “kCnksa* ls fdlh izk.kh ;k oLrq dk gksuk vFkok fdlh dke dk djuk
;k gksuk izdV gksrk gS] mUgsa fØ;k dgrs gSaA tSls & l`f’V xkuk xk jgh
gSA lq;”k lks jgk gSA fØ;k ds ewy :i dks /kkrq dgk tkrk gSA tSls&
xk] i<+] fy[k vkfnA lkekU;r% fØ;k ds var esa ̂uk* tSls o.kZ dh iz/kkurk
gksrh gS] ftls ljyrk ls igpkuk tk ldrk gSA

mnkgj.k & /kkrq & fØ;k

xk & xkuk ¼xk$uk½

i<+ & i<+uk

fy[k & fy[kuk vkfnA

fØ;k deZ ij fu/kkZfjr gksrh gSA vr% deZ ds vk/kkj ij fØ;k ds
nks izdkj gSa &

1½ vdeZd fØ;k] 2½ ldeZd fØ;k

ftl fØ;k dk Qy drkZ ij iM+s og vdeZd fØ;k gksrh gSA
;Fkk& ̂ fpfM+;k mM+ jgh gSA bl okD; esa ̂mM+ jgh* fØ;k in gS vkSj deZ
djus okyh ^fpfM+;k* gSA vr% ;gk¡ ij fØ;k ds dke ¼O;kikj½ dk Qy

iryk vf/kd iryk lcls vf/kd iryk 

mPp mPprj mPpre 

fiz; fiz;rj fiz;re 

laqnj vf/kd lqanj lcls vf/kd laqnj 

dkyk vf/kd dkyk lcls vf/kd dkyk 
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vFkkZr~ izHkko drkZ ¼fpfM+;k½ ij iM+ jgk gSA thuk] [ksyuk] ejuk] g¡luk]
lksuk] jksuk] Mjuk] tkxuk] “kjekuk] i<+uk] gksuk vkfn lHkh vdeZd
fØ;k,¡ gSaA

ldeZd fØ;k,¡ os fØ;k “kCn gksrs gSa ftudk dke ¼O;kikj½ dk
Qy drkZ ij u iM+dj deZ ij iM+rk gSA tSls & “;ke i<+rk gSA i<+uk]
[kkuk] ykuk] ekjuk] Vksduk] gjkuk vkfn ldeZd fØ;k,¡ gSaA ldeZd
fØ;k ds nks izdkj gSa& ,d deZd fØ;k] f}deZd fØ;kA ftl fØ;k esa
,d deZ gksrk gS] ogk¡ ij ,d deZd fØ;k gksrh gSA tSls lhek [kkuk idk
jgh gSA js[kkafdr in ^idk jgh gS* ,d deZd fØ;k dks bafxr dj jgk
gSA tcfd ftl fØ;k esa nks fØ;k,¡ ,d lkFk gks] ogk¡ ij f}deZd fØ;k
gksrh gSA tSls & lhek xkuk xk dj uR̀; dj jgh gS] js[kkafdr in esa xkdj
vkSj ùR; dj nks fØ;k,¡ ,d lkFk gks jgh gSA ̂firk us iq= dks i= fy[kkA*
bl OkkD; esa iq= dks rFkk i= nks deZ gS] vr% ;gk¡ ̂ fy[kk* fØ;k f}deZd
gksxhA f}deZd fØ;k dh igpku ds fy, fØ;k ds lkFk ^D;k* vkSj
^fdldks* yxkdj iz”u djus ij tc fHkUu&fHkUu mRrj vkrs gSa rc
f}deZd fØ;k gksrh gSA

dqN fØ;k,¡ iwoZdkfyd fØ;k gksrh gSaA ;fn ,d fØ;k ls iwoZ]
dksbZ nwljh fØ;k vk,] rks igyh fØ;k iwoZdkfyd fØ;k dgh tk,xhA
tSls & og iqLrd i<+dj lks x;kA blesa js[kkafdr ̂ i<+dj* iwoZdkfyd
fØ;k dks ladsr djrk gSA iwoZdkfyd fØ;k dh lajpuk esa /kkrq ds lkFk
^dj* ;k ̂djds* tksM+k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ & [kk&[kkdj] ns[k&ns[kdj
vkfn la;qDr fØ;k bl fØ;k esa eq[; fØ;k dh lgk;d fØ;k esa feydj
vkrh gSA

;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ;g gS fd & izFke izsj.kkFkZ :i esa ^vkuk*
izR;; vkSj f}rh; izsj.kkFkZd esa ^okuk* izR;; yxrk gSA

mnkgj.k %&

fØ;k izFke :i f}rh; :i

1 [ksyuk [ksykuk f[kyokuk

2 ukpuk upkuk upokuk

3 jksuk :ykuk :yokuk vkfnA
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fu’d’kZr% fgUnh esa Hkk’kk Kku ds lkFk&lkFk O;kdfj.kd Kku gksuk
t:jh gSA Hkk’kk dh O;oLFkk esa fyax] opu vkSj dkjd ds lanHkZ esa fo”ks’k.k
vkSj fØ;k dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA

1- lkekU; fgUnh Kku & MkW- x.ks”k [kjs] “kkafr izdk”ku] bykgkcknA

2- vPNh fgUnh & MkW- txnh”k izlkn dkSf”kd] lkfgR;kxkj] lokbZ
ekuflag gkbZos] t;iqjA

3- vH;kl lkxj & Mh- ,- oh- dkWyst izca/kdh; lfefr ubZ fnYyhA

4- xhrk lfp= fganh O;kdj.k rFkk jpuk & jktsanz izdk”k] xhrk
ifCyf”kax gkmlA



^^eq>ls feyus ij os esjs cPpksa ds ckjs esa iwNrs gSa& ^fdls xk]
ybdk eu dk&dk djFksa \*] ijUrq ogh cPps tc cM+s gksdj

lQy gks tkrs gSa] rc muls Hkh os ogh iz”u djrs gSa& ^fdls xk]
ybdk eu dk&dk djFksa \^

”

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 297

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 03 fgUnh dk Hkkf’kd Lo:i

fgUnh dh Lofue O;oLFkk& [k.M~;] [k.M~;sŸkj] fgUnh “kCn jpuk&
milxZ] izR;;] leklA :ijpuk& fyax] opu vkSj dkjd O;oLFkk
ds lUnHkZ esa fgUnh ds laKk] loZuke] fo”ks’k.k] fØ;k :iA fgUnh
okD;&jpuk] inØe vkSj vfUofrA

euq’; ds fopkjksa dks iw.kZrk ls izdV djus okys in leqg dks
okD; dgrs gSaA okD; lkFkZd “kCnksa dk O;ofLFkr #i gSA **;fn “kCn Hkk’kk
dh izkjafHkd voLFkk gS] rks okD; mldk foLrkjA** lH;rk ds fodkl ds
lkFk gh okD;ksa ds fodkl dh o`f/n gqb~Z] D;ksafd euq’; ds Hkko ;k fopkj
dh iw.kZ vfHkO;fDr okD;ksa esa gh gksrh gS A “kCn rks **lk/ku** gS] tks okD;
dh lajpuk esa lgk;d gksrs gSa A

*tUe frfFk % 20 vizSy 1970] ifr % Jh vk;ks/;k Hkkj}kt] f”k{kk % ,e-
,-] ,e- ,M- ¼fgUnh½] izdk”ku % 1- iqLrd ^vk/kqfud dkyhu fgUnh lkfgR; esa
ukjh&vfLerk dk /kjkryh; lp* esa “kks/k&vkys[k] 2- ^dkO; dqat* esa lty] 3- ^;s
nksgs xqatrs gSa* esa nksgk] 4- ^lty&ukxjh* eFkqjk esa ys[k] 5- lkfgfR;d if=dk
^,glkl* fcykliqj esa dgkuh ,oa dfork,¡] 6- ^mtkl* tk¡txhj esa dgkuh o
dfork,¡] 7- ̂ lkfgR; dy”k* iVuk esa Hkh dbZ jpuk,¡] lEeku % 1- v)Zokf’kZd lty
lgHkkfxrk lEeku] 2- lkfgR; xkSjo lEeku] 3- v.kZo dy”k la?k }kjk nksgk jRu
lEeku] 4- jk’Vª xkSjo lEeku] 5- ^dye ls eap* ds }kjk fof”k’V ys[ku lEeku]
dye dh lqxa/k lEeku] 6- lkfgR; dyk mUu;u eap ckjkcadh mŸkjizns”k }kjk
lkfgR; lw;Z vkSj izse lkSgknZ lEeku] 7- jk’Vªh; dfo pkSiky “kk[kk nkSlk }kjk
“kkjnk lEeku] 8- izns”k Lrjh; ikapok¡ lrukeh dfo lEesyu esa ia0 l[kkjke c?ksy
lEeku] ys[ku&fo/kk % i| ¼eqä Nan] xhr] lty] nksgk½] x| ¼y?kq dFkk]
lkfgfR;d ys[k½] lEizfr % O;k[;krk ¼fgUnh½] “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;
iksrk] fo- [k-& eky[kjkSnk] vkoklh; irk % dyeh ugj ikj] rglhy& eky[kjkSnk]
ftyk& tk¡txhj pkEik ¼N-x-½] eks0 ua0 % 9098078037
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okD; og lkFkZd /ofu gS ftlds ek/;e ls ys[kd fy[kdj rFkk
oDrk cksydj vius Hkko ;k fopkj ikBd ;k Jksrk ij izdV djrk gS A
okD; dh mi;ksfxrk O;kdj.k esa rks gS gh] loZlk/kkj.k ds nSfud thou
esa Hkh de ugha gSA vr% lkekU; thou esa okD; dk fo“ks’k egRo gS A

nks ;k nks ls vf/kd “kCnksa ds lkFkZd lewg dks okD; dgrs gSaA
vU; “kCnksa esa & “kCnksa ds ml lewg dks ftlls dgus okys dk vFkZ Li’V
gks tk,] okD; dgrs gSa A

“ ’

og in lewg ftlesa Jksrk dks oDrk ds vfHkizk; dk cks/k gks] okD;
dgykrk gSA ;g] Hkk’kkoSKkfud vkfFkZd bdkbZ dk cks/k in lewg gSA
okD; esa de&ls&de dkjd ¼tks laKk ;k loZuke gksrk gS½ vkSj fdz;k dk
gksuk vko“;d gSA  fØ;kin vkSj dkjd in ls ;qDr lkdka{k vFkZcks/kd
in&lewg ;k inksPp; gh okD; gSA ;g mís“;ka“k vkSj fo/ks;ka“k okys inksa
dk lewg gksrk gSA

uS;kf;dksa vkSj vyadkfj;ksa ds vuqlkj okD; esa& ¼d½ vkdka{kk] ¼[k½
;ksX;rk vkSj ¼x½ vklfDr ;k lfUuf/k dk gksuk vko”;d gSA **vkdka{kk**
dk vfHkizk; ;g gS fd “kCn ;ksa gh j[ks gq, u gksa] os feydj fdlh ,d
rkRi;Z dk cks/k djkrs gksaA tSls& euq’;] pkjikbZ] iqLrd rks ;g okD; u
gksxk A tc og dgsxk& **euq’; pkjikbZ ij iqLrd i<+rk gSA** rc okD;
gksxkA **;ksX;rk** dk rkRi;Z ;g gS fd inksa ds lewg ls fudyk gqvk vFkZ
vlaxr ;k vlaHko u gksA tSls& **ikuh esa gkFk ty x;kA** rks ;g okD;
u gksxkA **vklfDr** ;k **lfUuf/k** dk eryc gS lkehI; ;k fudVrkA
vFkkZr~ rkRi;Zcks/k djkus okys inksa ds chp ns“k ;k dky dk O;o/kku u
gks A tSls& dksbZ ;g u dgdj fd ̂ ^dqRrk ekjk ] ikuh fi;k**] ;g dgs
**dqRrk fi;k ekjk ikuh** rks blesa vklfDr u gksus ls okD; u cusxk]
D;ksafd *dqRrk* vkSj *ekjk* ds chp *fi;k* “kCn dk O;o/kku iM+rk gSA

dkO;Hksn dk fo’k; eq[;r% U;k; n“kZu ds foospu ls izkjaHk gksrk
gS vkSj ;g ehekalk vkSj U;k;n“kZuksa ds varxZr vkrk gS A

n“kZu“kkL+=h fo}kuksa us okD;ksa esa rhu Hksn crk;s gS & ¼v½ fof/k
okD; ¼c½ vuqokn okD; ¼l½ vFkZokn okD;A blesa vafre Hksn ds pkj
miHksn & Lrwfr ] fuank ] ijd̀fr vkSj iqjkdYi crk, x, gaS A
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oDrk ds vfHkizsr vFkok oDrO; dh vck/kdrk okD; dk eq[;
mís“; ekuk x;k gS A blh dh i`’BHkwfe esa laLd̀r oS;kdj.kksa us okD;
LQksV dh m˜kouk dh gS A okD;inks;dkj }kjk LQksVkRed okD; dh
v[kaM lRrk Lohdr̀ gS A Hkk’kk oSKkfudksa dh n`f’V esa okD; la“ys’k.kkRed
vkSj fo“ys’k.kkRed gksrs gSa A

“ “

v& lekl iz/kku

c& O;kl iz/kku

l& izR;; iz/kku

n& foHkfDr iz/kku

’

vFkZ ds vuqlkj okD; ds 8 Hksn gSa &

& ftlls fdlh ckr ds gksus dk cks/k gks
mls fof/kokpd okD; ;k fo/kkuokpd okD; ;k lk/kkj.kkFkZd okD;
dgrs gSa A

tSls& dYiuk i<+rh gS A luh vke [kkrk gS A

’  & tks okD;ksa ls fdlh dk;Z ds u gksus
dk cks/k gksrk gS mls fu’ks/k okpd okD; dgrs gSa A bls udkjkRed okD;
Hkh dgrs gSa A

tSls& geus [kkuk ugha [kk;k A eSa vkt ugha vkÅ¡xk A

 & ftu okD;ks esa vkKk ;k vuqefr nsus
dk cks/k gksrk gS mls vkKk okpd okD; dgrs gSa A

tSls& rqe [kkvksA rqe i<+ksA

 & ftu okD;ksa ls vk“p;Z] foLe;]
g’kZ] “kksd] ?k`.kk vkfn ds Hkko O;Dr gksrs gSa mls foLe;kfn cks/kd okD;
dgrs gSa A

tSls& vksg ! esjk flj QVk tk jgk gSA fN! fdruh xanh ckr gSA

z“  & ftu okD;ksa esa iz“u gksus dk cks/k gks ;k
fdlh ls dksbZ ckr iwNh tk, ] mUgsa iz“u okpd okD; dgrs gSa A
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tSls& D;k rqe esjs lkFk Ldwy pyksxs \ D;k rqeus vkxjk ns[kk \

 & ftu okD;ksa ls ,d fØ;k ls nwljs
fØ;k ij fuHkZj gksus dk cks/k gksrk gS mls ladsr okpd okD; dgrs gSa A

tSls& mlus [kk fy;k gksxk A eSaus dgk gksxk A

 & okD; dh bPNk] “kqHkdkeuk] vk“kk ;k
vk“khokZn dks O;Dr djus okys okD;] bPNk okpd okD; dgykrs gSaA

tSls& rqe vius dk;Z esa lQy jgks A  vkidh ;k=k “kqHk gks A

 ftu okD;ksa esa dk;Z ds gksus esa lansg
vFkok laHkkouk dk cks/k gks ]mUgsa lansg okpd okD; dgrs gSa A

tSls& mlus [kkuk [kk fy;k gksxk A “kk;n vkt esjk nksLr vk
tk, A

’

& ftl okD; esa ,d fØ;k gksrh gS vkSj ,d drkZ
gksrk gS] mls lk/kkj.k ;k ljy okD; dgrs gSa A blesa ,d mn~ns“; vkSj
,d fo/ks; gksrk gS A nwljs “kCnksa esa] ftu okD;ksa esa dsoy ,d gh mn~ns“;
vkSj ,d gh fo/ks; gksrk gS] ljy okD; dgykrk gSA tSls& fctyh
pedrh gSA  N;ad cktkj x;kA bu okD;ksa esa ,d&,d mn~ns“; vFkkZr
**drkZ** vkSj fo/ks; vFkkZr **fØ;k** gS A vr% ;s ljy ;k lk/kkj.k okD;
gSaA

& ftl okD; esa ,d ls vf/kd okD;
feys gksa] fdUrq ,d iz/kku okD; vFkok miikD; rFkk “ks’k vkfJr
miokD; gksa mls feJ okD; ;k fefJr okD; dgrs gSa A ljy “kCnksa esa]
ftl okD; esa eq[; mn~ns“; vkSj eq[; fo/ks; ds vykok ,d ;k vf/kd
lekfidk fØ;k,¡ gksa mls fefJr okD; dgrs gSa A nwljs “kCnksa esa] ftu
okD;ksa esa ,d iz/kku ;k **eq[; miokD;** gks vkSj vU; vkfJr ;k **xkS.k
miokD;** gksa rFkk tks vkil esa fd] tks] D;ksafd] ftruk] mruk] tSlk]
oSlk] tc] rc] tgk¡] ogk¡] ft/kj] m/kj] vxj] ;fn] rks] ;|fi] rFkkfi
vkfn ls fefJr gksa mUgsa fefJr okD; dgrs gSaA tc nks ,sls okD; feysa
ftuesa ,d eq[; miokD; rFkk ,d xkS.k vFkok vkfJr miokD; gks] rc
feJ okD; curk gS A tSls& esjk n`<+ fo“okl gS fd Hkkjr thrsxk A bl
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okD; esa **esjk n<̀+ fo“okl gS** eq[; miokD; gS vkSj **Hkkjr thrsxk** xkS.k
miokD; gS A blfy, ;g fefJr miokD; gS A

blesa miokD; ds eq[;r% rhu Hksn gSa &&

& laKk okD; laKk ds leku fØ;k ds drkZ] deZ
vkSj iwjd vkfn ds #i esa vkrs gSaA

tSls& rqe tkurs u Fks] ;g >wB gSA blesa **rqe tkurs u Fks** og
miokD; ]*>wB gS* fØ;k ds drkZ ds #i esa vk;k gS A

og fy[krk gS fd ejkBs cM+s ohj FksA blesa **ejkBs cM+s ohj Fks**
miokD;] *fy[krk gS* fØ;k ds deZ ds #i esa vk;k gS A

esjk fopkj gS fd ;q) lekIr gks pqdk gksxkA blesa **;q) lekIr
gks pqdk gksxk** miokD;] *fopkj gS* fØ;k ds iwjd ds #i esa vk;k gSA

“ ’  & fo“ks’k.k okD; fo“ks’k.k dk dke nsrs gSa A

tSls& tks cjlrs gS os cjlrs ugha A blesa **tks cjlrs gSa** miokD;
gS] Øe“k% drkZ vkSj deZ ds fo“ks’k.k dk dke djrs gSa] vr% nksuksa fo“ks’k.k
okD; gSaA

“ ’  okD;& fdz;k&fo“ks’k.k dk dk;Z nsrs gaS A

tSls& tgk¡ unh cgrh Fkh ogk¡ vc lq[kh jsr iM+h gSA bl okD;
esa tgk¡] ogk¡ ls vkjaHk gksus okys miokD; Øe“k% LFkkuokpd] ifj.kkeokpd
vkSj dky okpd fdz;k & fo“ks’k.k dk dke nsrs gSa] vr% fØ;k&fo“ks’k.k
okD; gS A

 & ftl okD; esa nks ;k nks ls vf/kd lk/kkj.k
;k fefJr okD; gksrs gSa] mls la;qDr okD; dgrs gSaA tSls& eSa vk;k vkSj
og x;k A bl okD; esa nks ljy okD;ksa dks tksM+us okyk la;kstd *vkSj*
gSA la;qDr okD; esa ,d iz/kku okD; vkSj “ks’k lekukf/kdj.k okD; gksrs
gSa A

& la;kstd okD; ls okD;ksa dk vkil esa esy
izdV gksrk gS A

tSls& rqe ykrs gks vkSj os vkrs gSa A
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 & foHkktd okD;ksa ls okD;ksa dk vkil esa
foHkkx ;k fojks/k izdV gksrk gS A

tSls& rqEgsa cgqr le>k;k] ijarq rqeus ,d u ekuh A

“  & fodYin“kZd okD; ls okD;ksa esa fodYi
izdV gksrk gS A

   tSls& Hkkx tkvks ugha rks ekj iM+sxh A

& ifj.kkecks/kd  okD;  ls  Qy  dk
cks/k gksrk gS A

   tSls& rqeus ++{kek ekax yh gS] vr% eSa rqEgsa NksM+ nsrk gw¡A

’

drkZ vkSj fØ;k ds vk/kkj ij okD; ds nks Hksn gksrs gSa A

1-mís“; & ftlds ckjs esa ckr dh tk, mls mn~ns“; dgrs gSa A

2-fo/ks; & tks ckr dh tk, mls fo/ks; dgrs gSa A

tSls& eksgu iz;kx esa jgrk gS A bl okD; esa *eksgu* mn~ns“; gS
vkSj *iz;kx esa jgrk gS* fo/ks; gS A

fo“o dh Hkk’kkvksa dk vkdf̀r ewyd Hksn fd;k x;k gSA ̂iz—fr vkSj
izR;;* vFkok ^vFkZrRo vkSj laca/krRo* fdl  izdkj  feyrs  gSa]  blds
vk/kkj ij okD; ds pkj izdkj gSa&

v;ksx  dk  vFkZ  gS& izd̀fr  vkSj  izR;; vFkok vFkZrRo vkSj
laca/krRo dk feyk gqvk u gksukA v;ksxkRed Hkk’kkvksa esa izd̀fr vkSj
izR;; vyx&vyx jgrs gSaA buesa dkjd&fpUg vkfn Lora= “kCn gksrs gSaA
blesa indze fuf“pr gS& drkZ] fØ;k] deZA fo“ks’k.k drkZ ds iwoZ vkrk
gSA phuh Hkk’kk v;ksxkRed Hkk’kk gSA

tSls& rk tsu vFkkZr~ cM+k vknehA rk&cM+k] tsu&vknehA

uh rk oks& rw eq>s ekjrk gSA uh dk vFkZ rw] rk dk vFkZ ekjuk] oks
dk vFkZ eSaA
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“ ’

,sls okD; esa izdf̀r vkSj izR;;] f“y’V vFkkZr feys gq, ;k tqM+s gq,
gksrs gSaA blesa “kCn] /kkrq vkSj izR;; dks vyx&vyx djuk dfBu gksrk
gSA Hkkjksih; ifjokj dh izkphu Hkk’kk,¡& laLdr̀] ySfVu] xzhd] vos“rk
vkfn blh izdkj dh gSaA

tSls& ò{kkr~ i=kr~ virr~ & isM+ ls iRrk fxjkA ;gk¡ o{̀k $ iapeh
,dopu] i=k $ f}rh;k ,dopu] ir~ $ y³ ydkj izFke iq:’k ,dopu
gSA bl okD; esa izd̀fr vkSj izR;; dks ljyrk ls vyx ugha fd;k tk
ldrkA

“ ’

,sls okD;ksa esa izd̀fr vkSj izR;; vFkok vFkZrRo vkSj laca/krRo
vf“y’V vFkkZr ?kfu’Brk ls u feyuk gksrk gSA izd̀fr vkSj izR;; tqM+s
gksus ij Hkh fry vkSj pkoy dh rjg vyx&vyx ns[ks tk ldrs gSaA rqdhZ
Hkk’kk esa blds mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA

tSls& ,y~&be~&Ms&fd] blesa ,y~ dk vFkZ&gkFk] be~ dk vFkZ&esjk]
Ms dk vFkZ& esa] fd dk vFkZ& gksukA

“ ’

,sls okD;ksa esa izd̀fr vkSj izR;; brus vf/kd ?kfu’B :i ls fey
tkrs gSa fd inksa dks i`Fkd djuk dfBu gksrk gSA iwjk okD; ,d “kCn lk
gks tkrk gSA ,sls mnkgj.k nf{k.k vQzhdk dh psjksdh Hkk’kk] isjhuht ioZr
ds if“peh Hkkx esa cksyh tkus okyh ckLd Hkk’kk vkfn esa feyrs gSaA

tSls& psjksdh esa& uk/kksfyfuu vFkkZr gekjs ikl uko ykvksA

fgUnh vkfn dh cksypky dh Hkk’kk esa Hkh ,sls mnkgj.k fey tkrs
gSaA

tSls& Hkkstiqjh esa& lquysgyhg & eSaus lqu fy;k gSA

esjB esa & mUusdk bldk vFkZ gqvk mlus dgk A

xqtjkrh esa & edqats bldk vFkZ gS eSaus ;g dgk fdA
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“

“kSyh ds vk/kkj ij okD; ds rhu Hksn gSa&

“

blesa vay—r ;k eqgkojsnkj okD; dh vksj /;ku ugha fn;k tkrk
gSA oDrk ;k ys[kd euekus <ax ls ckr dgrk gSA

tSls& ,d Fkh jkuh  dqUrh]  mlds  ik¡p  iqRrj] ,d  dk  uke
;qf/kf’Bj] ,d dk uke Hkhe] ,d dk uke dqN vkSj] ,d dk uke dqN vkSj]
,d dk uke Hkwy x;kA ;g dFkkokpdksa dh “kSyh gksrh gSA

blesa larqfyr vkSj laxfr dk /;ku j[kk tkrk gSA ;g okD;
larqyu vkfn xq.kksa ds dkj.k yksdksfDr ds :i esa izpfyr gks tkrs gSaA

tSls& ftldh ykBh mldh HkSal] u ?kj dk u ?kkV dkA

blesa fØ;k dFkuh; oLrq esa nh tkrh gSA Jksrk dh ftKklk vafre
okD; lquus ij gh iw.kZ gksrh gSA ;fn] vxj vkfn yxkdj okD;ksa dks yack
fd;k tkrk gSA

tSls& ;fn lq[k pkfg,] ;fn “kkafr pkfg,] ;fn dhfrZ pkfg,] ;fn
vejrk pkfg, rks fo|k/;;u esa eu yxkvksA

tc okD; ds var esa in ds fyax] opu] iq#’k] dkjd ds vuqlkj
fdlh nwljs in esa leku ifjorZu gks tkrk gS mls vfUofr dgrs gaSA **;g
laLdr̀ L=hfyax “kCn gSA** bldk foxzg **vuq $ bfr vFkkZr vfUor gksus
dh voLFkkA Hkko O;kdj.k okD; esa inksa ;k inca/k ds fy, opu] iq#’k]
dkjd ;k dky dh ijLij lekurk gS A vUo; dk vFkZ gS& ihNs tkuk]
vuq#i gksuk vFkok lekurk gksuk A O;kdj.k dh “kCnkoyh esa dgs rks
bldk vFkZ gS& **O;kdjf.kd ,d#irkA** vFkkZr~ okD;ksa esa inksa dh ijLij
laxfr dks vfUofr dgk tkrk gSA “kCndks“k ds vuqlkj& okD; esa inksa dk
ijLij mfpr  laca/k]  vk“k;  fu;ekuqlkj  ;FkkLFkku j[kuk] gsrq vkSj
lk/; dk lkgp;Z] dkj.k] dk;Z dk laca/k] i| ds “kCnksa dks okD; jpuk
ds fu;ekuqlkj vFkkZr drkZ] deZ vkSj fØ;k ds Øe esa j[kuk] i| ;k
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dfork dh okD; jpuk dks x| dh okD; jpuk ds vuqlkj mldk Bhd
vkSj laxr vFkZ yxkuk] i|ksa ds “kCnksa dks okD; jpuk ds fu;ekuqlkj
;FkkLFkku j[kus dk dk;ZA

tSls & igys drkZ fQj deZ vkSj fQj fØ;kA

dfiy nso f}osnh ds vuqlkj & O;kdj.k dh n`f’V ls ,d:irkA
fyax] opu] foHkfDr] fo“ks’k.k vkfn le#i gksA fyax Hksn] opu Hksn]
foHkfDr Hksn vkfn ls O;kdj.k laca?kh vuq#irk fofPNUu gksrh gS( vr%
vfUofr dh vko“;drk gksrh gSA okD; ds varxZr laKk inca/k ls fØ;k
inca/k dh iq#’k ]fyax] opu dh n`f’V ls tks laca/krk gksrh gS] vfUofr
dgykrh gSA

vfUofr dk iz;ksx fuEufyf[kr #iksa esa fd;k tkrk gS &

& ftlesa fØ;k ds iq#’k] fyax vkSj opu drkZ ds
vuqlkj gksrs gSaA fØ;k ds ml iz;ksx dks drZfj iz;ksx dgrs gSaA ;g t#jh
gS fd drkZ foHkfDr gks A

tSls & N;ad vke [kk,xk A

 ftlesa fØ;k ds fyax vkSj opu deZ ds
vuqlkj gks] mls deZf.k iz;ksx dgrs gSa A deZf.k iz;ksx esa nks izdkj dh
okD; jpuk,¡ feyrh gaS &

v½ deZokP; dh ftu Hkwrdkfyd fØ;kvksa ds drkZ ds lkFk *us*
foHkfDr yxh gksrh gSA

tSls & lhrk us i= fy[kk A

c½ deZokP; esa tgk¡ drkZ ds lkFk *ls* ;k *}kjk* ijlxZ yxrs gSa
ysfdu deZ ds lkFk *dks* ijlxZ ugha yxrk A

tSls & gels lso fxus x,A

 blesa fØ;k ds iq#’k] fyax vkSj opu drkZ ;k
deZ ds vuqlkj u gksdj lnk vU; iq#’k iqfyZax ,d opu esa gksrs gSaA

tSls& eq>ls g¡lk x;k A

drkZ] fØ;k deZ okD; ds izeq[k vax gSaA  bu  rhuksa  ds ijLij
laca/k ls  gh  dksbZ  okD; “kq) curk gS A drkZ] fØ;k] deZ ds ijLij
laca/k dks gh vUo; esy dgrs gSa A

**vfUofr vFkkZr~ vuqxeu vFkkZr~ vkgkj **
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fgUnh ds okD;ksa esa f}Lrjh; vfUofr

 variZnca/k ¼inca/k ds varxZr½     varj inca/k ¼inca/kksa ds e/;½

drkZ] fØ;k vfUofr deZ] fØ;k vfUofr

 opu vfUofr     iq#’k] opu ,oa fyax vfUofr

drkZ] fØ;k] deZ okD; ds izeq[k vax gksrs gSaA bu rhuksa ds ijLij
laca/k dks gh vUo; ;k esy dgrs gSaA

tSls & eksgu diM+s /kksrk gS A

/kksus okyk eksgu gS vr% eksgu *drkZ* gS] eksgu D;k /kksrk gS \
vFkkZr *deZ* diM+s gSA fØ;k dk izHkko ftl ij iM+s ogh *deZ* gSA okD;
“kq) gks blds fy, bu rhuksa ds chp lgh laca/k LFkkfir gksuk vko“;d
gS A

okD; ds inksa dh ijLij ,d#irk fyax] opu] iq:’k ds lkFk
fØ;k dh ,d:irk gksuh pkfg, A vfUofr dk dk;Z ;g fuf“pr djuk
gS fd okD; esa fØ;k fdlds vuq:i py jgh gS] drkZ ds deZ ds ;k fØ;k
Hkko dsA izR;sd okD; ds inksa esa ijLij laca/k gksrk gS A fØ;k in dk
fdlds lkFk laca/k gS bls vUo; dgrs gSaA

1-loZuke dk vUo; laKk ds lkFk

2-fo“ks’k.k dk vUo; fo“ks’; ds lkFk variZn ca/k

3-drkZ dk vUo; fØ;k vkSj deZ ds lkFk

4-fØ;k dk vUo; drkZ vkSj deZ ds lkFk varjin ca/k

5-deZ dk vUo; fØ;k vkSj drkZ ds lkFk

drkZ vkSj fØ;k ds e/; 2 izdkj ls vfUofr ik;h tkrh gSA

v½ dsoy opu vkSj iq:’k vfUofr&

eSa tkm @ ge tk, @ rw tk @ rqe tkvksA
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yM+dk lqanj gS @yM+ds lqanj gSaA

c½ iq:’k] fyax vkSj opu vfUofr&

eSa cktkj tkrk gw¡ @ ge cktkj tkrs gSa @ rqe cktkj tkrs gksA

1½ ;fn dŸk`ZokP; okD; esa dŸkkZ foHkfDr jfgr gS rks mldh fØ;k
ds fyax] opu vkSj iq:’k drkZ ds fyax] opu vkSj iq:’k ds vuqlkj gksaxsA

tSls& jke vkrk gSA cPps Ldwy tkrs gSaA jhrk ?kj tkrh gSA

2½ ;fn okD; esa ,d gh fyax] opu vkSj iq:’k ds vusd foHkfDr
jfgr drkZ gks vkSj vafre drkZ ds igys ̂vkSj* la;kstd vk;k gks] rks bu
drkZvksa dh fØ;k mlh fyax ds ogqopu esa gksxhA

tSls& eksgu vkSj lksgu lksrs gSaA vk”kk] m’kk vkSj iwf.kZek Ldwy
tkrh gSaA

3½ ;fn okD; esa nks fHkUu fyaxksa ds drkZ gks vkSj nksuksa }U} lekl
ds vuqlkj iz;qDr gks] rks mldh fØ;k iwfyZax cgqopu esa gksxhA

tSls& uj&ukjh x,A jktk&jkuh vk,A L=h&iq:’k feysA

4½ ;fn okD; esa nks fHkUu&fHkUu foHkfDr jfgr ,dopu drkZ gks
vkSj nksuksa ds chp ^vkSj* la;kstd vk, rks mudh fØ;k iwfyZax vkSj
cgqopu esa gksxhA

tSls& jk/kk vkSj —‘.k jkl jpkrs gSaA ck?k vkSj cdjh ,d ?kkV esa
ikuh ihrs gSaA

5½ ;fn okD; esa nksuksa fyaxksa vkSj opuksa ds vusd drkZ gks rks fØ;k
cgqopu esa gksxh vkSj mudk fyax vafre drkZ ds vuqlkj gksxkA

tSls& ,d yM+dk] nks cw<+s vkSj vusd yM+fd;k¡ vkrh gSaA ,d
cdjh] nks xk;sa vkSj cgqr&ls cSy eSnku esa pjrs gSaA

6½ ;fn okD; esa vusd drkZvksa ds chp foHkktd leqPp; cks/kd
vo;o ^;k* vFkok ^ok* jgs rks fØ;k vafre drkZ ds fyax vkSj opu ds
vuqlkj gksxhA
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tSls& ?ku”;ke dh ik¡p nfj;k¡ ;k ,d dEcy fcdsxkA gfj dk
,d dEcy ;k ik¡p nfj;k¡ fcdsaxhA eksgu dk cSy ;k lksgu dh xk;sa
fcdsaxhA

7½ ;fn mŸke iq:’k] e/;e iq:’k vkSj vU; iq:’k ,d okD; esa
drkZ cudj vk,] rks fØ;k mŸke iq:’k ds vuqlkj gksxhA

tSls& og vkSj ge tk,axsA gfj] rqe vkSj ge flusek ns[kus pysaxsA
og] vki vkSj eSa pywaxkA

8½ ;fn drkZ fØ;kFkZd laKk gks rks fØ;k loZnk iqfyaZx ,dopu
vU; iq:’k gksrh gSA

tSls & i<+uk &fy[kuk vPNk yxrk gSA

9½ ;fn okD; esa ,d gh fyax] opu vkSj iq:’k ds vusd ̂us* jfgr
drkZ gks] ̂vkSj* ls tqM+k gks rks lc drkZvksa dh fØ;k mlh fyax ds cgqopu
esa gksxh A

tSls & efgyk,¡ vkSj yM+fd;k¡ vke [kkrh gSa A

10½ ;fn fHkUu&fHkUu fyaxks dh nks ;k vf/kd izk.kh okpd laKk
,dopu esa vk, rks fØ;k cgq/kk iqfyZax cgqopu esa vkrh gSA

tSls& ekrk vkSj firk Hkh pys x, A

11½ ;fn fHkUu&fHkUu fyax vkSj opu dh ,d ls vf/kd laKk,¡
vizR;; drkZ dkjd esa vk, rks fØ;k ds fyax vafre drkZ ds vuqlkj gksrs
gSaA

tSls & egkjkt vkSj lewph lHkk mlds nks’kksa dks Hkyh&Hkkafr
tkurh gS A

12½ ;fn vusd fØ;kvksa dk ,d gh drkZ gks rks og ,d gh ckj
vkrk gS vkSj ;fn mu fØ;kvksa esa yxs gq, lgk;d fØ;k ds :i leku
gks rks os vafre fØ;k ds lkFk gh yxk, tkrs gSaA

tSls& lqjs”k] i= fy[krk] iku pckrk] ukSdj dks Mk¡Vrk vkSj iSj
iVdrk FkkA eksgu xkrk&ctkrk vkSj ukprk&dwnrk Hkh gSA

v½ drkZ ^us* ;qDr gksus ij fØ;k deZ ds fyax] opu ds vuqlkj
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gksrh gSA

tSls & jke us jksVh [kkbZ A

c½ ̂us* ;qDr drkZ gksus ij Hkh ;fn deZ esa ̂dks* yx tk, rks fØ;k
lnk iqfyaZx ,dopu vkSj vU; iq:’k esa gksxhA

tSls &lq’kek us uhrw dks cktkj tkus ls jksdkA fL=;ksa us iq:’kksa dks
/;ku ls ns[kkA

l½ ijarq f}deZd fØ;k esa eq[; deZ vkus ij fØ;k] deZ ds vuqlkj
gksxhA

tSls & f“k{kd us Nk=ksa dks iqjLdkj fn;k A

n½ ;fn deZ fØ;kFkZd laKk ds :i esa gks rks fØ;k loZnk iqfyaZx
,dopu vU; iq:’k esa gksxhA

tSls & eq>s i<+uk rks vPNk yxrk gS ij fy[kuk ugha vkrk A

b½ tgk¡ fØ;k deZ ds vuqlkj gksrh gS ogk¡ ;fn ,d gh fyax ds
vusd deZ ,d lkFk vk,a rks fØ;k mlh fyax esa cgqopu gksxhA

tSls & eSaus iqLrd vkSj dkih [kjhnhA

Q½ ;fn okD; esa fHkUu&fHkUu fyax ds vusd izR;; ;qDr deZ vk,a
vkSj os ̂vkSj* ls tqM+s gksa rks fØ;k vafre deZ ds fyax vkSj opu esa gksxhA

tSls& eSaus feBkbZ vkSj ikiM+ [kk;sA mlus vke vkSj jksVh f[kyk;hA

“  “kwU; vfUofr dks **fujis{k vfUofr** Hkh dgrs gSA
tc drkZ vkSj deZ nksuksa ijlxZ lfgr gks rks fØ;k dh vfUofr lnSo
**iqfyaZx ,dopu** es gksrh gS A

tSls & jke us jko.k dks ekjk A

loZuke ds fyax] opu mlh laKk ds leku gksrs gSa] ftlds cnys
og vkrk gS A

tSls && ftl /kksfcu dks vkius cqyk;k Fkk] og vk;h gS A

1-lacaa/kh ds tks fyax opu gS] laca/k dkjd ds #i Hkh mlh fyax]
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opu esa vkrs gSaA  ijarq  ;fn  laca/kh lfoHkfDrd gks rks ,dopu esa Hkh
laca/k dkjd ds #ikas dk vafre ^vk*] ^,* gks tkrk gS A

tSls && esjh ?kksM+h ] esjk ?kksM+k vkfnA

2- vusd laca/kh gksus ij lacaa/k dkjd ds #i igys laca/kh ds
vuqlkj gksrs gS A

tSls&& mudh ixM+h vkSj dksV mBk ykvks A

vr% dgk tk ldrk gS fd okD; esa fofHkUu inksa esa fyax ] opu
vkfn O;kdjf.kd dksfV;ksa dh nf̀’V ls ik;h tkus okyh #ikoyh vuq#irk
dks vfUofr dgrs gSaA vfUofr ;g lalfDr dh izeq[k ;qfDr gS tks laiw.kZ
ikB esa n`f’Vxkspj gksrh gS rFkk fdlh Hkh ikB dks lalDr djus esa viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA a

MkW0 dfork jLrksxh ds vuqlkj & **tc fdlh okD;h; jpuk esa
iz;qDr ,dkf/kd in fdlh leku O;kdjf.kd y{k.k dh :ikRed vfHkO;fDr
djs rks bl lkn`“; vfHkO;fDr dks vfUofr dh laKk nsrs gSaA**

vfUofr dh n`f’V ls gj Hkk’kk dh viuh fo“ks’krk gksrh gS vfUofr
esa drkZ ;k deZ ds lkFk fØ;k dh vfUofr lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA ;g
“kCnksa dk ,d fo“ks’k Øe gksrk gSA

okD; }kjk foof{kr vFkZ dks Bhd&Bhd izdV djus ds fy, “kCnksa
dks tks ;Fkk&LFkku j[kk tkrk gS mls *Øe* dgrs gSA tSls& og pkoy
idk jgk gSA bl okD; esa drkZ vkfn ;Fkk&LFkku j[ks gq, gS] blfy, bl
okD; dk foof{kr lkekU; vFkZ Bhd izdV gks jgk gS A ;g **okD; esa “kCnksa
;k inksa dks j[kus dk <ax gSA** ;g *laKk iqfyaZx* gSA bldk vFkZ gS pyuk]
xeu] ;k Mx HkjukA bls **osn ea+=ksa ds inksa ds ikB dh ,d i)fr** ekuk
tk ldrk gSA okD; ds vFkZ rFkk inksa ds ikjLifjd laca/k dks tkuus ds
fy, “kCnksa dks Øekuqlkj j[kuk gh inØe dgykrk gSA

1-lcls igys drkZ] fQj deZ vkSj vaar esa fØ;k gksrh gS A

tSls& jke Qy [kkrk gS A
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jke& drkZ] Qy& deZ vkSj ^[kkrk gS* fØ;kA

okD; esa inksa dk Øe lgh djus ds fy, bu rhuksa dk Øe esa gksuk
vko“;d gS A

2-deZ] drkZ ds ckn vkSj fØ;k ls igys vkrk gSA f}deZd fØ;k
gksus ij igys *xkS.k deZ* vkSj ckn esa *eq[; deZ* vkrk gSA

tSls& ek¡ cPps dks nw/k fiykrh gSA blesa ek¡ dŸkkZ] cPps *xkS.k deZ*
vkSj nw/k *eq[; deZ* gSA

3-drkZ dk foLrkj drkZ in ds iwoZ vkrk gS rFkk fo/ks; dk foLrkj
Hkh fo/ks; ls iwoZ vkrk gSA

tSls& Hkyk O;fDr lnSo vknj.kh; gksrk gSA

mi;qZDr okD; esa *Hkyk O;fDr*] drkZ dk foLrkj gS vkSj ^lnSo
vknj.kh; gksrk gS*] fo/ks; dk foLrkj gSA

4-laca/k dkjd vius lacaf/kr in ls igys vkrk gSA

tSls& vfurk dh cgu xk jgh gSA

5-okD; esa deZ] dj.k] laiznku] viknku rFkk vf/kdj.k dkjd ,d
lkFk vkus ij budk Øe myV tkrk gSA

tSls& uhjt us cxhps esa yxs isM+ ls vius fy, vke rksM+sA

bl okD; esa cxhps *vf/kdj.k* vkSj vke *deZ* gS A

6-iwoZdkfyd fØ;k eq[; fØ;k ls igys vkrh gSA

tSls& og [kkdj fo|ky; x;k A

7-okD; esa *er* vkSj *ugha* dk iz;ksx fØ;k ls igys vkrk gS A

tSls & eSa xkuk ugha xkÅ¡xk A

8-iz“u lwpd “kCn muls igys vkrk gS] ftuds ckjs esa iz“u iqNk
x;k gksA

tSls & ckgj dkSu vk;k gS \s

9-O;olk; lwpd “kCn ;k inoh dk iz;ksx fo“ks’; ls iwoZ gksrk gSA

tSls & nhukukFk th us /keZ dh O;k[;k dh A

10- fo“ks’k.k fo“ks’; ls igys vkSj ckn esa Hkh vk ldrk gSA
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tSls & mes“k us yky dksV iguk gSA

**fo“ks’; ls igys fo“ks’k.k** dk mnkgj.k& mes“k dk dksV yky gSA

11- ̂Hkh*] ̂rks* vkfn in mu inksa ds ckn vkrk gS]+ ftl ij cy nsuk
gksrk gSA

tSls & og Hkh fnu Hkj i<+rk jgk A



^^eq>ls feyus ij esjs ckjs esa ugha iwNsaxs] cPpksa ¼tks cM+s gks x,½
ls feyus ij muds ckjs esa ugha iwNsaxs] bUgsa fdu vFkksZa esa

“kqHkfpard dgsa \**

s”
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’ ’ ’ ’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 04 fgUnh ds fofo/k :i

lEidZ  Hkk’kk]  jk’VªHkk’kk]  jktHkk’kk ds :i esa fgUnh] ekr`Hkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] lapkj Hkk’kk(fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfrA fgUnh esa
dEI;wVj lqfo/kk,¡ & vkadM+k lalk/ku vkSj “kCn lalk/ku] orZuh
“kks/kd] e”khuh vuqokn] fgUnh vkSj ekudhdj.kA nsoukxjh fyfi
dh fo”ks’krk,¡ vkSj ekudhdj.kA

’ ’

Hkkjr cgqHkk’kk;h jk’Vª gSA Hkk’kk fdlh ns“k dh lkaLdf̀rd] ckSf)d
vk/;kfRed ewY;ksUeq[kh miyfC/k;ksa dh lcy laokfgdk gksrh gSA fganh
lfn;ksa ls jk’Vªh; vfLerk dh ifjpk;d gSA

ns”k esa vf/kd ls vf/kd O;fDr;ksa ds }kjk cksyh tkus okyh
O;kid fopkj fofue; dk ek/;e gksus ds dkj.k fgUnh dks jk’VªHkk’kk dk

*Ekkrk % Jherh vfEcdk xksiky] firk % Jh ujsUnz dqekj xksiky] ifr %
Jh ;frUnz ;kno]  tUefrfFk % 19 tuojh 1975] tUeLFkku % dksjck] dk;Z@dk;Z{ks=
% “kS{kf.kd] ;ksX;rk % ch-,l&lh-] ch-,M-] ,e-,- ¼fgUnh½] NRrhlx<+h lkfgR; esa
fMIyksek] ih-,p&Mh- v/;;ujr~] vfHk:fp % ys[ku] lkekftd dk;Z] ys[ku
dk;Z@ izdk“ku % ¼1½ lkfgR; vkSj i;kZoj.k] varjkZ’Vªh; lEesyu] eFkqjk o`ankou]
vDVwcj 2019 ¼2½ ekuoh; n`f’Vdks.k] lejlrk vkSj xk¡/kh] varjkZ’Vªh; lEesyu]
vgenkckn] 2019 ¼3½ orZeku nkSj esa ukjh dk cnyrk Lo:i] jk’Vªh; lEesyu]
[kjfl;k] 2020 ¼4½ lwpuk izkS|ksfxdh dk Hkkjr ij izHkko] jk’Vªh; lEesyu]
fcykliqj] 2020] fuokl % jktsUnzuxj] ;kno xyh fcykliqj fiu dksM 495001]
eks- ua-& 9098131676] 8319966015] alkayadav2675@gmail.com
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ntkZ izkIr gSA fgUnh fo”o dh egku Hkk’kkvksa esa ls ,d gSA fgUnh vkt
Hkkjr esa gh ugha cfYd fo”o ds fojkV Qyd ij vius vfLrRo dks vkdkj
ns jgh gSA fgUnh jk’VªHkk’kk] jktHkk’kk vkSj laidZ Hkk’kk] tuHkk’kk ds lksikuksa
dk ikj dj fo”oHkk’kk cuus dh vksj vxzlj gSA fgUnh ,slh gh Hkk’kk gS
tks ljyrk vkSj “kh?kzrk ls lh[kh tk ldrh gSA laLdf̀r rc rd xwaxh
jgrh gS tc rd jk’Vª dh viuh ok.kh ugha gksrhA

gekjs ns”k esa fgUnh ds vykok vusd Hkk’kk,¡ izpfyr gSa fdUrq
lafo/kku 343¼i½ vuqPNsn esa fgUnh dks jktHkk’kk ds :i esa Lohd`fr nsrs gq,
efgek ef.Mr fd;k x;k gSA vc iz”u ;s gS fd D;k fgUnh jk’VªHkk’kk gksus
dh vf/kdkfj.kh gS\ bl iz”u dk mRrj nsus ls iwoZ ;g fopkj djuk
vko”;d gS fd jk’Vª fdls dgk tk,\ tks Hkk’kk fdlh jk’Vª esa lokZf/kd
ukxfjdksa }kjk iz;qDr dh tkrh gS] lewps jk’Vª esa laidZ Hkk’kk ds :i esa
izfrf’Br gksrh gSA ljy] yphyh] jk’Vªh; vkUnksyuksa dh lgHkkfxrkA  ,oa
lkekftd fodkl esa lafyIr gks rFkk vU; Hkk’kkvksa ds vko”;d “kCnksa dks
lgt Lohdkjus okyh gks] mls jk’VªHkk’kk ds flagklu ij lknj izfrf’Br
fd;k tkuk pkfg, A

19oha “krkCnh ds lq/kkjdksa ds le{k ;g iz”u mBk fd uohu Hkkjr
dh jk’VªHkk’kk D;k gksuh pkfg,] rc lHkh bl fu.kZ; ij igq¡ps fd uohu
Hkkjr dh jk’VªHkk’kk dsoy fgUnh gh gks ldrh gSA jk’Vª ds lekt lq/kkjd
,oa lHkh vjk/kd us Hkh varr% izkUrh; laidZ Hkk’kk dh vko”;drk eglwl
dh rc mUgkasus lnSo ;g vuqHko fd;k fd vr% izkUrh; laidZ Hkk’kk dksbZ
Hkh Hkkjrh; Hkk’kk gks ldrh gS vkSj varr% os bl fu.kZ; ij igq¡prs jgs fd
og Hkkjrh; Hkk’kk fgUnh gh gks ldrh gSA czEg lekt ds izeq[k usrk ds”ko
panzlsu dk ys[k 1875 ds lqyHk lekpkj esa izdkf”kr gqvk ftlesa mUgksaus
Li’V fd;k **vHkh Hkkjr esa fdruh gh Hkk’kk,¡ izpfyr gS muesa ls fgUnh
Hkk’kk gh loxZ izpfyr gSA blh fgUnh dks Hkkjr o’kZ dh ,dek= Hkk’kk
Lohdkj dj fy;k tk, rks lgt gh esa ;g ,drk LFkkfir gks ldrh gSA**

MkW- Hkhejko vEcsMdj us dgk **;fn lc Hkkjrh; yksx ,d
gksuk pkgrs gSa vkSj ,d lkekU; laLd`fr dk fodkl djuk pkgrs gSa
rks mudks fgUnh Hkk’kk ds gh lkekU; tu dh Hkk’kk ljdkjh dkedkt
esa cukuk gksxkA**
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bUgh rF;ksa ds vkyksd esa jk’Vª dfo eSFkyh “kj.k xqIr us dgk
gksxk &

ekul Hkou esa vk;Z tu ftldh mrkjs vkjrh A

Hkxoku Hkkjr o’kZ esa xw¡ts gekjh Hkkjrh A

Hkkjr ds izeq[k vkUnksyu tSls HkfDr vkUnksyu] Lora=rk vkUnksyu
vkfn fgUnh dh tufiz;rk ,oa mlds ne ij gh lQy gq,A ehjk ckbZ us
jktLFkku esa] ujlh esgrk us xqtjkr esa] xq:ukud nso us iatkc esa HkfDr
dh tks /kkjk cgkbZ og fgUnh dks jk’Vª Hkk’kk fl) djrh gSA

blh izdkj egkRek xka/kh us fgUnh dks ns”kO;kih Hkk’kk ekuk vkSj
Lora=rk vkUnksyu dh Hkk’kk ds :i esa Lohdkj fd;kA Lora=rk laxzke esa
cafde panz pVthZ us uo tkxj.k vkUnksyu esa ns”k dh ,drk ds fy, fgUnh
dks vko”;d crk;k vLrq Lora=rk vkUnksyu dh Hkk’kk fgUnh jghA bl
n`f’V ls Hkh fgUnh jk’VªHkk’kk gksus dh vf/kdkfj.kh gSA Hkk’kk dk fodkl
dfBurk ls ljyrk dh vksj gksrk gS rkfd og fo}kuksa ls ysdj vui<+
rd dh Hkk’kk cu ldsA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd mu
egkiq:’kksa us fgUnh dks jk’VªHkk’kk cukus dk izLrko fd;k] ftldh ekrH̀kk’kk
fgUnh u gksdj caxkyh] xqtjkrh] ejkBh ;k dksbZ vkSj Hkk’kk FkhA Hkk’kk ds
fopkj ls vxj xkSj fd;k tk;s rks ge ik,saxs fd fgUnh fo”ys’k.kkRed
Hkk’kk gSA O;kdjf.kd n`f’V ls ;g ljy gSA blds cksyus vkSj le>us
okyksa dh la[;k cgqrk;r gSA blfy, ns”k ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa ds lkFk
laidZ LFkkfir gksus ls Lor% bldk izlkj c<+rk jgkA orZeku le; esa
lekpkj] O;k[;ku] lHkk] ppkZ vkfn ds dkj.k bldk izpkj gqvkA

loZiYyh jk/kkd̀’.ku ds vuqlkj **jk’VªHkk’kk gh izxfr dk vfojy
izokg gS tks jk’Vª dh /kM+du dks gh ifjpkfyr ugh djrk oju~ jk’Vª esa
deZ lkSjHk dks Hkh nlks&fn”kkvksa esa izlkfjr djrk gSA** rkRi;Z gS fd fdlh
ns”k ds vf/kdka”k O;fDr le> ldsa vkSj jk’Vª ds fofHkUu Hkkxkas esa
,dhdj.k esa l{ke o leFkZ gks ldsA

yksdekU; fryd th us vius prqeqZ[kh dk;ZØe dk ,d lw=
LoHkk’kk f”k{kk vFkkZr fgUnh f”k{kk dks vko”;d ekukA jktxksikykpkjh
tks enzkl ds eq[; ;ksxh Fks] mUgksus enzkl izkUr ds lHkh fo|ky;ksa esa fgUnh
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f”k{k.k vfuok;Z dj fn;kA blls Li’V gks tkrk fd Lokf/kdrk vkUnksyu
ds nkSjku fgUnh dk jk’VªHkk’kk ds :i esa cM+h rsth ls fodkl gqvkA lu~
1947 rd fgUnh jk’VªHkk’kk ds :i ls izfr’Bk ik pqdh FkhA

jk’VªHkk’kk dh xfjek dh izeq[k fo”ks’krk,¡ fuEukuqlkj gS%&

�  mldk O;kdj.k ljy gksA

�  mldk “kCn HkaMkj rFkk fopkj {ks= O;kid gksA

�  mldk lkfgR; Kku dh fofHkUu “kk[kkvksa esa foLr`r ,oa mPp
dksfV dk gksA

�  mlds vko”;drkuqlkj ns”kh&fons”kh Hkk’kkvksa ds “kCnksa dks
ljyrk ls vkRelkr djus dh “kfDr gks A

�  mlds lkfgR; esa jk’Vªh; laLdf̀r dh >yd gksA

�  mlesa HkkokRed ,drk LFkkfir djus dh iw.kZ {kerk gksA

�  mldh fyfi ljy gksA

�  ;g jk’Vª ds cgqla[;d yksxksa }kjk cksyh vkSj le>h tkrh gksA

fgUnh Hkk’kk yksd&O;ogkj dh ifjf/k dks ikj dj] izns”kksa vkSj
jkT;ksa dh lhekvksa dks yka?kdj jk’VªHkk’kk ds in ij lq”kksfHkr gSA ;gk¡ var
esa iq:’kksRre nkl VaMu ds dFku dks izLrqr djuk pkgqaxh **fgUnh gh ,slh
Hkk’kk gS] ftlesa lkjs ns”k dh Hkk’kkvksa dk leUo; gS vkSj jk’VªHkk’kk fgUnh
}kjk gh Hkkjrh; laLdf̀r dh j{kk gks ldrh gS -----A**

’

iz”kklu dh Hkk’kk jktHkk’kk dgykrh gS A jktHkk’kk dk lkekU;
vFkZ gS & jktdkt pykus dh Hkk’kk vFkkZr~ Hkk’kk dk og :i ftlds }kjk
jktdh; dk;Z pykus dh lqfo/kk gksA jktHkk’kk ls nks vFkZ fy, tk ldrs
gSa ¼1½ jktk dh Hkk’kk ¼2½ jkT; dh Hkk’kk A jktHkk’kk dks la?kHkk’kk Hkh dgrs
gSaA

orZeku Hkkjrh; lanHkZ esa fgUnh Hkkjrh; la?k dh jktHkk’kk gSA
jktHkk’kk dk ntkZ izkIr djus ds fy, ns”k ds Lora= gksus dh izrh{kk djuh
iM+hA Lora=rk izkfIr ds i”pkr~ 26 tuojh lu~ 1950 dks u, lafo/kku
dh Lohdf̀r ds lkFk fgUnh dks Hkkjr ns”k dh jktHkk’kk ?kksf’kr fd;k x;kA
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jk’VªHkk’kk ls jktHkk’kk dh bl yach ;k=k esa mls fofHkUu lacks/kuksa&Hkkjok]
fgUnoh xqtjh] mPp fgUnh] ukxjh fgUnh vk;Z Hkk’kk] “kkL=h rFkk fgUnqLrkuh
vkfn ls xqtjuk iM+kA

ljdkjh n`f’V ls jktHkk’kk dk cgqr egRo gksrk gSA jktHkk’kk dk
iz;ksx eq[;r% pkj {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA “kklu] fo/kku] U;k;ikfydk
,oa fo/kku ikfydkA

eqxyksa dh jktdkt dh Hkk’kk Qkjlh Fkh] ijarq ;g cksypky dh
Hkk’kk ugha Fkh] blfy, ml le; Hkh d”ehj] fcgkj] e/; Hkkjr vkfn esa
fgUnh lg&jktHkk’kk ds :i esa fodflr gks jgh FkhA cgqr dqN iz”kklfud
Hkk’kk eqxyksa dh nsu gSA vkSjaxtsc ds “kklu ds le; fgUnh dh fofo/k
“kSfy;k¡ iz;qDr gksus yxh FkhA ejkBk iz”kklu ds dky rd fgUnh dk iz;ksx
O;kid gks pqdk FkkA ejkBk dky esa ejkBk ls fgUnh vuqokn ijaijk Hkh
n`f’Vxkspj gksrk gSA jktLFkku dh fofHkUu fj;klrksa esa i=kpkj dk ek/;e
fgUnh FkkA

lu~ 1947 esa tc Hkkjr fons”kh lkezkT; ca/ku ls eqDr gks
yksdra= ds :i esa :i izfrf’Br gqvk] rc laoS/kkfud n`f’V ls jk’VªHkk’kk
vkSj jktHkk’kk i`Fkd :i ls ifjHkkf’kr dh xbZA fgUnh dks jk’VªHkk’kk gksus
ds lkFk&lkFk jktHkk’kk ds :i esa Hkh Lohdkjk x;k gS] ij buesa lS)kafrd
fHkUurk gSA nksuks ds Lo:i esa varj gS tks fuEu gS &

jk’VªHkk’kk esa laiw.kZ ns”k dh turk dk fparu] mldh laLdf̀r]
fo”okl] /keZ] lkekftd vo/kkj.kk,W] ykSfdd&v/;kfRed izof̀Rr;k¡]
yksduhfr laca/kh fopkj jk’VªHkk’kk ds ek/;e ls  gksrs gSa]  ij  jktHkk’kk
oS/kkfud vo/kkj.kk ls vko`Rr jktHkk’kk fgUnh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA
blds vfrfjDr tgk¡&tgk¡ Hkh jktHkk’kk “kCn dk mYys[k la?k dh
jktHkk’kk ;k jkT;ksa dh jktHkk’kkvksa ds lanHkks± esa gqvk gS vkSj mlds vusd
iz;kstuksa esa ls ,d iz;kstu iz”kkldh; iz;kstu crk;k x;k gSA rkRi;Z
;g gS fd lafo/kku esa jktHkk’kk jkT; dk iz;ksx ,d lhfer vFkZ esa
iz”kkldh; iz;kstu ds fy, gqvk gSA vuqPNsn 351 esa fgUnh ds izpkj vkSj
fodkl ds fy, vkSj tksj fn;k x;k tks jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; gksA

jktHkk’kk fgUnh ns”k dh ,drk dks d”ehj ls dU;kdqekjh rd
lqn`<+ cuk ldsxhA vaxzsth dh txg Hkkjrh; Hkk’kk dks LFkkfir djus ls
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ge fu”p; gh vkSj Hkh ,d nwljs ds fudV vk,axsA

’

¼d½ laln esa iz;qDr gksus okyh Hkk’kk ¼Hkkx&5] vuqPNsn 120½

¼[k½ fo/kku eaMy esa iz;qDr gksus okyh Hkk’kk ¼Hkkx&6] vuqPNsn 120¼1½½

¼x½ la?k dh jktHkk’kk ¼Hkkx&17] vuqPNsn 343¼1½½

¼?k½ fof/k&fuekZ.k ,oa U;k;ky;ksa esa iz;qDr gksus okyh Hkk’kk ¼Hkkx&17]
vuqPNsn 348½

’

laidZ Hkk’kk dks lsrq&Hkk’kk] O;kikj Hkk’kk] lkekU; Hkk’kk ;k okgu
Hkk’kk Hkh dgrs gSA lkekU;r% lHkh ns”kksa dh viuh ekr̀Hkk’kk gksrh gS ysfdu
laidZ Hkk’kk esa ge ,sls nks O;fDr;ksa dk o.kZu djsaxs ftu nksukas dh ekr̀Hkk’kk
vyx&vyx gSA vr% mu nksuksa ds chp esa ftl Hkk’kk ls laidZ gksxk mls
ge laidZ Hkk’kk dgasxsA mnkgj.kkFkZ vaxzsth ,d varjkZ’Vªh; Hkk’kk gS laidZ
Hkk’kk dk egRo cgqHkkf’kd ns”kksa esa T;knk gksrk gSA ftl fdlh ns”k esa
cgqHkkf’kd laLdf̀r gksrh gS ogk¡ laidZ Hkk’kk dh furkar vko”;drk gksrh
gS A ;nk dnk ,slk Hkh gksrk gS fd fdlh ns”k esa ,dkf/kd Hkk’kkvksa dks
Hkh laidZ Hkk’kk ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls Hkkjr esa fgUnh ds
lkFk vaxzsth Hkk’kk dk iz;ksx Hkh lEidZ Hkk’kk ds :i esa fd;k tk jgk gSA
laidZ Hkk’kk tulekt dh t:jr dh Hkk’kk gksrh gSA

fgUnh ds laidZ Hkk’kk cuus ds lkekftd lkaLd̀frd dkj.k Hkh
FksA vf[ky Hkkjrh; /kkfeZd lkaLd̀frd ifjn`”; esa Hkh fgUnh Hkk’kk dks
laidZ Hkk’kk cuk;kA Qdhjksa] larks ds ek/;e ls nf{k.k {ks=ksa esa fgUnh dk
izlkj gqvkA fgUnh yacs le; ls ns”k ds fofHkUu dfo;ksa ,oa jpukdkjksa dks
izHkkfor ,oa viuh vksj vkd’̀V djrh jghA fgUnh ds vf[ky Hkkjrh; Lrj
ij lHkh {ks=ksa esa O;kid :i ls izpkj&izlkj gqvk A

fgUnh lh[kus esa cgqr ljy gS blfy, ;g yacs le; ls Hkkjr
esa laidZ Hkk’kk dk dke djrh jgh gSA Hkkjrh; Hkk’kk gksus ds dkj.k fgUnh
“kSf{kd {ks= esa laidZ dk vf/kd mi;ksxh ek/;e gks ldrh gSA bl izdkj
fgUnh dks iz”kklfud {ks= esa laidZ dh Hkk’kk ds :i esa viukus ds mn~ns”;
ls bls la?k dh jktHkk’kk cuk;k x;k gSA
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Hkkjr dh vusd Hkk’kk,¡ lkfgfR;d ijaijk ls le)̀ gS] fQj Hkh
fgUnh gh Hkkjr dh laidZ Hkk’kk gSA blds fuEu dkj.k gSA

fgUnh gh ,dek= ,slh Hkkjrh; Hkk’kk gS] ftlds cksyus okyksa dh
la[;k Hkkjr ds ckgj Hkh gSA Hkkjr ds ,d cM+s Hkw&Hkkx esa bl Hkk’kk dk
lokZf/kd foLrkj gSA

fgUnh jktuhfrd dkj.kksa ls Hkh laidZ Hkk’kk cuhA vQxkfuLrku
,oa rqdhZ ls vk, eqfLye fotsrk Hkkjr esa vk clsA blfy, fgUnh Hkk’kk
ns”k Hkj esa izlkfjr gqbZA fgUnh dk izpyu egkjk’Vª esa Hkh dkQh gqvkA
fczfV”k “kkludky esa vaxzsth jktHkk’kk Fkh] ij dpgjh esa fgUnqLrkuh dk
iz;ksx gksrk FkkA Lora=rk izkfIr ds ckn fgUnh iz”kklfud laidZ Hkh Hkk’kk
cu xbZA fgUnh dk vf[ky Hkkjrh; Lrjksa ij fodkl gksus yxkA



^^esjs cPpksa ds dk;ksZa ls esjk ewY;kadu u djsa] mudk O;fDrRo ,oa
—frRo i`Fkd gS] D;ksafd ge euq’; gSa] HksM+&cdjh ughaA**

”
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’ ’ ’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 04 fgUnh ds fofo/k :i

lEidZ Hkk’kk]  jk’VªHkk’kk] jktHkk’kk  ds  :i  esa fgUnh] ekr`Hkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] lapkj Hkk’kk( fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfrA fgUnh esa
dEI;wVj lqfo/kk,¡ & vkadM+k lalk/ku vkSj “kCn lalk/ku] orZuh
“kks/kd] e”khuh vuqokn] fgUnh vkSj ekudhdj.kA nsoukxjh fyfi
dh fo”ks’krk,¡ vkSj ekudhdj.kA

laiw.kZ txr esa dsoy euq’; dks gh Hkk’kk dk vewY; ojnku bZ“oj
ls feyk gSA Hkk’kk ds dkj.k gh euq’; dks lEiw.kZ tho/kkfj;ksa esa loksZRre
LFkku izkIr gSA Hkk’kk ,d ekuoh; dykdf̀r gSA MkfoZu tSls fopkjdksa dk
er gS fd Hkk’kk bZ“ojh; ojnku ugha gS vfirq /ofu;ksa] “kCnksa cksyh ls
fodflr ,oa ifj’d̀r gksdj vkt bl voLFkk rd igq¡ph gSA Hkk’kk dks
izd̀fr dh loZJs’B jpuk dguk vfr“;ksfDr ugha gksxhA Hkk’kk Hkkoksa
fopkjksa dh tuuh rFkk vfHkO;fDr dk lk/ku gSA

*Ekkrk % Jherh vfEcdk xksiky] firk % Jh ujsUnz dqekj xksiky] ifr % Jh

;frUnz ;kno]  tUefrfFk % 19 tuojh 1975] tUeLFkku % dksjck] dk;Z@dk;Z{ks=
% “kS{kf.kd] ;ksX;rk % ch-,l&lh-] ch-,M-] ,e-,- ¼fgUnh½] NRrhlx<+h lkfgR; esa
fMIyksek] ih-,p&Mh- v/;;ujr~] vfHk:fp % ys[ku] lkekftd dk;Z] ys[ku dk;Z@
izdk“ku % ¼1½ lkfgR; vkSj i;kZoj.k] varjkZ’Vªh; lEesyu] eFkqjk o`ankou] vDVwcj
2019 ¼2½ ekuoh; n`f’Vdks.k] lejlrk vkSj xk¡/kh] varjkZ’Vªh; lEesyu] vgenkckn]
2019 ¼3½ orZeku nkSj esa ukjh dk cnyrk Lo:i] jk’Vªh; lEesyu] [kjfl;k] 2020
¼4½ lwpuk izkS|ksfxdh dk Hkkjr ij izHkko] jk’Vªh; lEesyu] fcykliqj] 2020] fuokl
% jktsUnzuxj] ;kno xyh fcykliqj fiu dksM 495001  *eks- ua-& 9098131676]
8319966015] alkayadav2675@gmail.com
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**Hkk’kk og lk/ku rFkk ek/;e gS ftlds }kjk vius fopkj] Hkko
rFkk bPNkvksa dk vfHkO;fDr djrk gS**

lEiw.kZ txr esa euq’; ek= dks ok.kh dk ojnku izkIr gS] ;g
vU; thoksa esa ughaA bldk lapkyu efLr’d ds fo”ks’k dsUnz ls gksrk gSA
blfy, efLr’d ds vk?kkr ls euq’; viuh ok.kh dks [kks nsrk gSA “kCnksa
ds mPpkj.k esa vius vki dks vlgk; ikrk gSA

lhrkjke prqosZnh ds vuqlkj & **Hkk’kk ds vkfoHkkZo ls leLr Hkko
e.My x¡wxksa dh fojkV uxjh cuus ls cp x;k vkSj blh ds ifj.kkeLo:i
thoe.My esa loksZRre LFkku ik;k gSA

lkekU;r% fgUnh Hkk’kk ds bfrgkl dk izkjaHk viHkza”k ls ekuk
tkrk gSA fgUnh dh vkfn tuuh laLdr̀ gSA **fgUnh** fo”o dh yxHkx
3]000 Hkk’kkvksa esa ls ,d gSA vkd`fr ,oa :i ds vk/kkj ij fgUnh
fo;ksxkRed ;k fof”y’V Hkk’kk gSA Hkk’kk ifjokj ds vk/kkj ij fgUnh
Hkkjksih; ifjokj dh Hkk’kk gSA

Hkkjr esa fgUnh cksyus okyk dks izfr”kr yxHkx 73%  gSA

laLdr̀  ikfy  izkdr̀  viHkaz”k  izkphu izkjafHkd fgUnh
Hkkjrh; vk;Z Hkk’kk dks rhu dkyksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

’

Hkk’kk “kCn **Hkk’k** /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS dguk ;k
cksyuk Hkk’kk okØ izrhdksa ds ek/;e ls fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA

Language may be defined as the expression of
thought by means of speech sounds.

(Henry Sweet)

¼1½ izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk  1500 bZ-iw- 500 bZ- iw- oSfnd laLd`r o ykSfdd 
laLd`r 

¼2½Ek/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk’kk 500 bZ-iw- 1000 bZ- ikfy] izkd̀r] viHkza”k 
¼3½ vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk’kk 1000 bZ- vcrd fgUnh vkSj fgUnhrj 

Hkk’kk,¡ ckaXyk] mfM+;k] 
vlfe;k] ejkBh] ejkBh] 
xqtjkrh] iatkch] fla/kh 
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**Hkk’kk og lk/ku gS ftlds }kjk euq’; vius fopkj nwljksa ij
Hkyh&Hkkafr izdV dj ldrk gS vkSj nwljksa ds fopkjksa dks Li’Vrk le>
ldrk gSA**

¼iafMr dkerk izlkn xq:½

^^/oU;kRed “kCnksa }kjk ân;xr Hkkoksa rFkk fopkjksa dk izdVhdj.k
gh Hkk’kk gSA**

¼MkW- ih-Mh-xq.ks½

^^vFkZoku d.B ls fu%lr̀ /ofu lef’V gh Hkk’kk gSA** ¼lqdqekj lsu½

bl izdkj euq’; vius euksHkkoksa dks izdV djus ds fy, ftl
lkFkZd vkSj ekSf[kd lk/ku dk iz;ksx djrk gS mls Hkk’kk dgk tkrk gSA

’

ekr ̀“kCn dk vFkZ ekrk gS & Hkkjr esa ekrk tuuh Hkh gS rks gekjh
/kjrh dh ftlesa ge tUe ysrs gSa & ekr`Hkk’kk dk vFkZ ;g gqvk fd ml
LFkku dh Hkk’kk tgk¡ geus tUe fy;k gks ;k vius ?kj esa ftl Hkk’kk dk
iz;ksx gksrk gks og ekr`Hkk’kk gh gSA fHkUu&fHkUu izkarks ,oa fHkUu&fHkUu ns”kksa
dh Hkk’kk,¡ vyx&vyx gksrh gSa ,oa ogk¡ iz;qDr Hkk’kk gh ml ns”k dh
ekr`Hkk’kk gaSA

mnkgj.kkFkZ %& egkjk’Vª esa ejkBh] caxky esa caxkyh] xqtjkr esa
xqtjkrh] iatkc esa iatkch bu izns”kksa dh ekr`Hkk’kk gS A vr% ekr`Hkk’kk dk
{ks= vR;Ur O;kid gS] fons”kksa esa jgus okyksa dh ekr`Hkk’kk mu ns”kksa esa
iz;qDr gksus okyh Hkk’kk,¡ gaS A vFkkZr~ ekr`Hkk’kk og Hkk’kk gS & ftldk
iz;ksx ogk¡ ds jgus okyksa }kjk fd;k tkrk gS ;k tks Hkk’kk ?kj ds jgus
okyksa lnL;ksa }kjk iz;qDr gksrh gS] gekjh ekr`Hkk’kk gSA

’

ek/;e Hkk’kk ¼Medium Language½ dk rkIi;Z gS & og Hkk’kk
ftlds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks Kku ds fofo/k {ks=ksa dh lwpuk,¡ iznku
dh tkrh gSA Hkkjr esa vaxzsth <ax ls tks Ldwy&dkWyst [kksys x;s muesa
f”k{kk dk ek/;e vaxzsth gh Fkk A

egkRek xka/kh us ekr`Hkk’kk ds lkFk&lkFk fgUnh ds egRo dks
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igpkukA O;fDr dks ftl ek/;e ls f”k{kk nh tkrh gS] og mlds
O;fDrRo fodkl ds lkFk&lkFk lok±xh.k fodkl esa lgk;rk igq¡pkrk gSA
ek/;e Hkk’kk gh vkt fgUnh ek/;e ls izk;% vf/kdka”k fo”ofo|ky;ksa esa
f”k{kk iznku dh tk jgh gSA vr% Kku ds uohu {ks=ksa esa Hkh fgUnh leFkZ
cudj mHkjh gSA fuf”p; gh ek/;e Hkk’kk ds :i esa fgUnh dh lkeF;Z ij
vkt dksbZ iz”u fpUg ugha yxk;k tk ldrkA fons”kksa esa ogk¡ dh Hkk’kk
gh f”k{kk dk ek/;e gS] tSls & tkiku esa tkikuh] phu es phuh] :l esa
:lh] Ýkal esa Ýkalhlh Hkk’kk f”k{kk dk ek/;e gSA vr% ;s lHkh ek/;e
Hkk’kk,¡ gqbZA

’

lapkj dk vFkZ gS& ,d lwpuk dks nwljksa rd igq¡pkukA blds
fy, vaxzsth esa dE;wfuds”ku “kCn dk iz;ksx gksrk gSA

lapkj ds y{k.k

¼1½ lapkj ,d vFkZ iw.kZ lans”k gSA

¼2½ lapkj ds ek/;e ls oSpkfjd vknku&iznku gksrk gSA

¼3½ lwpuk lans”k ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd igq¡pkbZ tkrh gSA

lapkj] euq’; dh izFke vko”;drk gSA f”k”kq tUe ysrs gh
loZizFke lapkj ds tfj;s gh viuh laosnuk izdV djrk gSA cPpk jksdj
fpfdRld dks vius LoLFk gksus dk vglkl djkrk gSA ;g mldh Hkk’kk
gksrh gSA f”k”kq tc fodflr gksrk gS rks ean&ean eqLdqjkuk vkjEHk djrk
gSA ;g eqLdku Hkh mldh laosnukvksa dk laizs’k.k gSA njvly **Hkk’kk**
lapkj dk ,d midj.k gSA ;g Hkk’kk fofHkUu :iksa esa gks ldrh gSA fdUrq
blds vykok Hkh lapkj ds fy, fHkUu&fHkUu Hkk’kkvksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gS] tSls& /ofu ds tfj;s] fp= ds tfj;s] b”kkjksa ds tfj;s] ladsrksa
ds tfj;s] dwV Hkk’kk vkfnA lapkj Hkk’kk esa euq’; dh eq[; bfUnz;ksa dh
“kfDr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

VsyhQksu] flusek] LykbM vkfn midj.k vc iqjkus nkSj dh
oLrq,¡ gks pqdh gSA vc rks bUVjusV] osclkbV] ,l-,e-,l- tSlh vk/kqfud
rhozxkeh lapkj lqfo/kk;sa miyC/k gks pqdh gS ftls lEiw.kZ fo”o dks ,d
ifjokj cuk fn;k gSA vkt lans”k dks gtkjksa fdyksehVj dh nwjh r; djus
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ds fy, dqN lsdsUMksa dk le; yxrk gSA blls u dsoy tulapkj dh
izfØ;k fof”k’V gqbZ gS cfYd mls xfr feyh gSA foKku us tu lapkj dks
vR;Ur ljy vkSj lqxe cuk fn;k gSA izkphu ;qx esa tgk¡ us=ghu i<+ ugha
ldrs Fks] ogh vkt czsy&fyfi ds tfj;s us=ghu f”k{kk vftZr dj jgs gSa
vkSj lekt ds fodkl esa viuh Hkwfedk vnk dj jgs gSaA cf/kj yksxksa ds
fy, fodflr fd;s x;s ;a= ds tfj;s mu rd lans”k dks igq¡pk;k tk
ldrk gSA vc rks oSKkfud Li”kZ rduhd ds tfj;s us=ghuksa dks f”k{kk
iznku djus ds vuqla/kkuksa esa Hkh lQy gq, gSaA

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd nwjlapkj ;a=ksa] VsyhQksu]
lsyQksu] baVjusV mixzg] ok;jysl vkfn us lapkj dh ubZ rhozxkeh
rduhd dh gS] ogh nwljh vksj foKku us fu”kDrtuksa dks Hkh lapkj dh
Hkk’kk ls voxr djk;k gSA

’

jktHkk’kk dk “kkfCnd vFkZ gS& “kklu ,oa iz”kklu dh Hkk’kk] tks
Hkk’kk ljdkjh dkedkt ds fy, lafo/kku }kjk Lohd`r dh tkrh gS mls
jktHkk’kk dgrs gSaA jktHkk’kk dk vFkZ gS lafo/kku }kjk Lohd`r ljdkjh
dkedkt dh Hkk’kkA fdlh ns”k dk ljdkjh dkedkt ftl Hkk’kk esa djus
dk dksbZ funsZ”k lafo/kku ds izko/kkuksa }kjk fn;k tkrk gS] og ml ns”k dh
jktHkk’kk dgh tkrh gSA

Hkkjr ds lafo/kku esa fgUnh Hkk’kk dks 14 flrEcj 1949 bZ- dks
laoS/kkfud :i ls jktHkk’kk ?kksf’kr fd;k x;k blhfy, izR;sd o’kZ 14
flrEcj dks **fgUnh fnol** ds :i esa euk;k tkrk gS fdUrq lkFk gh ;g
Hkh izko/kku fd;k x;k gS fd vaxzsth Hkk’kk esa Hkh dsUnz ljdkj viuk
dkedkt rc rd dj ldrh gS tc rd fgUnh iwjh rjg jktHkk’kk ds :i
esa Lohdk;Z ugha gks tkrhA

lkekU;r% ljdkjh dkedkt dh Hkk’kk dks gh jktHkk’kk dgk
tkrk gSA vkt O;kogkfjd n`f’V ls ns”k ds vf/kdka”k dk;kZy;ksa esa
ljdkjh dkedkt vaxzsth esa vf/kd gksrk gSA vr% fgUnh Hkys gh lafo/kku
esa ?kksf’kr Hkkjr dh jktHkk’kk gks] fdUrq O;kogkfjd :i esa ;g xkSjo
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vaxzsth dks gh izkIr gSA dsUnz dh jktHkk’kk dks **la?k Hkk’kk** Hkh dgk tkrk
gSA iz”kklu rFkk U;k; dh Hkk’kk gksus ds dkj.k ljdkjh n`f’V ls jktHkk’kk
dk cgqr vf/kd egRo gksrk gSA jktHkk’kk dk iz;ksx eq[; :i ls pkj
{ks=ksa& “kklu] fo/kku] U;k;ikfydk vkSj fo/kkue.Myksa esa gksrk gSA

lafo/kku esa Hkk’kk fo’k;d mica/k vuqPNsn&120] vuqPNsn&210
,oa Hkk’kk&fo’k;d ,d i`Fkd Hkkx] Hkkx&17 ¼jktHkk’kk½ ds vuqPNsn&343
ls 351 rd ,oa 8oha vuqlwph esa fn, x, gSaA

lafo/kku ds ;s Hkk’kk&fo’k;d mica/k fgUnh] vaxzsth ,oa izknsf”kd
Hkk’kkvksa ds ijLij fojks/kh nkoksa ds chp lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl
djrs gSaA

¼1½ vuqPNsn 120 % laln esa iz;ksx dh tkus okyh Hkk’kk laln dk
dk;Z fgUnh esa ;k vaxzsth esa fd;k tk,xkA

¼2½ vuqPNsn 210 % jkT; fo/kkue.My esa iz;ksx dh tkus okyh
Hkk’kk jkT;ksa ds fo/kkueaMyksa dk dk;Z vius&vius jkT; dh jktHkk’kk esa
;k fgUnh@vaxzsth esa fd;k tk,xkA

’

¼1½ vuqPNsn 343 % la?k dh jktHkk’kk

343 ¼1½ la?k dh jktHkk’kk fgUnh vkSj nsoukxjh gksxhA

     ¼2½ vadksa dk :i Hkkjrh; vadksa dk vUrjkZ’Vªh; :i gksxkA

¼2½ vuqPNsn 344 % jk’Vªifr }kjk jktHkk’kk vk;ksx ,oa lfefr ds
xBu ls lEcfU/kr gSA

’

¼1½ vuqPNsn 345 % jkT; dh jktHkk’kk ;k jktHkk’kk,¡ ¼izknsf”kd
Hkk’kk@Hkk’kk,¡] fgUnh % ,slh O;oLFkk gksus rd vaxzsth dk iz;ksx tkjh½

¼2½ vuqPNsn 346 % nks jkT;ksa ds chp i=kfn dh jktHkk’kkA

¼3½ vuqPNsn 347 % fdlh jkT; dh tula[;k ds fdlh vuqHkkx
}kjk cksyh tkus okyh Hkk’kk ds laca/k esa fo”ks’k mica/k A

SC, HC ’

¼1½ vuqPNsn 348 % mPpre U;k;ky;] mPp U;k;ky;] laln vkSj
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fo/kku e.Myksa esa izLrqr fo/ks;dksa dh Hkk’kk ds laca/k esa foLrkj ls izdk”k
Mkyk x;k gSA

¼2½ vuqPNsn 349 % esa Hkk’kk ls lEcfU/kr dqN fof/k;k¡ vf/kfu;fer
djus dh izfØ;k dk o.kZu gSA

’ ”

vuqPNsn 350 ¼1½  izkFkfed Lrj  ij  ekr`Hkk’kk  esa  f”k{kk  dh
lqfo/kk,¡A

¼2½ Hkk’kk;h vYila[;dksa oxksZa ds fy, fo”ks’k vf/kdkjh dh fu;qfDr
¼jk’Vªifr }kjk½A

¼3½ tulk/kkj.k dh f”kdk;rsa nwj djus ds fy, vkosnu esa iz;qDr
dh tkus okyh Hkk’kk dk mYys[k gSA

la?k dk ;g drZO; gksxk fd og fgUnh Hkk’kk dk izlkj c<+k,]
mldk fodkl djs ftlls og Hkkjr dh lkekftd laLdf̀r ds lHkh rRoksa
dh vfHkO;fDr dk ek/;e cu ldsA

¼1½ vuqPNsn&351 esa ljdkj ds mu dRrZO;ksa ,oa nkf;Roksa dk
mYys[k gS ftudk fuoZgu fgUnh ds izpkj&izlkj gsrq mls djuk gSA

¼2½ ljdkjh iz;kstuksa gsrq fgUnh Hkk’kk dk vkns”k 1955 tkjh fd;k
gS ftlds }kjk vaxzsth Hkk’kk ds lkFk&lkFk fgUnh Hkk’kk dk iz;ksx
fuEufyf[kr dk;ksZa gsrq fd;k tk ldrk gSA

¼i½ turk ds lkFk i=&O;ogkj ds fy,A

¼ii½ iz”kklfud fjiksVZ] ljdkjh ladYi] laln esa izLrqr fjiksVZ ds
fy,] varjkZ’Vªh; laxBuksa ds lkFk i=&O;ogkj ds fy,A

¼iii½ laf/k;ksa ,oa _.kksa ds fy,A

Hkk’kk,¡ & 8oha vuqlwph esa lafo/kku }kjk ekU;rk izkIr 22 izknsf”kd
Hkk’kkvksa dk mYys[k gSA

1950 bZ- ds ckn fgUnh dh laoS/kkfud izxfr gqbZA
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1987 esa jktHkk’kk vf/kfu;eA

Li’V gS fd lafo/kku esa fgUnh dks ;g LFkku fn;k x;k gS fd tks
fdlh jktHkk’kk dks feyuk pkfg, fdUrq lkFk gh vaxzsth dk fodYi Hkh
gSA

’ ’

fgUnh Hkkjr dh jk’VªHkk’kk Hkh gS vkSj jktHkk’kk Hkh gS A ;g Hkkjr
ds 60 djksM+ yksxksa }kjk cksyh&le>h tkrh gS vkSj Hkkjr ds cgqr cM+s
Hkw&Hkkx dh Hkk’kk gS rFkk lafo/kku ds 17osa [k.M ds v/;k;&1 dh /kkjk
343¼1½ esa fgUnh dks Hkkjr dh jktHkk’kk ?kksf’kr fd;k x;k gSA jktHkk’kk
fgUnh ds dk;kZUo;u dk mRrjnkf;Ro Hkkjr ljdkj ds xg̀&ea=ky; dk
gS] ftlesa 1976 esa jktHkk’kk foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ A blds foHkkx
dk izeq[k jktHkk’kk lfpo gksrk gSA



^^euq’; eR̀;q rd vius O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldrk gS] rc
lekt ;g D;ksa pkgrk gS fd yxHkx 30 o’kZ dh voLFkk ds
ckn ge viuk fuekZ.k u djds viuh larku ds fuekZ.k esa iwjh

rjg yx tk,¡A**

s”
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’

*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 04 fgUnh ds fofo/k :i

lEidZ  Hkk’kk] jk’VªHkk’kk]  jktHkk’kk  ds  :i esa fgUnh] ekr`Hkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] lapkj Hkk’kk(fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfrA fgUnh esa
dEI;wVj lqfo/kk,¡ & vkadM+k lalk/ku vkSj “kCn lalk/ku] orZuh
“kks/kd] e”khuh vuqokn] fgUnh vkSj ekudhdj.kA nsoukxjh fyfi
dh fo”ks’krk,¡ vkSj ekudhdj.kA

nsoukxjh fyfi ,d Hkkjrh; fyfi gS] ftlesa vusd Hkkjrh; rFkk
fons”kh Hkk’kk,¡ fy[kh tkrh gSA ;g Hkk’kk ck,¡ ls nk,¡ fy[kh tkrh gSA
bldh igpku ,d {kSfrt js[kk ls gksrh gSA izR;sd “kCn ds Åij ,d js[kk
f[kaph gksrh gS] ftls f”kjksjs[kk dgrs gSaA bl fyfi dk fodkl czkEgh fyfi
ls gqvk gSA bldk fodkl nloha “krkCnh ipkl ls ekuk tkrk gSA  ;g
,d /oU;kRed fyfi gS] tks izpfyr fyfi;ksa tSls jkseu] vjch] phuh vkfn

*tUe % 14 uoEcj 1967] ekrk % Jherh izHkk frokjh] firk % Jh ,y ds
frokjh] ifr % Jh ,y ih “kekZ ¼nwjlapkj foHkkx½] f”k{kk % ch- ,l&lh-] ch- ,M-
] ,e- ,- ¼fgUnh] vaxzsth] jktuhfr “kkL=½] laxhr esa fo”kkjn ¼xk;u½] isafVax esa ,d
o’khZ; fMIyksek] izdk”ku % nqykjk uUgk vkdk”k] vaxuk ds xksB] laxokjh] nSfud
HkkLdj esa dfork] dgkuh] NŸkhlx<+h ys[k vkfn izdkf”kr] lEeku % dkO; dy”k
dkyhnkl lEeku] dfo dqykpk;Z lEeku] Økafrdkjh Nk= ifj’kn lEeku] dkO;
f”kjkse.kh rqylhnkl lEeku] vf[ky Hkkjrh; nfyr lkfgR; vdkneh N-x- jkT;
bdkbZ }kjk izkbZM vkWQ us”kuy vokMZ 2013] uxjikfydk fuxe dksjck }kjk Hkkjr
egksRlo 2013 esa dyk ds mRd`’V izn”kZu ds fy, lEeku] lEizfr % f”k{kd
¼[kjfl;k½] vkoklh; irk % xksfoan dkWyksuh] VsyhQksu ,Dlpsat jksM] [kjfl;k]
ftyk& jk;x<+ ¼N-x-½ 496661] eks0 ua0 % 9425573441] 7987626351
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esa lcls vf/kd oSKkfud fyfi gSA izkphu vfHkys[kksa dh fy[kkoV ds v/
;;u ls Kkr gksrk gS fd Hkhenso izFke 1028 bZ0] Hkhenso f}rh; 1200
bZ0 rFkk mn;oeZu 1200 bZ0 ds vfHkys[kksa esa iz;qDr fyfi orZeku fgUnh
ds utnhd vk xbZ gSA MkW0 dfiynso th us nsoukxjh fyfi dk izkjEHk
dky 1000 ls 1200 bZ0 ekuk gSA laLdr̀] ikyh] fgUnh] ejkBh] dksad.kh]
fla/kh] d”ehjh] gfj;k.koh] Mksaxjh] [kl] usikyh Hkk’kk,¡] rkekM] x<+okyh]
cksMks] vafxdk] exgh] Hkkstiqjh] ukxiqjh] ekSfFkyh] laFkkyh] jktLFkkuh]
c?ksyh vkfn Hkk’kk,¡ vkSj LFkkuh; cksfy;k¡ Hkh nsoukxjh fyfi esa fy[kh
tkrh gSaA blds vfrfjDr dqN fLFkfr;ksa esa xqtjkrh] iatkch] ef.kiqjh]
jksekuh Hkh nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkrh gSA ;g nf{k.k ,f”k;k dh 170
ls vf/kd  Hkk’kkvksa  dks  fy[kus  ds  fy, iz;qDr gks jgh gSA ;g ,d
/oU;kRed fyfi gS vFkkZr~ Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds fdlh Hkh “kCn dks T;ksa dk
R;ksa fy[k dj ^gw c gw mPpkj.k fd;k tk ldrk gS] tks jkseu ;k vU;
fyfi;ks eas laHko ugha gSA

nsoukxjh dh izkphu fyfi czkEgh dk iz;ksx 5 oha lnh bZlk iwoZ ls
ysdj yxHkx 350 bZ0 rd gksrk jgkA blds ckn bldk fodkl nks
“kSfy;ksa es gqvk& 1- mRrj “kSyh]  2- nf{k.k “kSyhA

mRrjh “kSyh ls pkSFkh lnh es xqIr fyfi dk fodkl gqvk] tks
vkBoha lnh rd iz;qDr gqvk] ftls izkphu ukxjh dgrs gSaA nf{k.k Hkkjr
esa bldk uke uafnukxjh gSA ukxjh uke dks ysdj fo}kuksa esa dkQh fookn
gSA xqtjkr ds ukxj czkEg.kksa ds }kjk iz;qDr gksus ds dkj.k ukxjh fyfi
dgyk;hA dqN ds vuqlkj yfyr foLrj es mYysf[kr ̂ukx fyfi* gksus ds
dkj.k ukxjh uke iM+kA rkaf=d fpUg nsoukxj ls lkE; gksus ds dkj.k
bls nsoukxjh Hkh dgk x;kA ,d vU; er ds vuqlkj] e/; ;qx esa
LFkkiR; dh ,d “kSyh ukxj Fkh] ftlesa prqHkqZt vkd`fr;k¡ gksrh FkhaA nks
vU; “kSfy;ksa& nzfoM+] v’VHkqth rFkk cslj ftls o`Rrkdkj dgrs gSa rFkk
prqHkqZt v{kjksa i] e] Hk] x vkfn ds dkj.k bls ukxjh dgk x;kA

bl fyfi dks nsoukxjh] izk;% ukxjh] ukxj] yksdukxjh rFkk fgUnh
fyfi Hkh dgk tkrk gSA bl fyfi ds izkjafHkd Lo:Ik dk mn~Hko vkBoha
&uoha “krkCnh ds chp dqfVy fyfi ls gqvk gSA ;g tUe ds lkFk gh mRrj
ls nf{k.k esa QSy x;hA mRrjh Hkkjr esa nloha “krkCnh ds iwoZ dksbZ Hkh

�
�
	��
����������������	
���	���������
�����	

����������������������	
���������	�
���������������



Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk // 330

K/SONI/ RAMESH TANDAN - BHASHA VIGYAN & HINDI BHASHA 11.5.2020

vfHkys[k  izkIr ugha gqvk gS] tcfd nf{k.k esa vkBoha “krkCnh esa vfHkys[k
izkIr gqvk gSA }kjdk izlkn lDlsuk ds vuqlkj nsoukxjh fyfi dk
loZizFke iz;ksx] xqtjkr ds ujs”k t;HkV~V ds dky esa yxHkx 700&800
bZ0 ds vklikl ,d f”kykys[k esa feyrk gSA 785 bZ0 ds jk’VªdqV jktk
nfUr nqxZ ds lkex<+ rkeziV esa nsoukxjh fyfi vafdr gSA vkBoha “krkCnh
eas jk’VªdqV ujs”kksa esa Hkh ;g fyfi izpfyr FkhA uoha “krkCnh esa cM+kSnk ds
/kqzojkt us vius jkT; esa blh fyfi dk iz;ksx fd;k FkkA fot;uxj jkT;
vkSj dksadM+ esa blh fyfi dk izpkj FkkA f”kykgkj oa”k ds xaMjkfnR; ds
mRdh.kZ ys[k dh fyfi nsoukxjh gh gSA pksy jktk jktsUnz ds flDds feys
gSa] ftuesaa nsoukxjh fyfi vafdr gSA jk’VªdqV jktk banzjkt tks nloha “krh
ds gSa] ds dky esa Hkh nsoukxjh fyfi feyh gSA vBkjg lkS c;kucs bZ0 vkSj
ukS lkS lkr bZ0 esa izfrgkj jktk egsanziky dk nkui= Hkh nsoukxjh fyfi
esa gSA dfuZa?ke dh izkphu iqLrdksa esa lcls izkphu eqlyekuh flDdksa ds
:Ik esa egewn xtuoh }kjk pyk;s x;s pkanh ds flDds dk o.kZu gSA
eqgEen foulke ds flDdksa esa y{eh dh ewfrZ ds lkFk nsoukxjh fyfi dk
O;ogkj gqvk gSA ”ke”kqíhu bZYrqrfe”k 1210&1235 ds flDdksa ij Hkh
nsoukxjh fyfi gSA lkuqfníhu fQjkst”kg izFke] tykyqíhu] jft;k cgjke
“kkg] vykyqíhu e:jn”kkg] ulh:íhu egeqn eqbZtqíhu dSdwckn tykyqíhu]
vdcj ds flDdks ij Hkh nsoukxjh fyfi es jke&f”k;k dk uke vafdr gSA
x;klqíhu rqxyd] ”ksj”kg lqjh] bLyke “kkg] eqgEen vkfny”kkg] x;klqíhu
vCt] x;klqíhu lkuh vkfn us Hkh nsoukxjh fyfi dk iz;ksx fd;kA dqN
fo}ku ekurs gSa fd nsoukxjh fyfi dk fodkl nf{k.k esa gqvk gS vkSj ckn
esa ;gh fyfi mRrj esa vk;hA MkW0 lDlsuk ;g Hkh ekurs gSa fd ;g fyfi
Hkkjr ds lokZf/kd {ks=ksa esa izpfyr jgh gSA dbZ izkUrkas esa gLrfyf[kr ys[k]
rkezi= f”kykys[k] dbZ egRoiw.kZ izkphu xzaFkksa esa nsoukxjh fyfi gh feyrh
gSA

bZlk dh vkBoh “krkCnh ls vBkjgoha “krkCnh rd nsoukxjh fyfi]
esokM+ ds xqfgyoa”kh jktk] ekjokM+ ds ifjgkj jktk] e/;izns”k  ds gSg;
oa”kh jktk jkBkSj vkSj dypqjh ujs”k] dukSt ds xgM+oky vkSj lksyadh
jktkvksa esa Ik;kZIr ek=k esa izpfyr jghA
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’

1-vkpk;Z fouksck Hkkos ds vuqlkj& fganqLrku dh ,drk ds fy,
fgUnh Hkk’kk ftruk dke nsxh] mlls T;knk dke nsoukxjh fyfi ns ldrh
gSA

2-nsoukxjh] fdlh Hkh fyfi dh rqyuk esa vf/kd oSKkfud ,oa
O;ofLFkr fyfi gSA ¼eksgu yky fo|kFkhZ& bafM;u dYpj Fkzks n ,tsl]
ist 61½

3-Tkku ØkbZLV& mnqZ fy[kus ds fy, nsoukxjh fyfi viukus ls mnqZ
mRd’kZ dks izkIr gksxhA

4-lj fofy;e tksUl& ekuo efLr’d ls fudyh gqbZ o.kZekykvksa
ukxjh lcls vf/kd iw.kZ o.kZekyk gSA

nsoukxjh fyfi esa dqy 52 v{kj gksrs gSa] ftlesa 13 Loj vkSj 39
O;atu gSaA bleas v{kjksa dh Øe O;oLFkk Hkh cgqr oSKkfud gSA Loj&O;atu]
dksey&dBksj] vYiizk.k&egkizk.k] vuqukflD;&varLFk&Å’e bR;kfn
oxhZdj.k Hkh oSKkfudrk fy, gq, gSA ekuk tkrk gS fd ;g Hkk’kk osnksa dh
Hkk’kk gSA dk”kh] ftls iwoZ esa nso uxj dgrs Fks] ds uke ls nsoukxjh Hkk’kk
iM+hA Hkkjrh; vadks dks oSKkfudrk ds dkj.k fo”o us lg’kZ Lohdkj dj
fy;kA fyfi “kCn dk vFkZ gS fyiuk ;k iksruk] fopkjksa dk fy[kuk ;k
fyiuk gh fyfi dgykrh gSA fgUnh o laLdr̀ Hkk’kk dh fyfi nsoukxjh
gSA vaxzsth Hkk’kk dh fyfi jkseu] iatkch Hkk’kk dh fyfi xq: eq[kh vkSj
mnqZ Hkk’kk dh fyfi Q+kjlh gSA fgUnh esa fyfi fpUg nsoukxjh ds o.kksaZ esa
X;kjg Loj o bdrkyhl O;atu gSaA O;atu ds lkFk Loj dk la;ksx gksus
ij Loj dk tks :Ik gksrk gS] mls ek=k dgrs gSa] tSls v] vk] b] bZ] m]
Å] ,] ,s] vks] vkS] va] v%A

ek=kk,¡& k] f ] h]  q]  w]  s] S] a] %] & Pk] pk] fp] ph] pq] pw] ps] pS] pks]
pkS] pa] p%A

Hkk’kkfoKku dh n`f’V ls nsoukxjh fyfi v{kjkRed ;k ftls
flysfcd fyfi ekurs gSA fyfi ds fodkl lksikuksa dh n`f’V ls fp=kRed]
HkkokRed vkSj Hkkofp=kRed] vuarj ^v{kjkRed* Lrj dh fyfi;ksa dk
fodkl ekuk tkrk gSA ik”pkR; vkSj vusd Hkkjrh; Hkk’kkfoKkfudksa ds
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er ls fyfi dh v{kjkRed voLFkk ds ckn vYQkcsfVd ftls o.kkZRed
dgrs gSa] dk fodkl gqvkA bls lcls fodflr voLFkk ekuh tkrh gSA
/oU;kRed dks QksusfVd fyfi Hkh dgrs gSaA nsoukxjh dks v{kjkRed
blfy, dgk tkrk gS D;ksafd blds o.kZ v{kj] flyscy gSA Loj o O;atu
nksuks gh lLoj gSaA tSls& ^d*] ^[k* dks ysa rks ;s O;atu lLoj gSa]
vkdkj;qDr gSa] ;s lLoj v{kj gSa] D;ksafd d~ + v = d] [k~ ++ v = [kA

vkjHHk esa bl fyfi ds o.kksZa ij f”kjksjs[kk ugha Fkh vkSj v] ?k] e]
; vkSj l ds flj nks Hkkxksa esa foHkDr FksA nloha “krkCnh esa nsoukxjh fyfi
ds vusd o.kZ vk/kqfud o.kksZa ls i`Fkd Fks] /khjs&/khjs bls lqanj cukus dk
iz;kl gksrk jgk vkSj vkf[kj esa ;g pkSngoha “krkCnh esa vkdj fLFkj gks
x;kA bldh fodkl xkFkk cgqr yach gSA blesa ls dqN fof”k’V egRo ds
gSa&

1-Qkjlh ds izHkko ls uqDrs ;k fcUnq dk iz;ksx izkjEHk gqvk] ftlls
ftg~okewyd /ofu;k¡& +d] X+k] T+k vkfn :Ik esa fy[kh tkrh gSA

2-ejkBh ds izHkko ds dkj.k iwoZ izpfyr v ¼iz esa ,d vkSj z½] u;s
v ds :Ik esa vk pqdk gSA

3-dqN yksx ukxjh fyfi f”kjksjs[kk ds fcuk fy[krs gSa] ;g xqtjkrh
izHkko ekuk tk ldrk gSA

4-MkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk ds vuqlkj caxkyh fyfi us Hkh
nsoukxjh fyfi dks izHkkfor fd;k gS] D;ksafd ckaxyk ds vf/kdka”k o.kZ
xksy gksrs gSa vkSj nsoukxjh ds vf/kdka”k o.kZ pkSdksj gksrs gSaA vc nsoukxjh
fyfi esa dbZ o.kZ xksy fy[kus yxs gaSA

5-vaxzsth ds izHkko dh Hkh ppkZ gekjs fo}kuksa us dh gSA blds izHkko
ls vYifojke] v)Zfojke] iz”uokpd fpUg] foLe;kfncks/kd fpUg] m)j.k
fpUg vkfn dk fodkl gqvkA lkFk gh vaxszth dh dfri; /ofu;ksa dks
vafdr djus ds fy, Hkh iz;kl gqvk] tSls&  dkWyst] MkWDVj esa vks ¼o½
ds fy, vkW dk iz;ksxA vc rks iw.kZ fojke ds fy, MkWV ¼-½ dk iz;ksx gksus
yxk gSA vadks ds foHkktu Hkh muesa iz;qDr gksus okyh js[kkvksa ds vuqlkj
gksrh gS] tSls&  ,d& 1] nks& 2] rhu& 3-----vkfnA ,d vui<+ O;fDr
js[kkvksa ds }kjk vadks dh x.kuk djrk Fkk vkSj ogh fxurh ds Lo:Ik esa
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cnYkkA igys “kwU; ugha Fkk] ij blds vkus ls x.kuk ds {ks= esa dkQh
fodkl gqvkA

’

ekud dk vFkZ gksrk gS& vkn”kZ] Js’B vFkok ifjfuf’BrA fdlh
Hkk’kk ds “kq)] izkekf.kd] vkn”kZ] ifjfuf’Br ,oa loZekU; :i dks ekud
Hkk’kk dgrs gSaA izfl) Hkk’kkfon~ MkW0 ujs”k feJ ds vuqlkj] fdlh Hkh Hkk’kk
dk O;kdj.klEer og vkn”kZ vkSj ifjfuf’Br :i tks ml Hkk’kk {ks= ds
lHkh yksxksa ds fy, cks/kxE; gks vkSj ftldk iz;ksx ogk¡ ds “kS{kf.kd]
lkfgfR;d] iz”kklfud ,oa oSKkfud vkfn dk;ksZa esa fd;k tk,] ekud
Hkk’kk dgykrh gSA

’  1- ,sfrgkfldrk] 2- ekudhdj.k] 3-
thoRrk] 4- Lok;ŸkkA

’ & 1- loZekU;] 2- O;kdj.k lEer] 3- ekud
“kCnksa dk iz;ksx] 4- fujarj fodkl] 5- u, “kCnksa dk fuekZ.k] 6- lqn<̀+ <kapk]
7- ifjfuf’Br A

fdlh Hkh Hkk’kk dh loZekU;rk] Li’Vrk] iBu&ikBu ,oa ys[ku]
eqnz.k] Vad.k dh lqxerk gh mls ekudrk dk :i iznku djrh gSA fdlh
Hkh Hkk’kk dks ekudrk izkIr djus gsrq ,d fuf”pr fn”kk esa nh?kZ dky rd
xfreku jguk iM+rk gSA Hkk’kk ifjorZu ds dkj.k mlesa LokHkkfod :i
ls fofo/krk vkrh gS vkSj Hkk’kk ds “kq) :i dks O;kdj.k lEer vkSj
ifjfuf’Br cuk, j[kuk gh ekudrk dgykrh gSA

ekudhdj.k dh izfØ;k /khjs&/khjs xfr”khy jgrs gq, nh?kZdky rd
pyrh gSA fdlh Hkh Hkk’kk ds fofHkUu Lrjksa ij fHkUurk dks nwj djrs gq,
ekudhdj.k vko”;d gksrk gSA Hkk’kk dks “kq) ,oa ifjfuf’Br :i nsuk ,oa
cks/kxE;rk gsrq mls ifjorZu ls fu;af=r j[kuk gh ekudhdj.k dgykrk
gSA fdlh Hkh Hkk’kk dk cksy&pky ds Lrj ls Åij mBdj ekud :i
xzg.k dj ysuk gh ekudhdj.k dgykrk gSA ekudhdj.k ds izeq[k rhu
lksiku gksrs gSa& 1- cksyh] 2- Hkk’kk] 3- ekud Hkk’kkA tc fdlh Hkk’kk dk
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iz;ksx fofHkUu lkekftd] “kS{kf.kd o lkaL—frd Lrj ds yksxksa ds }kjk
fd;k tkrk gS rks mlesa varj vkuk LokHkkfod gks tkrk gSA ;g varj
dkykarj esa ,d leL;k dk :i /kkj.k dj ysrk gSA blls Hkk’kk dh cks/
kxE;rk ij izHkko iM+rk gSA blhfy, ljy] lgt o lHkh ds fy, lh[kus]
le>us dh izfØ;k dks vklku cukus ds fy, rFkk lHkh txg Hkk’kk dh
,d:irk dks cuk, j[kus ds fy, Hkk’kk ,oa fyfi ds ekudhdj.k dh
vko”;drk iM+rh gSA ekudhdj.k dk vFkZ gksrk gS] fdlh Hkh Hkk’kk dk
,d fof”k’V Lrj dk Lo:i fu/kkZj.k djuk] tks ,d vkn”kZ gks] lHkh ds
fy, Lohdk;Z gks] fuEu Lrj vkSj mPp Lrj ds vkSlr fcUnq dks /;ku esa
j[kdj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ekudhdj.k ds nks mís”; & 1- ,d:irk]
2- ljyhdj.kA

Hkkjrh; la?k rFkk dqN jkT;ksa dh jkT;Hkk’kk Lohd`r gks tkus ds
QyLOk:Ik fgUnh dk ekud :Ik fu/kkZfjr djuk vfr vko”;d Fkk] rkfd
o.kZekyk esa loZ= ,drk jgs] vr% dsanzh; fgUnh funs”kky; us “kh’kZLFk
fo}kuksa vkfn ds lkFk o’kksZa ds fopkj foe”kZ ds Ik”pkr~ fgUnh o.kZekyk rFkk
vadks dk tks ekud :Ik rS;kj fd;k] og fuEukuqlkj gSA

Loj& v vk b bZ m m _ , ,s vks vkS A

ek=k,¡&  k  f   h  q  w   ̀   s  S  ks   kS  a  % A

vuqLokj&  va

folxZ& v%

vuqukfldrk fpUg&   ¡

gy~ fpUg& 

O;atu ¼Li”kZ O;atu½ & d [k x ?k ³ ¼d.B~;½

Pk N t > ¥ ¼rkyO;½

V B M < .k ¼ew)ZU;½

Rk Fk n /k u ¼nUR;½

Ik Q c Hk e ¼vks’B;½

vUrLFk O;atu& ; j y o
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Å’e O;atu& “k ‘k l g

Lka;qDr O;atu& {k = K J

f}xq.k O;atu& M+ <++

’ &

0 1  2  3  4  5  6  7  8  9

Lkafo/kku ds vuqPNsn 343&1 ds vuqlkj la?k ds jktdh; iz;kstuksa
ds fy, iz;qDr vadks dk :Ik Hkkjrh; vadks dk varjkZ’Vªh; gksxk] ijarq
jk’Vªifr la?k ds fdlh Hkh iz;kstu ds fy, Hkkjrh; vadks ds lkFk&lkFk
nsoukxjh :Ik dk iz;ksx gksuk pkfg,A fdlh Hkh Hkk’kk ds fy[kus o
fl[kkus essa lgk;d ;k ck/kk cuus okys nks izeq[k rRo gaS& O;kdj.k o
fyfiA fyfi dk ,d i{k gS& lkekU; vkSj fof”k’V Louksa ds i`Fkd izrhd
&o.kksZa dh lef̀)] mudk ijLij Li’V vkdkj&Hksn] fy[kkoV esa ljyrk
rFkk LFkku yk?ko ,oa iz;Ru&yk?koA fyfi dk nwljk i{k gS& orZuh] ,d
gh Lou dks izdV djus ds fy, fofo/k o.kksZa dk iz;ksx orZuh dks tfVy
cuk nsrk gSA 1967 esa fgUnh orZuh dk ekudhdj.k “kh’kZd iqfLrdk esa
O;k[;k rFkk mnkgj.k lfgr izdkf”kr fd;k x;kA

” ’

1- [kM+h ikbZ okys O;tau [kM+h ikbZ okys O;atu ds la;qDr :i]
[kM+h ikbZ dks gVkdj gh cuk;k tkuk pkfg,A

tSls& [;kfr] yXu] fo?u] O;kl] dPpk] NTtk] “yksd vkfnA

2- vU; O;atu& d vkSj Q ds la;qDrk{kj cukrs le; ^la;qDr*]
^iDdk* tSls “kCn cuk,¡( u fd ^la;qä*] ̂ iôk*A

3-³] N] V] B] M] n vkSj g ds la;qDrk{kj gy~ fpUg yxkdj cuk;sA

tSls& fpºu] czºeA fpà] czã u fy[ks tk,A

4-la;qDr ^j* ds izpfyr :i ;Fkkor~ jgsaxsA

tSls& izdkj] /keZ] jk’VªA

5-^J*dk izpfyr :Ik gh ekU; gksxkA bls “kz ds :i esa ugh fy[kk
tk;sxkA r $ j ds la;qDr :Ik ds fy, += o rz nksuksa ds iz;ksx dh NwV
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gksxhA ijUrq vc = gh ekud :i gSA

6-gy~ fpUg ls cuus okys la;qDrk{kj ds f}rh; O;atu ds lkFk b
dh ek=k dk iz;ksx lacaf/kr O;atu ds rRdky iwoZ gh fd;k tk;sxk] uk
fd iwjs ;qXe ds iwoZA

;Fkk& dqV~fVe] n~forh;] cqn~f/keku] fpºfur bR;kfnA ijUrq laL—
r “yksdksa dks m)r̀ djrs le; dqfÍe] f}rh;] cqf)eku] fpfàr fy[kk tk
ldsxkA

1-fgUnh ds foHkfDr fpUg lHkh izdkj ds laKk “kCnks esa izfrikfnd
ls iF̀kd fy[ks tk;saA tSls& jke dks] jke ls] L=h us] L=h dks] L=h ls
vkfnA loZuke “kCnksa esa ;s fpg~u izfriknd ds lkFk feykdj fy[ks tk;saA
tSls& mlus] mldks] mlls] mlij vkfnA

2-loZukeksa ds lkFk ;fn nks foHkfDr fpg~u gks] rks muesa ls igyk
feykdj vkSj nwljk i`Fkd fy[kk tk,& mlds fy,] blesa lsA

3-loZuke o foHkfDRk ds chp ^gh*] ^rd* vkfn dk fuikr gks] rks
foHkfDr dks i`Fkd fy[kk tk,A tSls& vki gh ds fy,] eq> rd dksA

1-la;qDr fØ;kvksa esa lHkh vaxhHkwr fØ;k,¡ i`Fkd&iF̀kd fy[kh
tk,¡A tSls& i<k+ djrk Fkk] [ksyk djsxk] c<+rs pys tk jgs gSaA

& gkbQu dk fo/kku Li’Vrk ds fy, fd;k x;k gS A

1-}a} lekl esa inkas ds chp gkbQu j[kk tk,A

tSls& jke&y{e.k] f”ko&ikoZrh laokn] ns[k&js[k] pky&pyu]
galh&etkd] ysu&nsu] i<+uk&fy[kuk] [kkuk&ihuk] [ksyuk&dwnukA

2-lk] tSlk vkfn ls iwoZ gkbQu j[kk tk,A

tSls& rqe&lk] jke&tSlk] pkdw&ls rh[ksA

3-rRiq:’k lekl esa gkbQu dk iz;ksx dsoy ogha fd;k tk,] tgk¡
mlds fcuk Hkze gksus dh laHkkouk gks vU;Fkk ughaA

tSls& Hkw&rRoA lkekU;r% rRiq:’k leklksa esa gkbQu yxkus dh
vko”;drk ugha gSA tSls& jkejkT;] jktdqekj] xaxkty] xzkeoklh]
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vkRegR;k vkfnA

4-blh rjg ̂fcuk u[k ds* fy, ̂v&u[k* fy[kk tk,] ̂vu[k* fy[ks
tkus ls bldk vFkZ Øks/k gks tk,xkA ̂uezrk dk vHkko* ds fy, ̂v&ufr*
fy[kk tk,] vU;Fkk ̂vufr* fy[ks tkus ij bldk vFkZ ̂ FkksM+k* gks tk,xkA

5-dfBu laf/k;ksa ls cpus ds fy, Hkh gkbQu dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA

tSls& f}&v{kj ¼n~O;{kj½] f}&vFkZd ¼n~O;FkZd½ vkfnA

1-rd] lkFk vkfn vO;; lnk i`Fkd fy[ks tk,¡A

tSls& vkids lkFk] ;gk¡ rdA

2-fgUnh esa vkg] vksg] vgk] ,s] gh] rks] lks] Hkh] u] tc] rc] dc]
;gk¡] ogk¡] lnk] D;k] Jh] th] rd] Hkj] ek=] lkFk] fd] fdarq] exj] pkgs]
ysfdu] vFkok] ;Fkk vkfn vusd izdkj ds Hkkoksa dk cks/k djkus okys
vO;; gSaA fu;ekuqlkj ;s vO;; i`Fkd fy[ks tk,¡A

tSls& Jh Jhjke] dUgS;kyky th] egkRek th vkfnA dqN ds
lkeus foHkfDr fpUg Hkh vkrs gSaA tSls& vc ls] rc ls] ;gk¡ ls vkfnA
leLr inksa esa izfr] ek=] ;Fkk vkfn vO;; i`Fkd ugha fy[ks tkrs gSaA
tSls& izfrfnu] izfr”kr] ekuoek=] fufeRrek=] ;Fkkle;] ;Fkksfpr vkfn
lekl gksus ij leLr in ,d ekuk tkrk gSA

1-;gk¡ Jqfrewyd ;] o dk iz;ksx fodYi ls gksrk gSA fØ;k]
fo”ks’k.k] vO;; lHkh :iksa esa ;] o dk LojkRed :i iz;ksx fd, tk,¡A

lgh :i xyr :i

fd, fd;s

ubZ u;h

gqvk gqok

fn[kk, x, fn[kk;s x;s

jke ds fy, jke ds fy;s
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2-Tkgk¡ ̂ ;* Jqfrewyd O;kdjf.kd ifjorZu u gksdj] ”kCn dk gh
ewy rRo gks ogk¡ oSdfYid LojkRed dh vko”;drk ughaA

lgh :i xyr :i

LFkk;h LFkkbZ

nkf;Ro nkbRo

vO;;hHkko vO;bZHkko

”

1-la;qDr O;atu ds :Ik esa tgk¡ iape o.kZ ds ckn loxhZ; “ks’k pkj
o.kkZsa esa ls dksbZ o.kZ vk tk, rks ,d:irk] ys[ku o eqnz.k dh lqfo/kk ds
fy, vuqLokj dk izz;ksx djuk pkfg,A tSls& xaxk] papy] la/;k] laiknd
vkfnA

2-;fn iapek{kj ds ckn dksbZ vU; oxZ dk o.kZ vk tk, ;k ogh
iapek{kj nqckjk vk,] rks iapek{kj vuqLokj ds :Ik esa ifjofrZr ugha gksaxsA
tSls& vUUk] vU;] lEesyu] lEefr] fpUe;] mUeq[k vkfnA

3-panz fcanq& panz fcanq ds fcuk vFkZ esa Hkze gksrk gSA tSls&  gal %
g¡l] vaxuk % v¡xuk vkfnA blh Hkze dks nwj djus ds fy, panz fcanq dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

”

vjch] Qkjlh ;k vaxzsth ns”kksa ds os “kCn tks fganh ds vax cu pqds
gSa vkSj ftudk fons”kh /ofu;ksa ls fganh /ofu;ksa esa :ikarj.k gks pqdk gS]
fganh :i esa gh Lohdkj fd, tk ldrs gSaA tSls& dye] fdyk] nkx vkfn
¼bu “kCnksa ds ^d* vkSj ^n* esa uqDrk yxkus dh t:jr ugha gS½A tgk¡
mPpkj.k Hksn crkuk vko”;d gks] ogk¡ uqDrs yxk;s tk,¡A  tSls& [k+kuk]
jkt+ bR;kfn esa [k vkSj t esa uqDrk yxk;k x;k gSA vjch] Qkjlh ,oa
vaxzsth dh eq[;r% ik¡p /ofu;k¡ fganh esa vk;h gS& d+] x+] [k+] t+ vkSj Q+
ftuesa nks d+ o x+ fganh mPpkj.k d o x ¼fcuk uqDrk ds½ cu x;hA 1962
esa oSKkfud rFkk rduhdh “kCnkoyh vk;ksx }kjk oSKkfud “kCnkoyh ij
vk;ksftr Hkk’kkfonksa dh laxks’Bh esa varjkZ’Vªh; “kCnkoyh ds nsoukxjh
fyI;arj.k ds laca/k esa dh x;h flQkfj”k mYys[kuh; gSA vaxzsth “kCnksa dk
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nsoukxjh fyI;arj.k ekud vaxzsth mPpkj.k ds vf/kd ls vf/kd fudV
gksuk pkfg,A

laLdr̀ewyd rRle “kCnksa dh orZuh esa lkekU;r% laLdr̀ :i gh
j[kk tk,] ijarq ftu “kCnksa esa gy~ fpUg yqIr gks pqdk gS] muesa bls fQj
ls yxkus dk ;Ru uk fd;k tk,A tSls& egku] fon~oku vkfn ds ̂ Uk* esaA

laLdr̀ewyd rRle “kCnksa dh orZuh dks T;ksa dk R;ksa xzg.k fd;k
tkuk pkfg,A vr% czºek dks czEgk] fpºu dks fpUg cnyuk mfpr ugha
gksxkA blh izdkj xg̀hr] nz’VO;] izn”kZuh] vR;f/kd] vuf/kdkj gh fy[kuk
pkfg,A rhu O;atuksa ds la;ksx dh fLFkfr esa ;fn ,d f}Roewyd O;atu
yqIr gks x;k gS] rks mls uk fy[kus dh NwV gSA  tSls& mTToy ds LFkku
ij mToy rFkk rRRo ds LFkku ij rRo fy[k ldrs gSaA

laLdr̀ ds ftu “kCnksa esa folxZ dk iz;ksx gksrk gS] os ;fn rRle
:Ik esa iz;qDr gksrs gaS rks folxZ dk iz;ksx fd;k tk,A tSls& nq%[kkuqHkwfrA
;fn ml “kCn ds rn~Hko :Ik esa folxZ dk yksi gks pqdk gks rks ml :Ik
esa folxZ ds fcuk Hkh dke py tk,xk] tSls& ^nq[k&lq[k* ds lkFkhA

fganh esa ,s ¼  S ½] vkS ¼ kS ½ dk iz;ksx nks izdkj dh /ofu;ksa dks O;Dr
djus esa gksrk gSA igys izdkj esa mPpkj.k ̂gS*] ̂vkSj* vkfn esa ewy Lojksa dh
rjg gksrk gSA nwljs izdkj esa mPpkj.k ^xoS;k*] ^dkSok* vkfn “kCnksa esa
lqjf{kr gSA bls xo¸;k] dOok vkfn esa la”kks/ku djus dh t:jr ugha gSA
nksuksa gh izdkj ds mPpkj.kksa dks O;Dr djus ds fy, ,s]  S] vkS]  kS ds iz;ksx
fd, tk,A

iwoZdkfyd izR;; ^dj* fØ;k ls feydj fy[ks tk,A

tSls&feykdj][kk&ihdj]jks&jksdjA

1- f”kjksjs[kk dk iz;ksx izpfyr jgsxkA
2- QwyLVkWQ dks NksM+dj] ”ks’k fojke vkfn fpUg ogh xzg.k dj fy,
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tk,¡] tks vaxzsth esa izpfyr gSA ;Fkk&] ( - & ! \ ^ * ^^ ** ¼½ vkfnA
3- QwyLVkWQ ¼-½ ds fy, [kM+h ikbZ ¼A½ dk iz;ksx gksxkA
4- folxZ ¼%½ ds fpUg dks gh dksyksu dk fpUg eku fy;k tk,A

” ’
1- ^v* dh dksbZ ek=k fuf”pr ugha gSA
2- j~ + m = # ,oa j~ + Å = : fuf”pr fd;k x;k gSA
3- vuqLokj ¼ a ½] folxZ ¼ % ½ Øe”k% Loj ds Åij] ckn esa yxrk gSA tSls&

d~ + va = da] d~ + v% = d%A
4- O;atu o.kZ ds 12 :i gSaA ;g ckjg[kM+h dgykrh gSA
   tSls& d] dk] fd] dh] dq] dw] ds] dS] dks] dkS] da] d%A
5- O;atu nks rjg ls fy[ks tkrs gSa& [kM+h ikbZ ds lkFk vkSj fcuk [kM+h

ikbZ dsA tSls& ³] N] V] B] M] <] n] j fcuk [kM+h ikbZ ds fy[ks tkus
okys O;atu gSaA “ks’k O;atu [kM+h ikbZ okys gSaA

6- lkekU;r% lHkh o.kksZa ds flj ij ,d&,d vkM+h js[kk gksrh gSA
7- tc nks ;k nks ls vf/kd O;atuksa ds chp Loj ugh jgrk gS] rks nksuksa

ds esy ls la;qDr O;atu cu tkrs gSaA
   tSls& d~ + r~ = Dr] r~ + ;~ = R;] d~ + y~ = DyA
8- tc ,d O;atu vius leku vU; O;atu ls feyrk gS] rc mls f}Ro

O;atu dgrs gSaA
    tSls& Dd ¼pDdk½] Uu ¼xUuk½] Ee ¼lEeku½A

1- xwxy
2- MkW0 HkksykukFk frokjh] fyfi dh fo”ks’krk,¡ o mi;ksfxrk
3- Hkk’kkfoKku

^^esjs firkth us esjh f”k{kk ds fy, viuh i<+kbZ NksM+ nh Fkh]
ijUrq vkt ;g tkudj mudks dSlk yxsxk fd mlds csVs us

vius cPpksa dh i<+kbZ ds fy, viuh i<+kbZ NksM+ nhA**

s”
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*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 04 fgUnh ds fofo/k :i

lEidZ Hkk’kk] jk’VªHkk’kk] jktHkk’kk  ds  :i  esa fgUnh]  ekr`Hkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] lapkj Hkk’kk( fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfrA fgUnh esa
dEI;wVj lqfo/kk,¡ & vkadM+k lalk/ku vkSj “kCn lalk/ku] orZuh
“kks/kd] e”khuh vuqokn] fgUnh vkSj ekudhdj.kA nsoukxjh fyfi
dh fo”ks’krk,¡ vkSj ekudhdj.kA

igys] dEI;wVj esa vaxzsth ds dekUM~l gh Lohdkj fd, tkrs FksA
blls mŸkj Hkkjr esa fuokljr fgUnh Hkk’kh yksxksa dks dEI;wVj ds ifjpkyu
esa FkksM+h dfBukbZ gksrh FkhA ns”k dh jk’VªHkk’kk]  jktHkk’kk] lEidZ Hkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] ekr`Hkk’kk] lapkj Hkk’kk lHkh fgUnh gksus ds dkj.k ;g
vko”;d gks x;k Fkk fd dEI;wVj Hkh fgUnh Hkk’kk ls pkfyr gksA pw¡fd
vc gj {ks= esa rduhdh dk izos”k gks pqdk gS] blfy, dEI;wVj esa fgUnh
ds izos”k gksus ls fgUnh ds tkudkjksa ds fy, ;g ,d ojnku lkfcr gqvk

*tUe frfFk % 07 twu 1985] ekrk % Jherh jesrhu ckbZ] firk % Jh ghjkjke
eygks=k] iRuh % Jherh uUndqekjh eygks=k] f”k{kk % ,e- ,- ¼fgUnh] vaxzsth½] ih
th Mh lh ,] ih th Mh vkj Mh] fgUnh Vkbfiax] vkoklh; irk % v.Mksyk] rglhy&
lkjax<+] ftyk& jk;x<+ N-x-] lEizfr % dEI;wVj vkWijsVj] egkRek xka/kh “kkldh;
dyk ,oa foKku egkfo|ky; [kjfl;k] N-x-] fiu dksM 496661] eks0 ua0 %
9039495794] esy vkbZ Mh % mrmalhotra.mrmalhotra399@gmail.com
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gSA bl izdkj izkS|ksfxdh dk fodkl lHkh {ks=ksa dh rjg fgUnh ds fy,
Hkh vR;Ur egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgk gSA dEI;wVj izksxzke ds fodkl
ds lkFk fgUnh ds fy, Hkh vusd izdkj dh lqfo/kk tuekul ds fy,
ykHkizn lkfcr gks jgh gSA vkt dEI;wVj esa fgUnh lqfo/kk lHkh {ks=ksa ds
fodkl esa vge~ dk;Z dj jgh gSA fgUnh QksaV ds vkfo’dkj gks tkus ls
vc fgUnh esa Hkh yksx dEI;wVj Vad.k djus yxs gSaA o.kksZa dks fofHkUu
foU;kl esa lqlfTtr djus dk dk;Z Hkh vc gks jgk gSA vkWuykbZu dk;Z
esa Hkh fgUnh dk mi;ksx gksus ls yksxksa dks cgqr lqfo/kk gqbZ gSA tks yksx
fo”kq) fgUnh Hkk’kh gSa ;k ek= fgUnh ds i{k/kj gSa] os Hkh MsVk vkWu djds
esy Hkstus] i<+us o vU; vkWuykbZu dk;Z fgUnh ds ek/;e ls djus esa l{ke
gq, gSaA dEI;wVj esa fgUnh fy[kuk] baVjusV dk mi;ksx djds fgUnh Hkk’kk
ds ek/;e ls dksbZ lkexzh [kstuk] “kCn lalk/ku djuk] vkadM+k lalk/ku
djuk] fgUnh orZuh dks “kq) djus ds iz;kl esa fofHkUu “kq) “kCnksa dk
fodYi izkIr djuk] fgUnh  ds  “kCnksa  vFkok okD;ksa dk vU; Hkk’kk esa
vuqokn djuk vkfn lqfo/kk,¡] dEI;wVj ds }kjk orZeku esa fgUnh
mi;ksxdŸkkvksa dks feyus yxh gSA dEI;wVj izksxzke esa fgUnh ds fy, Hkh
dbZ Application, Apps, Website, Tools ,oa Hindi Programming dk
fodkl gks pqdk gS ftlds ek/;e ls ge fgUnh ds tfVy ls tfVy iz”uksa
dk mŸkj pqVdh esa izkIr djrs gSaA

dEI;wVj ij vkadMksa dh x.kuk dk dk;Z dEI;wVj fuekZ.k ds lkFk
gh izkjaHk gks x;k FkkA dEI;wVj ij vkadM+k x.kuk dk dk;Z /khjs&/khjs lHkh
{ks=ksa esa fodflr gksus yxk ,oa vkt ds izkS|ksfxd dky esa lHkh {ks=ksa ds
egRoiw.kZ dk;Z dEI;wVj izksxzke ds ek/;e ls gh lapkfyr gks jgs gSaA
dEI;wVj esa Hkh fgUnh vkadM+k laca/kh dk;Z vktdy lapkfyr gksus yxs gSaA
vkt dI;wVj esa fgUnh vkadM+k vk/kkfjr dk;Z “kkldh;@v“kkldh; ,oa
O;kikfjd {ks=ksa esa gks jgs gSaA gesa orZeku le; esa izk;% lHkh {ks=ksa esa fgUnh
vkadM+k  vk/kkfjr  dk;Z ns[kus dks feyrk gSA vktdy fgUnh vkadM+k
laca/kh dk;Z djus ds fy, dbZ dEI;wVj izksxzke fodflr fd;k tk pqdk
gS] tSls& Microsoft Word Application, Microsoft Exel and Tally

ERP-09 bR;kfnA Microsoft Word Application ds Insert Menu esa
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tkdj vkadM+k dk;Z Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij fuEu
lkfj.kh dks fy;k tk ldrk gS&

Microsoft Office Exel dks fo“ks’k :Ik ls fgUnh ,oa vaxzsth esa
vkadM+k laca/kh dk;Z djus ds fy, dEI;wVj ,fIyds“ku ds :i esa rS;kj
fd;k x;k gSA blesa vkadMk laxzg.k] dkWye] ykbZu] ikbZ] ckj] ,fj;k]
LdsVj ,oa vU; pkVZ ds ek/;e ls vkadM+k lac/kh dk;Z fd;k tkrk gSA
Microsoft Exel ewy :Ik ls vkadM+k laca/kh dk;Z djus ds fy, gh rS;kj
fd;k x;k ,fIyds“ku gS] ftlesa miHkksDrk viuh lqfo/kk ,oa bPNkuqlkj
fgUnh ,oa vaxzsth esa vkdM+k dk dk;Z djrs gSaA blh izdkj vktdy Tally

ERP-09 esa Hkh fgUnh vkadM+k laca/kh dk;Z fd;k tk jgk gSA
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“

dEI;wVj ij lcls igys “kCn lalk/ku vkSj x.kuk dk dk;Z izkjEHk
gqvk FkkA dEI;wVj ifjpkyd ftruh vPNh dq”kyrk ls “kCn lalk/ku ds
rjhds dks tkusxk] mrus vPNs ls “kCn lalk/ku dj ldsxkA blds fy,
lalk/kd dks lacaf/kr VwYl ds iz;ksx ds ckjs esa xgurk ls tkudkjh gksuh
pkfg,A mls lalkf/kr fd, tkus okys nLrkost ds izdkj] mlds ekud
:i] Vad.k&fof/k] O;kdj.k laca/kh fpUgksa dh iz;ksx fof/k] QksaV ds izdkj]
i`’B dh lkt&lTtk vkfn dh tkudkjh gksuk vko”;d gksrk gSA ekud
,oa vkd’kZd :i esa fdlh nLrkost ds rS;kj djus ls rS;kj djus okyh
laLFkk dh vPNh igpku Hkh mHkj dj lkeus vkrh gSA dEI;wVj esa “kCn
lalk/ku ds fy, Microsoft Office esa  Word  ,d egŸoiw.kZ ,Iyhds”ku
gSA blds vko”;d VwYl dh tkudkjh j[krs gq, “kCn lalk/ku (Word

Proccesing) fd;k tkrk gSA

lk/kkj.kr% fdlh dk;kZy; esa dke djrs le; ge ,d i= dk
izk:i rS;kj djrs gSaA blds i”pkr~ ml nLrkost esa vko”;drkuqlkj
dbZ ckj ifjorZu djrs gSaA ifjorZu ds nkSjku Vafdr lkexzh dh iafDr;ksa
ds e/; vUrjky dks de ;k T;knk djrs gSa] dqN Hkkx dks feVkrs gSa] dqN
u;k tksM+rs gSa] orZuh dks Bhd djrs gSaA ;g izfØ;k rc rd pyrh gS] tc
rd ge larq’V ugha gks tkrs fd gekjk nLrkost vafre :i ls rS;kj gks
x;k gSA ;fn bl dk;Z dks VkbijkbVj ij fd;k tk, rks fn, x, izk:i
dks dbZ ckj Vkbi djuk iM+sxkA gj ckj u;k dkxt yxkuk iM+sxk
D;ksafd VkbijkbVj ij lh/ks dkxt ij Vkbi djuk iM+rk gSA blesa iwjh
lkexzh dks u, fljs ls vkSj iwjh Vkbi djuh iM+rh gSA blls Je vkSj
le; nksuksa vf/kd yxrs gSaA ijUrq dEI;wVj ds ekbØkslk¶V oMZ esa dke
djrs le; tc ge “kCn&lalk/ku djrs gSa rc lh/ks dEI;wVj dh eseksjh
esa Vkbi gksrs tkrk gSA tks dqN Vkbi gksrs tkrk gS] mls ge ekWuhVj esa
ns[krs tkrs gSaA dEI;wVj esa ge lh/ks dkxt ij Vkbi ugha djrs tkrs]
blfy, ge fofHkUu VwYl ds ek/;e ls viuh bPNk vkSj vko”;drk ds
vuqlkj “kCn] okD;] iSjkxzkQ] o.kZ ds vkdkj izdkj dks ifjofrZr dj
ldrs gSa] mldh dkWih dj ldrs gSa] mldks feVk ldrs gSa] Bhd dj ldrs
gSa] mlesa ubZ lkexzh tksM+ ldrs gSa] mls fofHkUu v{kj foU;klksa ls ltk
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ldrs gSa] “kh’kZdksa dks vkd’kZd o fofHkUu uewuksa esa cuk ldrs gSaA

Windows okrkoj.k esa Microsoft Word ,d ,slk lEiw.kZ
“kCn lalk/kd izksxzke gS] ftlesa ge viuh bPNk ,oa vko”;drkuqlkj
dksbZ Hkh lkexzh Vkbi dj ldrs gSaA ,e ,l oMZ esa dk;Z izkjEHk djus ls
iwoZ blds baVjQsl dk ifjp; izkIr djuk vko”;d gksxk ftlls fdlh
i= ;k nLrkost dks okafNr :i o vkdkj nsrs le; fofHkUu VqYl dk
iz;ksx djus esa gesa lqfo/kk gks ldsA

;g LØhu ij lcls Åij gksrk gSA blesa Qkby dk uke vFkok
ml foaMks dk “kh’kZd fy[kk gksrk gS] ftl ij ge dke dj jgs gksrs gSaA
blds ck,¡ dksus esa ,d cVu gksrk gS] ftls daVªksy cVu dgrs gSaA bl ij
fDyd djus ls blds mi “kh’kZd izdV gks tkrs gSa] ftudh lgk;rk ls
foaMks dks NksVk] cM+k vFkok can fd;k tk ldrk gSA

“kCn lalk/ku djrs le; dqN mi;ksxh dekaM~l tSls& New,

Open, Save, Save as, Print Preview, Undo, Redo, Close  dk iz;ksx
izk;% vf/kd gksrk gSA VkbVy ckj esa buds vkbdkWu dks tksM+ ysus ls bu
dek.M~l dk iz;ksx djuk ljy gks tkrk gSA blds fy, daVªksy cVu ds
Bhd nkfgus vksj fn, x, MªkWi&Mkmu cVu ij fDyd djuk iM+rk gSSA
fQj New, Open, Save vkfn izeq[k dek.M~l dks pqurs gSaA esU;w esa
miyC/k dekaM~l ds vfrfjDr vU; izeq[k dekaM~l dks tksM+us ds fy, blh
esU;w esa More Commands… fodYi ij fDyd djrs gSaA blds ckn
Quick Access Toolbar and Keyboard Shortcuts ds lkeus Mk;ykx
ckDl fn[kkbZ nsrk gSA bl Mk;ykx ckDl esa Customize fodYi ds
vUrxZr Popular Commands dh lwph esa ls vU; izeq[k dek.M~l dks
pqudj VkbVy ckj esa tksM+ ldrs gSaA

VkbVy ckj ds Bhd uhps esU;w ckj gksrh gSA blesa vusd fodYi
miyC/k gksrs gSa] tSls& Home, Insert, Page Layout, References,

Mailings, Review, View vkfnA
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bl esU;w ckj ds fdlh ,d esU;w ij fDYd dkus ij mlds mi
fodYi izdV gksrs gSaA bl esU;w esa fDyd djus ls izeq[k dekaM~l tSls&
Clipboard, Font, Paragraph, Style, Editing izdV gksrs gSaA Home esU;w
esa miyC/k dbZ dek.M~l dks fcuk ekml ls fDyd fd, DOS  dekaM~l
dh rjg vkSj dbZ dekaM~l dks lacaf/kr vkbdkWu ij fDyd djds izkIr
fd;k tk ldrk gSA eq[; DOS dekaM~l esU;w ds lkeus nh xbZ gSA QksaV
laca/kh fooj.k ds fy, gkse esU;w ds Font ij fDyd dj ldrs gSa vFkok
dq¡thiVy ij Ctrl dq¡th ds lkFk D dq¡th dks nckdj Hkh bl izfØ;k
dks iwjh dj ldrs gSaA blh ckj esa ml QksaV dk uke fy[kk jgrk gS] ftl
ij dke fd;k tk jgk gS] tSls& Kruti Dev 010 QksaV ds Drop Down

ij fDyd djds ge viuk eupkgk QksaV pqu ldrs gSaA blds cktw esa
QksaV dk vkdkj iznf”kZr gksrk gS] ftls vko”;drkuqlkj ?kVk;k vFkok
c<+k;k tk ldrk gSA blds nkfgus vksj iSjkxzkQ esa pkj vkbdkWu
,ykbuesaV ds gksrs gSaA ,ykbuesaV dk vFkZ gksrk gS& iafDr;ksa dks ,d rjQ
djds iafDrc) djukA ;gk¡ ls fdlh iSlst ;k okD;@”kCn dks ck,¡]
nkfgus] chpksa&chp vFkok iwjs esa fy[k ldrs gSaA

gkse esU;w ds nkfgus vksj balVZ esU;w gksrk gS] tks oLrqr% Qkby esa
fofHkUu lqfo/kkvksa dks “kkfey djus fd fy, gSA bl esU;w esa lkekU;r%
mi;ksx esa vkus okyh dekaM~l dks vkbdkWu ds :i esa iznf”kZr fd;k x;k
gSA bu dekaM~l dks DOS dekaM~l dh rjg vFkok lh/ks lacaf/kr
vkbdkWu ij fDyd djds iz;ksx dj ldrs gSaA tSls& ist czsd ds fy,
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Insert esU;w ds Page Break ij lh/ks fDyd dj ldrs gSa vFkok
dq¡thiVy ij Ctrl dq¡th ds lkFk Enter  dq¡th dks nckdj Hkh bl izfØ;k
dks dj ldrs gSaA bl esU;w ds Pages okys Hkkx esa igyk vkbdkWu Cover

Page fQj Blank Page, Page Break ds fy, gSA Pages ds ckn
fofHkUu vkbdkWu tSls& Table, Illustrations (Picture, Clip Art, Shapes,

SmartArt, Chart), Links, Header & Footer (Header, Footer, Page
Number), Text (Text Box, Quick Parts, WordArt, Drop Cap, Sig-

nature Line, Date & Time, Object),  Symbols (Equation, Symbol)

miyC/k gksrs gSa] ftlls fofHkUu izdkj dh lqfo/kk,¡ izkIr dj ldrs gSaA

Insert esU;w dh nkbZa vksj Page Layout esU;w gksrk gSA bl esU;w
ds dekaM~l dk laca/k eq[;r% i`’B dh lkt&lTtk ls gksrk gSA esU;w dk
igyk Hkkx Themes gS] tks Qkby esa iz;qDr gksus okys QksaV~l] muds jax
vkfn dh lqfo/kk miyC/k djkrk gSA bl esU;w dk nwljk Hkkx Page
Setup gS] ftlesa ekftZu] vfHkfoU;kl ¼Portrait or Landscape½]
i`’B dk vkdkj] dkWye vkfn izeq[k dekaM~l gksrs gSaA blesa Page

background, Paragraph and Arrange fodYi Hkh gksrs gSa] ftudk
iz;ksx vko”;drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA
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bl esU;w esa eq[;r% fo’k;&lwph cukus ¼Table of Contents½]
ikn&fVIif.k;k¡ ¼Footnotes½ fy[kus ,oa vuqØef.kdk ¼Index½ rS;kj
djus dh lqfo/kk,¡ miyC/k gksrh gSaA

bl esU;w ds dekaM~l fdlh nLrkost dks vyx&vyx irksa ij
izsf’kr djus ds fy, vyx&vyx  izfr;k¡  rS;kj  djus  dh lqfo/kk
miyC/k djkrh gSA bl izfØ;k dks Mail Merge dgk tkrk gSA

bl esU;w esa  Spelling & Grammar, Research, Thesaurus,
Translate, Translation Screentip, Set Language, Word Count,
New Comments, Track Changes, Balloons, Final Showing
Markup, Show Markup, Reviewing Pane, Accept, Reject, Pre-

view, Next, Compare, Protect Document  vkfn  dekaM~l dh
miyC/krk jgrh gSA
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blesa Print Layout, Full Screen reading, Web layout, Outline,

Draft, Rular, Gridlines, Document Map, Thumbnails, Zoom, One
Page, Two Pages, Page Width, New Window, Arrange All, Split,

Switch Windows, Macros vkfn dekaM~l dh miyC/krk jgrh gSA

orZuh tk¡pd ;k “kCn “kks/kd ,slk dEI;wVj izksxzke gS tks Lo;a ;k
fdlh vU; izksxzke ls tqM+dj fdlh Hkk’kk esa fy[ks ikB ;k “kCnksa ¼v{kj vkSj
ek=k½ dh tk¡p djrk gS vkSj tks “kCn xyr gksrk gS] muds fy, “kq) orZuh
okys oSdfYid “kCn izLrqr djrk gSA vktdy yxHkx lHkh izeq[k Hkk’kkvksa
ds fy, ,sls vusd izksxzke miyC/k gks x, gSaA

vkWuykbZu ,oa vkWQykbZu fgUnh ,oa vU; Hkk’kkvksa ds vusd egŸoiw.kZ
dEI;wVj izksxzke orZeku esa fodflr gks pqds gSaA fgUnh esa orZuh “kks/kd ds
vusd ,Il] osclkbZV fuekZ.k gks pqds gSa] tSls& Hindi Spell Checker,
Spelling Corral, Hindi Speak and Translate all Language, Spell

Pronounce.

dEI;wVj lk¶Vos;j dh lgk;rk ls ,d izk—frd Hkk’kk ds Text

;k dgh xbZ ckr dks nwljh izk—frd Hkk’kk ds Text ;k okd esa vuqokn
djus dks e”khuh vuqokn ;k ;kfU=d vuqokn dgrs gSaA

;kfU=d vuqokn dk ewy fopkj lu~ 1946 bZ0 esa okjsu
choj vkSj ,- Mh- cwFk ds chp Lopkfyr vad ifjdyu ;a= ¼Automatic

Digital Computers½ ds fo’k; esa ifjppkZ ds le; mBkA cqFk ,oa MkW0
,p- ch- fczVsu us 1947 esa Institute of Advance study  fizLVu esa
Lopkfyr dEI;wVj ls kosh dk vuqokn djus ds fy, ,d foLr`r dksM
rS;kj fd;kA
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1- “kCn dks’kkuqokn Dictionary Based Translation

2- fu;e vk/kkfjr e”khuh vuqokn Rule Based Machine Translation

3- ǹ’VkUrkuqokn Example Based Machine Translation

4- lkaf[;dh e”khuh; vuqokn  Statistical Machine Translation

1- vR;Ur vYi le; esa vuqoknA

2- gj le; miyC/k] gj txg miyC/kA

3- de ;k “kwU; [kpZA

4- xksiuh;rk ,oa futRo ¼Privacy½ dh j{kkA

5- ,d gh izksxzke vusd Hkk’kkvksa ls vusd Hkk’kkvksa esa vuqokn dj nsrk
gSA

1- de “kq)rkA

2- lafnX/k “kCnksa ,oa eqgkojksa dk vuqokn djus ij vFkZ dk vuFkZ gks
tkukA

3- lkaL—frd rŸoksa ls Hkjiwj Text ¼tSls dfork½ dk vuqokn fujl
gksukA

dsUnzh; fgUnh izf”k{k.k laLFkkuA



^^ekr`Hkk’kk fgUnh dks ek¡ dh rjg izse nw¡xk] fir`Hkk’kk NŸkhlx<+h
dks firk dh rjg izse nw¡xk vkSj vaxzsth dks vady dh rjg tks
lkjs tx ds ifjfpr ,oa vifjfpr yksxksa ds fy, ykxw gksrk gSA**

”
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*

lsesLVj & II iz”ui=& IV ¼fgUnh Hkk’kk½

bdkbZ & 04 fgUnh ds fofo/k :i

lEidZ Hkk’kk] jk’VªHkk’kk] jktHkk’kk  ds :i  esa  fgUnh]  ekr`Hkk’kk]
ek/;e Hkk’kk] lapkj Hkk’kk(fgUnh dh laoS/kkfud fLFkfrA fgUnh esa
dEI;wVj lqfo/kk,¡ & vkadM+k lalk/ku vkSj “kCn lalk/ku] orZuh
“kks/kd] e”khuh vuqokn] fgUnh vkSj ekudhdj.kA nsoukxjh fyfi
dh fo”ks’krk,¡ vkSj ekudhdj.kA

Hkkjr ds lafo/kku esa fganh dks la?k dh ^^jktHkk’kk^^ ds :i esa
Lohdkj fd;k x;k gSA jktHkk’kk dk vFkZ gS lafo/kku }kjk LohÑr
ljdkjh dkedkt  dh  Hkk’kkA  jktHkk’kk  dk  vfHkizk;  gS & ns”k ds
lafo/kku }kjk Lohd`r og Hkk’kk] ftlesa la?kh; ljdkj viuk dkedkt
djrh gS vFkkZr~ tks laoS/kkfud rkSj ij ?kksf’kr ljdkjh dkedkt dh Hkk’kk
gksrh gSA fganh dks jktHkk’kk dk ntkZ fn;s tkus ls iwoZ lafo/kku lHkk ds
lEeq[k ,d egRoiw.kZ iz”u ;g Fkk fd Hkkjr dh jktHkk’kk fdl Hkk’kk dks
cuk;k tk,A i;kZIr fopkj&foe”kZ  ds  mijkar 14 flracj 1949 dks
lafo/kku lHkk us ,d er ls ;g fu.kZ; fy;k fd fganh Hkkjr dh jktHkk’kk
gksxhA blfy, ge yksx izfro’kZ 14 flrEcj dks fganh fnol eukrs gSaA

lafo/kku ds Hkkx 17 ds v/;k; 1 dh /kkjk 343 ¼i½ ds vuqlkj

*tUe % 23 vizSy 1980] vfEcdkiqj] ekrk % izks- jtr cjok] firk % Jh
okYVj cjok] ifr % Jh izcks/k dqekj [kk[kk] f”k{kk % ,e- ,- ¼fgUnh½] usV] lsV] :fp
% iBu&ikBu] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] ohjkaxuk jkuh nqxkZorh
“kkldh; egkfo|ky; ejokgh] ftyk& xkSjsyk is.Mªk ejokgh] N-x-] vkoklh; irk
% fyafx;kMhg] fcykliqj ¼N-x-½] eks0 ua0 % 9424154400] esy vkbZ Mh %
vranixaxa@gmail.com
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%& ̂ ^la?k dh jktHkk’kk fganh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA la?k ds jktdh;
iz;kstuksa ds fy, iz;ksx gksus okys vadksa dk :i Hkkjrh; vadksa dk
varjkZ’Vªh; :i gksxkA^^

Hkk’kk lekt dh uhao gSA Hkk’kk ds fcuk lekt ds vfLrRo dh
dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA lekt dk vFkZ fofHkUu laLdf̀r]
lH;rk ,oa ijEijk ls tqM+s ekuo leqnk; ls gSA bUgha ds vkpj.k fopkjksa
ds vknku&iznku dk ek/;e Hkk’kk gSA ekuo lekt dh fHkUurk ds vuq:i
gh mudh Hkk’kk esa Hkh fHkUurk gksuk LokHkkfod gSA Hkk’kk dh ewy izof̀Ùk
gh ifjorZu”khyrk gksrh gSA izR;sd Hkk’kk viuh vfodflr voLFkk esa
cksyh ;k foHkk’kk ds :i esa iz;qDr gksrh gSA /khjs&/khjs og cgqiz;qDr gksus
ij tc f”k{kk] nwjlapkj] iz”kklu vkfn ds {ks= esa ,d gh :i esa loZekU;
gks tkrh gS] rc og ,d ekud Hkk’kk cu tkrh gSA

ekud Hkk’kk dks vaxzsth esa Standard Language dgk tkrk gSA
ekud dk vaxzsth vuqokn ^LVSaMMẐ  gSA laLdr̀ Hkk’kk dk vfLrRo vaxzsth
ls iwoZ dk gSA ̂eku^ “kCn dk iz;ksx laLdr̀ esa Hkh gqvk gSA ̂ekud^ ewyr%
laLdr̀ ds ^eku^ “kCn esa ^^d^^ izR;; ds ;ksx ls cuk gSA ^eku^ dk vFkZ
^eki^] ^ekin.M^ ;k ^iSekuk^ vkfn gSA ^d^ izR;; ds ;ksx ls LVSaMMZ ds
izfr”kCn ds :i esa ekud “kCn dk fuekZ.k gqvk gS ftldk vFkZ ekud ;k
vkn”kZ :i esa fy;k x;k gSA ekud dk vfHkizk; gS & vkn”kZ] Js’B] vFkok
ifjfuf’BrA

ekud Hkk’kk dh ifjHkk’kk %& ekud Hkk’kk dks ge fuEu izdkj ls
ifjHkkf’kr dj ldrs gSa& fdlh Hkk’kk ds “kq)] izekf.kd] vkn”kZ] ifjfuf’Br
,oa loZekU; :i dks gh ekud Hkk’kk dgk tkrk gSA

�  MkW- HkksykukFk frokjh th us ekud Hkk’kk dks ifjHkkf’kr djrs
gq, crk;k gS fd & ^^ekud Hkk’kk fdlh Hkk’kk ds ml :i dks dgrs gSa
tks ml Hkk’kk ds iwjs {ks= esa “kq) ekuk tkrk gS rFkk ftls ml izns”k dk
f”kf{kr vkSj f”k’V lekt viuh Hkk’kk dk vkn”kZ :i ekurk gS vkSj izk;%
lHkh vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa] ys[ku esa iz”kklu ,oa f”k{kk ds ek/;e ds
:i esa ;Fkklk/; mlh dk iz;ksx djus dk iz;Ru djrk gSA^^

�  izfl) Hkk’kkfon~ MkW- ujs”k feJ us ekud Hkk’kk dks ifjHkkf’kr
djrs gq, dgk gS fd & ̂ ^fdlh Hkk’kk dk O;kdj.k lEer og vkn”kZ vkSj
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ifjfuf’Br :i] tks ml Hkk’kk {ks= ds lHkh yksxksa ds fy, cks/kxE; gks vkSj
ftldk iz;ksx ogk¡ ds “kSf{kd] lkfgfR;d] iz”kklfud ,oa oSKkfud vkfn
ds dk;kZsa esa fd;k tk;s] ekud Hkk’kk dgykrh gSA^^

’  ekud Hkk’kk esa fuEu 4 rRoksa dk lekos”k
gksuk vko”;d ekuk tkrk gS &

1-,sfrgkfldrk]

2-ekudhdj.k]

3-thoUrrk]

4-Lok;UrrkA

’  Hkk’kk foKku ds fo}kuksa us ekud
Hkk’kk esa ftu y{k.kksa dk gksuk vko”;d ekuk gS] os izeq[k y{k.k
fuEukuqlkj gSa %&

1- ;g Hkk’kk lcds }kjk ekU; gSA

2- ;g Hkk’kk O;kdj.k lEer gksrh gSA

3- blesa ekud “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- ;g vko”;drk ds vuq:i fujUrj fodkl djrh jgrh gSA

5- ;g u, “kCnksa dk fuekZ.k djus ds lkFk&lkFk nwljs u, “kCnksa dks
vius esa feyk ysrh gSA

6- Ekkud Hkk’kk dk <k¡pk lq–<+ gksrk gS vFkkZr~ ml ij {ks=h; fo”ks’krkvksa
;k “kSyhxr fofHkUurk dk dksbZ izHkko ugha gksrk gSA

7- ekud Hkk’kk ifjfuf’Br gksrh gSA

¼cksyh dks tc O;kdj.k ls ifj’d̀r fd;k tkrk gS] rc og
ifjfuf’Br Hkk’kk cu tkrh gSA½

& fdlh Hkh Hkk’kk dh loZekU;rk] Li’Vrk] iBu&ikBu
,oa ys[ku] eqnz.k ,oa Vad.k dh lqxerk gh mls ekud :i iznku djrh
gSA fdlh Hkh Hkk’kk dks ekudrk izkIr djus gsrq ,d fuf”pr fn”kk esa
nh?kZdky rd xfreku jguk iM+rk gS] rHkh ml Hkk’kk dks ekudrk izkIr
gksrh gSA
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Hkk’kk dh ,d izeq[k fo”ks’krk mldk fujUrj ifjorZu gSA dky
vkSj LFkku Hkk’kk ifjorZu ds dkjd gSaA Hkk’kk ifjorZu ds dkj.k blesa
LokHkkfod :i ls fofo/krk vk tkrh gSA Hkk’kk ds “kq) :i dks O;kdj.k
lEer ,oa ifjfuf’Br cuk;s j[kuk gh mldh ekudrk dgykrh gSA

ekudhdj.k dh izfØ;k /khjs&/khjs xfr”khy jgrs gq, nh?kZdky rd
pyrh jgrh gSA fdlh Hkh Hkk’kk ds fofHkUu Lrjksa ij fHkUurk dks nwj djrs
gq, ekudhdj.k djuk vko”;d gksrk gSA blds fy, O;kdj.k dk Kku
vfuok;Z gSA Hkk’kk dh “kq+)rk gsrq gh O;kdj.k dk fuekZ.k gqvkA fganh Hkk’kk
dk lgt ekudhdj.k mlds fyf[kr O;kdj.k ls “kq: gqvkA bl fo’k;
esa MkW- HkksykukFk frokjh us dgk gS] ^^Hkk’kk vkSj O;kdj.k dh f”k{kk rFkk
Hkk’kk fo’k;d rjg&rjg ds izf”k{k.kksa ls Hkh fganh ds ekudhdj.k dh fn”kk
esa izxfr gqbZ gS vkSj /khjs&/khjs fganh Hkk’kk vius ekud :i dks izkIr djrh
tk jgh gSA^^ ekudhdj.k ds laca/k esa ^MkW- ds”konÙk dk dFku gS fd
^^ekudhdj.k u dsoy Hkk’kk esa ,d:irk ykrk gS] cfYd fyf[kr :i ls
lEc)  gksdj  og  Hkk’kk iz;ksx  esa  fLFkjrk  dk  lekos”k djds mls
vf/kdkf/kd cks/kxE; Hkh cukrk gSA^^ Hkk’kk dks “kq) ,oa ifjfuf’Br :i
nsuk ,oa cks/kxE;rk gsrq mls ifjorZu ls fu;af=r j[kuk ekudhdj.k
dgykrk gSA nwljs “kCnksa esa bls bl izdkj ls Hkh ifjHkkf’kr fd;k tk
ldrk gS] ̂ ^fdlh Hkh Hkk’kk dk cksy&pky ds Lrj ls Åij mBdj ekud
:i xzg.k dj ysuk mldk ekudhdj.k dgykrk gSA^^

 fdlh Hkh Hkk’kk dk iz;ksx tc
fofHkUu lkekftd “kS{kf.kd Lrj ds yksxksa }kjk fd;k tkrk gS rks mlesa
varj vkuk LokHkkfod gSA ;g varj dkykarj esa ,d leL;k dk :i /kkj.k
dj ysrk gS rFkk blls Hkk’kk dh cks/kxE;rk ij izHkko iM+rk gSA blfy,
fdlh Hkh Hkk’kk dks lgt] ljy o i<+us] fy[kus o le>us rFkk lh[kus
dh izfØ;k dks vklku cukus ds fy, rFkk lc txg Hkk’kk dh ,d:irk
dks cuk, j[kus ds fy, Hkk’kk o fyfi ds ekudhdj.k dh vko”;drk
iM+rh gS] blfy, fdlh Hkh Hkk’kk dk ekudhdj.k fd;k tk ldrk gSA

,d Hkk’kk ls nwljh Hkk’kk esa vuqokn ;k vkxe ds dkj.k ekudrk
dh leL;k vkrh gS] tSls & fganh esa lR;e~] f”koe~] lqUnje~ rhuksa “kCnksa dks
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LorU= “kCn ekudj edkj dks gyUr~ djds fy[krs gS tcfd dqN fo}ku
lR;a f”koa lqUnje~ dks “kCn leqPp; ekurs gq, lR;a vkSj f”koa esa Øe”k%
edkj vkSj odkj ij vuqLokj dk iz;ksx djrs gSa rFkk vafre edkj esa
gyUr~ dk iz;ksx djrs gSaA bl izdkj Hkze mRiUu gksrk gS fd dkSu&lk
lgh gS dkSu&lk xyr \ ekudhdj.k ls bl izdkj ds Hkze dk fuokj.k
fd;k tk ldrk gSA

 ekudhdj.k ds rhu lksiku gSa &

1-cksyh]

2-Hkk’kk]

3-ekud Hkk’kkA

�  

igys Lrj ij Hkk’kk dk ewy :i ,d lhfer {ks= esa vkilh
cksypky ds :i esa iz;qDr gksus okyh cksyh dk gksrk gS] ftls LFkkuh;]
vkapfyd vFkok {ks=h; cksyh dgk tk ldrk gS A bldk “kCn HkaMkj
lhfer gksrk  gSA  bldk  dksbZ fuf”pr O;kdj.k ugha gkssrkA cksyh dks
vkf/kdkfjd dk;Z O;ogkj vFkok lkfgR; dk ek/;e ugha cuk;k tk
ldrkA

�  ’

tc cksyh dqN HkkSxksfyd] lkekftd&lkaLd̀frd] jktuhfrd o
iz”kklfud dkj.kksa ls viuk {ks= foLrkj dj ysrh gS] rc mldk fyf[kr :i
fodflr gksus yxrk gS] vkSj blh dkj.k ls og O;kdjf.kd lk¡ps esa <yus
yxrh gS vkSj bldk mi;ksx i=kpkj] f”k{kk] O;kikj] iz”kklu vkfn esa gksus
yxrk gS] rc og cksyh u jgdj ̂ ^Hkk’kk^^ dh laKk izkIr dj ysrh gSA

�  ’

tc Hkk’kk ds iz;ksx dk {ks= vR;f/kd foLr`r gks tkrk gSA og ,d
vkn”kZ :i xzg.k dj ysrk gS vkSj mldk :i ifjfuf’Br gks tkrk gSA
mldh viuh “kS{kf.kd “kCnkoyh gksrh gSA bl fLFkfr esa igq¡pdj Hkk’kk
^ekud Hkk’kk^ cu tkrh gSA

ekudhdj.k dk vFkZ gksrk gS fdlh Hkh Hkk’kk dk ,d fof”k’V Lrj
dk Lo:i fu/kkZfjr djuk] tks ,d vkn”kZ gks rFkk lHkh ds fy, Lohdk;Z
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gksA tks Hkk’kk ds mPp Lrj vkSj fuEu Lrj ds vkSlr fcanq dks /;ku esa
j[kdj fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; la?k rFkk dqN jkT;ksa dh jktHkk’kk Lohd`r gks tkus ds
QyLo:i fganh dk ekud :i fu/kkZfjr djuk cgqr vko”;d gks x;k
Fkk] rkfd o.kZekyk esa loZ= ,d:irk jgs vkSj VkbijkbZVj vkfn vk/kqfud
;a=ksa ds mi;ksx esa fyfi dh vusd:irk ck/kd u gksA fdlh Hkh Hkk’kk ds
lh[kus&fl[kkus esa lgk;d ;k ck/kd cuus okys nks izeq[k rRo gSa &

¼1½ O;kdj.k]

¼2½ fyfiA

fyfi dk ,d i{k gS lkekU; vkSj fof”k’V Louksa ds i`Fkd izrhd
o.kkZsa dh lef̀)] mudk ijLij Li’V vkdkj&Hksn] fy[kkoV esa ljyrk
rFkk LFkku&yk?ko o iz;Ru yk?koA

fyfi dk nwljk i{k gS orZuhA ,d gh /ofu dks izdV djus ds fy,
fofo/k o.kkZsa dk iz;ksx orZuh dks tfVy cuk nsrk gS vkSj ;g fyfi dk
,d lkekU; nks’k ekuk tkrk gSA ;|fi nsoukxjh fyfi esa bl izdkj ds
nks’k U;wure gSa] fQj Hkh mldh dqN viuh fof”k’V dfBukb;k¡ o [kkfe;k¡
Hkh gSA bu lHkh dfBukb;ksa dks nwj dj fganh orZuh essa ,d:irk ykus ds
fy, Hkkjr ljdkj ds f”k{kk ea=ky; us lu~ 1961 esa ,d fo”ks’kK lfefr
fu;qDr dh FkhA lfefr us vizSy 1962 esa viuh vafre flQkfj”ksa izLrqr
dh] ftUgsa ljdkj us Lohd`r dj fy;kA bUgsa 1967 esa ^^fganh orZuh dk
ekudhdj.k^^ “kh’kZd iqfLrdk esa O;kdj.k rFkk mnkgj.k lfgr izdkf”kr
fd;k x;kA

 ekudhdj.k ds nks izeq[k mn~ns”;
gSa &

¼1½ ,d:irk]

¼2½ ljyhdj.kA

ekudhdj.k esa f”k{kk] ;kaf=dhdj.k vkfn dh n`f’V
ls Hkk’kk dk ,d :i gksuk vko”;d gSA vxj fdlh ,d o.kZ dks nks izdkj
ls fy[kk tk,] tSls & í] NA bl fLFkfr esa o.kZ ds eqnz.k] dEI;wVj esa
iz;ksx vkfn bl fLFkfr esa dfBukbZ gksrh gSA ekudhdj.k esa ;g fuf”pr
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fd;k tkrk gS fd nksuksa esa ls dkSu&lk ekud gks vkSj “ks’k dkSu ls vekud
gksaxs] ftlls ,d:irk LFkkfir gks ldsA

 ekudhdj.k dk ,d vU; mn~ns”; ljyhdj.k gSA
fganh esaa ^n^ ls cuus okys dqN iqjkus :iksa dks gyUr~ ls fy[kus dh
flQkfj”k dh xbZ FkhA blls vkB&nl la;qDr v{kjksa dh txg ge dsoy
gyUr ls dke pykrs gSaA mnkgj.k ds fy, &

iqjkus o.kZ %&  ) | }

ekud o.kZ %& n~/k n~; n~o

blh rjg ̂g^ o ̂V^ vkfn ls cuus okys cgqr ls la;qDr o.kZ gyUr
ls fy[ks tkrs gSa ftlls lh[kus okyksa dks vklkuh gksrh gS] D;ksafd ys[ku
in~/kfr ljy gks tkrh gSA

ekudhdj.k dk mn~ns”; ,d vksj Hkk’kk esa ,d:irk ykuk gSA
blls fl[kus&fl[kkus okyksa dks lqfo/kk gksxh] dEI;wVj esa iz;ksx vklku
gksxk] e”khuh vuqokn] “kCndks’k fuekZ.k vkfn {ks=ksa esa lqfo/kk gksxhA nwljk
mn~ns”; Hkk’kk dks ljyhd̀r djuk gS] ftlls Hkk’kk dh jpuk “kCnkoyh dh
,d:irk] ikfjHkkf’kd “kCnkoyh dk iz;ksx o ljyre “kSyh dk iz;ksx
tSls ek/;eksa esa Hkk’kk ekudhd`r dh tkrh gSA fganh ds jktHkk’kk ds :i
esa LFkkfir gksus ds mijkar fganh Hkk’kk dh fyfi] orZuh o Hkk’kk dks
ekudhd`r djus dk iz;kl fd;k x;kA blh ekudhd`r fganh dk iz;ksx
orZeku esa ljdkjh dke&dkt esa gksrk gSA

Hkkjr ljdkj ds iz;klksa ls fganh dk ekudhdj.k %& fganh vkt
laiw.kZ Hkkjr esa cksyh] le>h o fy[kh tkrh gS] ijUrq gj izns”k] {ks=] “kgj
esa fganh dk Lo:i fHkUu gSA ;g LokHkkfod Hkh gS D;ksafd ;g dgkor rks
vfr izkphu gS fd & ̂ ^dksl&dksl ij ikuh cnys Ms<+ dksl ij ckuhA^^
bruk gh ugh fganh ds fyf[kr o cksypky ds Lo:i esa Hkh vR;f/kd varj
gS] ;gk¡ rd fd fganh Hkk’kh izns”kksa esa Hkh fganh cksyus o fy[kus ds vusd
:i izpfyr gSA blfy, fganh ds fon~okuksa us fganh Hkk’kk dk ekudhdj.k
dk eqn~nk mBk;k] ijarq Hkk’kk dk ekudhdj.k ,d tfVy izfØ;k gSA ijarq
fganh dks tc Hkkjr la?k dh jktHkk’kk dk ntkZ feyk rc fganh ds
iBu&ikBu o ljdkjh dke&dkt esa blds ekud Lo:i dk iz”u lkeus
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vk;kA vr% bl leL;k ds lek/kku ds fy, Hkkjr ljdkj ds f”k{kk
ea=ky; us 1961 esa fganh orZuh dh ekud i)fr fu/kkZfjr djus ds fy,
,d fo”ks’kK lfefr xfBr dh FkhA bl lfefr esa ljdkjh dke&dkt ds
mi;ksx esa ykbZ tkus okyh fganh dh orZuh dks ekud Lo:i iznku djus
ds fy, fuEufyf[kr fu.kZ; fy, x, &

1-fganh ds dkjd fpg~u lHkh izdkj ds laKk “kCnksa esa izfriknd ls
i`Fkd~ fy[ks tk;saxsA

tSls & jke us] xhrk dks vkfnA

loZuke esa ;s fpg~u izfriknd ds lkFk feykdj fy[ks tk;saxsA

tSls & rwus] rqels] mldks vkfnA

¼d½- loZukeksa ds lkFk ;fn nks dkjd fpg~u gksa rks muesa ls igyk
feykdj vkSj nwljk i`Fkd~ fy[kk tkrk tk,xkA

tSls & mlds fy,] blesa lsA

¼[k½- loZuke vkSj dkjd fpg~u ds chp ̂gh^ ̂rd^ vkfn fuikr gksa
rks dkjd fpg~u dks i`Fkd~ fy[kk tk,xkA

tSls & vki gh ds fy,] eq> rd dksA

1- la;qDr fØ;kin esa lHkh vaxhHkwr fØ;k,¡ i`Fkd~&i`Fkd~ fy[kh
tk,¡xhA

tSls & i<+k djrk gS] tk ldrk gSA

1-^rd^] ^lkFk^ vkfn vO;; lnk i`Fkd fy[ks tk,¡A

tSls & ;gk¡ rd] vkids lkFkA

2-leLr inksa esa izfr] ek=] ;Fkk vkfn vO;; tksM+dj fy[ks tk,¡
¼;kfu i`Fkd~ ugha fy[kuk gS½A

tSls & izfrfnu] ekuoek=] ;Fkkle;A

lekl gksus ij leLr in ,d ekuk tkrk gS] vr% mls ìFkd :i
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esa u fy[kdj ,d lkFk fy[kuk gh laxr gSA

tSls & nl :i;s ek=] ek= nks O;fDr esa inca/k jpuk gSA vr%
;gk¡ ek= vyx ls fy[kk tk,xkA

1-n~oan~o lekl esa inksa ds chp ;kstd fpg~u j[kk tk,A

tSls & ekrk&firk] uj&ukjh] HkkbZ&cguA

2-nks lekukFkhZ “kCnksa dh iqu:fDr ds chp esa Hkh ;kstd fpg~u
yxk;k tk;sxkA

tSls & jkse&jkse] ?kj&?kj] nwj&nwjA

3-nks ijLij foykse “kCnksaa ds chp esa ;kstd fpg~u yxk;k tk;sxkA

tSls & jkr&fnu] BaMk&xje] mBuk&cSBukA

1-iwoZdkfyd dǹar izR;; ^dj^ fØ;k ls feykdj fy[kk tk,A

tSls & feykdj] [kk&ihdj] jks&jksdjA

2-dj $ dj ls ^djdŝ  vkSj djk $ dj ls ̂djkds^ cusxkA

1-laLdr̀ ds ftu “kCnksa esa folxZ dk iz;ksx gksrk gS] os “kCn ;fn
rRle :i esa iz;qDr gksa rks folxZ dk iz;ksx vo”; fd;k tk,A

tSls & nq% [kkuqHkwfr esaA

ijarq ;fn ml “kCn ds rn~Hko :i esa folxZ dk yksi gks pqdk gks
rks ml :i esa folxZ ds fcuk Hkh dke py tk,xkA

tSls & nq[k&lq[k ds lkFkhA

1-fganh esa vaxzsth ds dqN “kCn cgqr izpfyr gSa] ftlesa ‚ dh /ofu
gksrh gS &

tSls & MkWDVj] dkWyst] vkWfQlA

bldks fy[krs le; ^vk^ dh ek=k ds Åij v/kZpanz dk iz;ksx
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fd;k tk,A

1- laLdr̀ ewyd rRle “kCnksa dh orZuh dks T;ksa dk R;ksa xzg.k
fd;k tk,A vr% ̂czg~ek^ dks ̂czEgk^ rFkk ̂ ^m_.k^^ dks ̂mfj.k^ esa u cnyk
tk,A

2-ftu rRle “kCnksa esa rhu O;atuksa ds la;ksx dh fLFkfr esa ,d
n~foRoewyd O;atu yqIr gks x;k gS mls u fy[kus dh NwV gSA

tSls & vn~Z/k&v/kZ] rRRo&rRo] mTtoy&mToyA

1-la;qDr O;atu ds :i esa tgk¡ iapek{kj ds ckn loxhZ; “ks’k pkj
o.kkZsa esa ls dksbZ o.kZ gks rks ,d:irk vkSj eqnz.k@ys[ku dh lqfo/kk ds fy,
vuqLokj dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

tSls & ekud :i & fganh] papy] laiknd] xaxkA

vekud :i & fgUnh] p¥~py] lEiknd] x³~xkA

ekudhdj.k ds laca/k esa Hkk’kk fo”ks’kKksa dh ,d cSBd 5&6 Qjojh
1980 dks dsUnzh; funs”kky;] fnYyh  esa  izksQslj ̂ gjoa”kyky “kekZ^ dh
v/;{krk esa gqbZA cSBd esa vusd fo}ku] Hkk’kkfon~ vkSj vf/kdkjh mifLFkr
FksA bl cSBd esa fuEu fcUnqvksa ij fopkj&foe”kZ fd;k x;k&

¼1½ la;qDr O;atu ^{k^] ̂ =^] ̂ K^ vkSj ̂ J^ ds laca/k esa ppkZ gqbZ fd
;g nks o.kkZsa dk gh la;qDr :i gS] vr% bls vyx ls o.kZekyk esa j[kuk
vko”;d ugha gSA ijUrq fopkj&foe”kZ ds ckn esa ;g r; gqvk fd bUgsa
la;qDr O;atuksa esa gh jgus nsuk mfpr gksxkA

¼2½ fganh izns”kksa esa la[;kokpd “kCnksa ds mPpkj.k vkSj ys[ku esa
izk;% ,d:irk dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA blfy, ,d ls lkS rd lHkh
la[;kokpd “kCnksa ij fopkj djus ds ckn ekud :i Lohdr̀ gqvk] blesa
ls dqN izeq[k bl izdkj gS &

v”kq) ¼vekud½ :i “kq) ¼ekud½ :i

,dbl & bDdhl

ckbl & ckbZl
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iphl & iPphl

mufrl & mUrhl

rSafrl & rSarhl

,drkfyl & bdrkyhl

=siu] frjiu & frjiu

vjlB & vM+lB

fganh Hkk’kk dk ekudhdj.k djrs le; oSKkfudrk ds lkFk&lkFk
iz;ksx ckgqY;rk dks Hkh /;ku esa j[kk x;k gSA Hkk’kk fo’k;d dBksj fu;e
cuk nsus ls mudh Lohdk;Zrk lansgkLin gks tkrh gS] lkFk gh Hkk’kk ds
LokHkkfod fodkl esa Hkh vojks/k vkus dk FkksM+k Mj cuk jgrk gSA Qyr%
Hkk’kk xfr”khy] thoar vkSj le;kuq:i ugh jg ikrhA fganh ekudhdj.k
fo’k;d fu;e fu/kkZfjr djrs le; bu lc rF;ksa dks /;ku esa j[kk x;k
gS vkSj blfy,] tgk¡ rd cu iM+k gS] dkQh gn rd mnkjiw.kZ uhfr
viukbZ xbZ gSA ekudhdj.k ds dkj.k gh fganh Hkk’kk vius iwjs {ks= esa
“kCnkoyh rFkk O;kdj.k dh n`f’V ls leku gks ik;h gSA



^^uj vkSj ukjh & ,d leku* ukjk ds xqatk;eku gksus] leku
:i ls o;Ld erkf/kdkj ds izkIr gksus o ^leku dk;Z leku
osru* dk gd feyus ls efgyk o iq:’k ,d leku ugha gks
tkrs( efgyk vc Hkh iq:’kksa ls Js’B gS D;ksafd og tuuh gS]
vr% efgykvksa ds lkFk dkseyrk] f”k’Vrk o fouezrk dk

O;ogkj djsaA**

”
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